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Passande klädsel 
 
     Hon fruktar ej för sin familj när vintern kommer, ty alla i huset är klädda i 
scharlakansfärgad ull. Ords 31:21 
  
     Vår klädsel ska, fast den är anspråkslös och enkel, vara av god kvalité. Den ska 
väljas för hållbarhet snarare än för att visas upp. Den ska ge värme och tillräckligt 
skydd. Den kloka kvinnan i Ordspråksboken ”fruktar inte för sin familj när vintern 
kommer, ty alla i huset är klädda i scharlakansfärgad ull.” 
     Vår dräkt ska vara ren. En smutsig klädsel är ohälsosam, och förorenar både 
kroppen och själen… 
     I alla avseenden ska klädseln vara hälsosam. “Över allt annat” önskar Gud att vi 
ska vara “vid god hälsa” – hälsa till kropp och själ. Och vi ska vara medarbetare till 
honom för själens och kroppens hälsa. Båda gynnas av hälsosam klädsel.  
     Den ska ha den naturliga enkelhetens elegans och skönhet. Kristus har varnat oss 
för stolthet över livets goda, men inte för dess elegans och naturliga skönhet. Han 
pekade på ängens blommor, på liljorna som slog ut i sin renhet, och sa ” Inte ens 
Salomo i all sin rikedom var så klädd som en av dem.” På detta sätt, genom naturens 
ting, illustrerar Kristus den skönhet som himlen värdesätter, den anspråkslösa ele-
gansen, enkelheten, renheten och det passande, som skulle göra honom nöjd med vår 
klädsel. 
     Fullkomlig hälsa är beroende av perfekt cirkulation. Särskild uppmärksamhet bör 
ägnas åt extremiteterna, att de ska vara lika väl klädda som bröstkorgen och området 
över hjärtat. 
 

*      *     *      *     * 
     Låt våra systrar klä sig enkelt, som många gör, genom att ha en dräkt av bra 
material, slitstarkt, anspråkslöst, passande för denna tid, och låt inte frågan om 
klädseln fylla sinnet. 
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