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Gör gott på sabbaten 
 
     Alltså är det tillåtet att göra gott på sabbaten. Matt 12:12   
     Enligt det fjärde budet var sabbaten avskild för att vila och tillbe Gud.  Alla 
världsliga åtaganden skulle upphöra, men goda gärningar och välgörenhetsarbete 
stämde överens med Herrens avsikt. De skulle inte begränsas av tid eller plats. Att 
lätta bördan för de plågade, att trösta dem som sörjer är ett kärlekens arbete som ger 
ära till Guds heliga dag. 
      De nödvändiga sakerna i livet måste skötas, de sjuka måste vårdas, de fattigas 
behov måste tillgodoses. Den som låter bli att lindra lidande på sabbaten kommer 
inte att förklaras oskyldig. Guds heliga vilodag gjordes för människan, och vänliga 
handlingar är i fullkomlig samstämmighet med dess syfte. Gud vill inte att hans 
skapade varelser ska uthärda en enda timmes lidande, som kunde ha lindrats på 
sabbaten eller på någon annan dag…. 
      Sabbaten är inte menad att vara en dag av meningslös sysslolöshet. Lagen förbju-
der världsligt arbete på Herrens vilodag, den möda som ger oss vårt levebröd måste 
upphöra. Inget arbete för världsligt nöje eller vinning är tillåtet på den dagen, men så 
som Gud upphörde med sitt skapelsearbete, och vilade på sabbaten och välsignade 
den, så ska människan lämna sitt dagliga livs uppgifter och ägna dessa heliga timmar 
till hälsosam vila, tillbedjan och heliga gärningar. Kristi arbete med att hela de sjuka 
var i fullständig överensstämmelse med lagen. Det ärade sabbaten. 
     Vår frälsare förklarade att arbete för att lindra lidandet var ett välgörenhetsarbete 
och inget sabbatsbrott. 
      Den lidande mänsklighetens behov ska aldrig nonchaleras. Frälsaren har genom 
sitt föredöme, visat oss att det är rätt att lindra lidande på sabbaten. 
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