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Förnöjsamhet  
 
 ”Ja, gudsfruktan i förening med förnöjsamhet är verkligen en stor vinning.” 1 Tim 
6:6.  
 
För många bekymmer och bördor tas in i våra familjer, och för litet naturlig enkelhet, 
frid och glädje uppmuntras. Vi borde bry oss mindre om vad världen utanför ska säga 
och visa mer omtänksam uppmärksamhet mot familjekretsens medlemmar. Det 
borde vara mindre strävan efter att visa upp sig och världslig, artig tillgjordhet, och 
mycket mer ömhet och kärlek, gladlynthet och kristen omtanke mellan hemmets 
medlemmar. Många behöver lära sig hur man gör hemmet till en tilldragande, 
angenäm plats. Tacksamma hjärtan och vänliga blickar är värdefullare än rikedom 
och lyx, och förnöjsamhet med enkla ting kommer att göra hemmet lyckligt om det 
finns kärlek där. 
Jesus, vår frälsare, vandrade på jorden med en kungs värdighet, ändå hade han ett 
milt och ödmjukt sinne. Han var ett ljus och en välsignelse i varje hem eftersom han 
bar gladlynthet, hopp och mod med sig. Oh, att vi kunde vara nöjda med mindre 
ambitioner, mindre strävan efter saker som är svåra att uppnå, för att smycka våra 
hem, medan det som Gud värderar högre än ädelstenar, den milda och stilla ande, 
inte uppskattas. Enkelhetens och mildhetens älskvärdhet, och äkta tillgivenhet skulle 
göra det enklaste hem till ett paradis. Det är bättre att glatt uthärda alla 
besvärligheter än att skiljas från frid och förnöjsamhet. 
Här är hemligheten till frid och lycka….Den sanne kristne…försöker leva ett nyttigt liv 
och forma sina vanor efter Jesu exempel. En sådan människa kommer att finna den 
sannaste lyckan, redlighetens belöning. En sådan kommer att lyftas över ett 
konstgjort livs slaveri, till den frihet och elegans som hör till kristen enkelhet. 
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