”Jesus betalade ett odndligt pris for att frélsa vérlden, och ménskligheten ldmnades i1 hans hénder, den
blev hans egendom. Han offrade sin 4ra, sina rikedomar och sitt underbara hem i de kungliga salarna
och blev Josefs och Marias son. Josef var en av de oansenligaste daglonarna. Jesus arbetade ocksa, han
levde ett liv 1 svarigheter och hért arbete. Nir hans uppdrag borjade, efter hans dop, utstod han néstan
sex veckors pldgsam fasta. Det var inte bara den gnagande hungern som gjorde hans lidande outségligt
svért, utan det var kénslan av vérldens synder som tryckte honom sa tungt. Han, som inte visste av
nagon synd, gjordes till synd for var skull. Med denna fruktansvérda tyngd av skuld 6ver sig, pa grund
av vara synder, utstod han det fruktansvérda provet géllande aptiten, kérleken till vérlden och é&ran,
och stoltheten Over att visa upp sig vilket leder till sjalvsékerhet. Kristus genomled dessa tre stora
ledande frestelser och segrade i ménniskans stélle, och utarbetade en rittfardig karaktér at henne, efter-
som han visste att mdnniskan inte kunde gora detta sjélv. Han visste att Satan skulle angripa méansklig-
heten pé dessa tre omrdden. Han hade besegrat Adam, och han planerade att fortsétta sitt verk tills han
hade fullbordat ménsklighetens undergéng. Kristus trédde in pa slagféltet i minniskans stélle for att
besegra Satan at henne, for han sag att ménniskan inte kunde segra pé egen hand. Kristus beredde
végen for ménniskans frikopande genom sitt eget lidande, sjdlvfornekande och sjialvuppoffrande liv,
och genom sin forddmjukelse och slutliga dod. Han gav hjélp till ménniskan for att hon, genom att
folja Kristus exempel, skulle kunna dvervinna for egen del, sa som Kristus har 6vervunnit at henne.”

Testimonies to the Church, band 3, sid 372
Av Ellen G White

“Herrens fruktan &r vishetens begynnelse. De som vinner seger som Kristus segrade méste stindigt
forsvara sig mot Satans frestelser. Aptiten och passionerna bor begrénsas och hallas under ett upplyst
samvetes kontroll, for att intellektet ska bevaras oskadat och uppfattningsférmagorna klara sé att
Satans verk och hans snaror inte tolkas som Guds forsyn. Méanga léngtar efter den slutliga beloningen
och segern som ges till de segrande, men é&r inte villiga att uthdrda moda, forsakelse och sjalvfornek-
else, som deras Frilsare gjorde. Det dr bara genom lydnad och stéindig anstréngning som vi ska segra
s& som Kristus segrade.

Aptitens kontrollerande kraft kommer att visa sig bli tusentals ménniskors fall medan de, om de hade
segrat pa denna punkt, skulle ha haft moralisk kraft att vinna seger 6ver alla andra Satans frestelser.
Men de som ér slavar under aptiten kommer att misslyckas att fullkomna en kristen karaktér.
Mainniskans stdndiga dvertradelse under sex tusen ar har fort med sig sjukdom, lidande och d6d som
sina frukter. Och nér vi ndrmar oss tidens slut kommer Satans frestelser att tillfredsstilla aptiten att bli
kraftfullare och svérare att Overvinna.”

Testimonies to the Church, band 3, sid 491-492
Av Ellen G White

“Att tillfredsstélla aptiten sa att den fysiska styrkan skadas orsakar sjilslig sjukdom. Det begér som
aposteln ndmner &r inte begrénsat till det sjunde budet, utan all tillfredsstéllelse av smaken som
minskar fysisk styrka &r ett motstridigt begér. Aposteln sédger att den som vill vinna sérskilda segrar
och uppné hogre framgéngar i rittfardighet maste visa  dterhallsamhet i alla stycken”. Aterhallsamhet
ndr det géller att dta och dricka vid vara bord, likavil som aterhdllsamhet i alla andra avseenden, &r
nddvindig om vi vill segra som Kristus segrade. Gud har gett oss ljus, inte for att behandlas likgiltigt,
utan for att vara var ledning och hjilp.”

Testimonies to the Church, band 4, sid 215
Av Ellen G White



