
”Jesus betalade ett oändligt pris för att frälsa världen, och mänskligheten lämnades i hans händer, den 
blev hans egendom. Han offrade sin ära, sina rikedomar och sitt underbara hem i de kungliga salarna 
och blev Josefs och Marias son. Josef var en av de oansenligaste daglönarna. Jesus arbetade också, han 
levde ett liv i svårigheter och hårt arbete. När hans uppdrag började, efter hans dop, utstod han nästan 
sex veckors plågsam fasta. Det var inte bara den gnagande hungern som gjorde hans lidande outsägligt 
svårt, utan det var känslan av världens synder som tryckte honom så tungt. Han, som inte visste av 
någon synd, gjordes till synd för vår skull. Med denna fruktansvärda tyngd av skuld över sig, på grund 
av våra synder, utstod han det fruktansvärda provet gällande aptiten, kärleken till världen och äran, 
och stoltheten över att visa upp sig vilket leder till självsäkerhet. Kristus genomled dessa tre stora 
ledande frestelser och segrade i människans ställe, och utarbetade en rättfärdig karaktär åt henne, efter-
som han visste att människan inte kunde göra detta själv. Han visste att Satan skulle angripa mänsklig-
heten på dessa tre områden. Han hade besegrat Adam, och han planerade att fortsätta sitt verk tills han 
hade fullbordat mänsklighetens undergång. Kristus trädde in på slagfältet i människans ställe för att 
besegra Satan åt henne, för han såg att människan inte kunde segra på egen hand. Kristus beredde 
vägen för människans friköpande genom sitt eget lidande, självförnekande och självuppoffrande liv, 
och genom sin förödmjukelse och slutliga död. Han gav hjälp till människan för att hon, genom att 
följa Kristus exempel, skulle kunna övervinna för egen del, så som Kristus har övervunnit åt henne.” 
 
Testimonies to the Church, band 3, sid 372 
Av Ellen G White 
 
 
“Herrens fruktan är vishetens begynnelse. De som vinner seger som Kristus segrade måste ständigt 
försvara sig mot Satans frestelser. Aptiten och passionerna bör begränsas och hållas under ett upplyst 
samvetes kontroll, för att intellektet ska bevaras oskadat och uppfattningsförmågorna klara så att 
Satans verk och hans snaror inte tolkas som Guds försyn. Många längtar efter den slutliga belöningen 
och segern som ges till de segrande, men är inte villiga att uthärda möda, försakelse och självförnek-
else, som deras Frälsare gjorde. Det är bara genom lydnad och ständig ansträngning som vi ska segra 
så som Kristus segrade. 
Aptitens kontrollerande kraft kommer att visa sig bli tusentals människors fall medan de, om de hade 
segrat på denna punkt, skulle ha haft moralisk kraft att vinna seger över alla andra Satans frestelser. 
Men de som är slavar under aptiten kommer att misslyckas att fullkomna en kristen karaktär. 
Människans ständiga överträdelse under sex tusen år har fört med sig sjukdom, lidande och död som 
sina frukter. Och när vi närmar oss tidens slut kommer Satans frestelser att tillfredsställa aptiten att bli 
kraftfullare och svårare att övervinna.” 
 
Testimonies to the Church, band 3, sid 491-492 
Av Ellen G White 
 
 
“Att tillfredsställa aptiten så att den fysiska styrkan skadas orsakar själslig sjukdom. Det begär som 
aposteln nämner är inte begränsat till det sjunde budet, utan all tillfredsställelse av smaken som 
minskar fysisk styrka är ett motstridigt begär. Aposteln säger att den som vill vinna särskilda segrar 
och uppnå högre framgångar i rättfärdighet måste visa ” återhållsamhet i alla stycken”. Återhållsamhet 
när det gäller att äta och dricka vid våra bord, likaväl som återhållsamhet i alla andra avseenden, är 
nödvändig om vi vill segra som Kristus segrade. Gud har gett oss ljus, inte för att behandlas likgiltigt, 
utan för att vara vår ledning och hjälp.” 
 
Testimonies to the Church, band 4, sid 215 
Av Ellen G White 


