Mod, hopp, sympati och kirlek befordrar hélsan och forldnger livet. Férndjsamhet och
glddje &r hélsa for kroppen och styrka for sjdlen. ”Glatt hjirta ger god ldkedom, brutet mod
suger mérgen ur benen.” Ords 17:22.

Vid behandling av sjuka ska man inte underskatta vikten av det andliga inflytandet. Nér
detta inflytande gor sig gillande pa ritt sitt utgor det ett av de effektivaste medlen att
bekédmpa sjukdom.

Inget bidrar mer till att frimja kroppslig och andlig hélsa 4n att vara tacksam. Det dr en
avgjord plikt att bekdmpa tungsinthet, missndjda tankar och kanslor — det 4r lika mycket en
plikt som att be. Om himlen &r vart mal, hur kan vi d4 vandra framat som en sorjande skara
som hela tiden suckar och klagar pé végen till sin Faders hus?

De kristna som standigt klagar och som verkar anse att det dr en synd att vara glad och
lycklig har ingen sann religion. De som finner ett sorgset vélbehag i allt som &r melankoliskt i
naturen och som foredrar att se pd de vissna bladen istéllet for de vackra blommorna, som inte
ser ndgon skonhet i de méktiga hdjderna och dalarna som ar klddda i levande gronska, de som
stdnger sina 0ron for den glada résten som talar till dem i naturen och som klingar som musik
for dem som har 6ppna 6ron, de dr inte férenade med Kristus. De samlar skuggor och morker
omkring sig medan de kan vara omgivna av ljus, ja medan rittfardighetens sol kunde ga upp 1
deras hjirtan med ldkedom i sina strélar.

Ditt sinne omtdcknas kanske ofta av lidande. Forsok dé att inte tédnka pé det. Du vet att
Jesus dlskar dig. Han fOrstar din svaghet. Du kan gora hans vilja bara genom att vila i hans
armar.

Det ér en naturlag att véra tankar och kénslor flammar upp och forstiarks nér vi kldr dem 1
ord. Ord uttrycker tankar men det dr ocksé sant att tankar foljer pd ord. Om vi anstrdngde oss
mer fOr att uttrycka var tro och gladde oss mer 6ver de vilsignelser vi vet att vi har — Guds
stora barmhértighet och kérlek - skulle vi ha mer tro och storre glddje. Ingen tunga kan uttala
och ingen minsklig tanke kan fatta den vilsignelse som f6ljer nir man bekdnner Guds godhet
och kirlek.

Nér nagon fragar dig hur det dr med dig, forsok inte hitta ndgot bedrovligt att berétta for att fa
medlidande. Tala inte om din brist pd tro, dina sorger och lidanden. Frestaren glddjer sig nar
han hor sadant tal. Nér du talar om det som &r bedrdvligt drar du honom. Vi borde inte
uppehélla oss vid satans stora makt att 6vervinna oss. Ofta lamnar vi oss sjédlva i hans hiander
genom att tala om hans makt. Nej, 14t oss istdllet tala om Guds stora makt for att komma i
ndrmare forening med honom. Lat oss berétta om Kristus ojamforliga makt och tala om hans
hérlighet. Hela himlen &r intresserad av var frélsning. Guds dnglar, tusen ginger tusen och tio
tusen génger tio tusen, har fatt befallning att tjina dem som ska drva salighet. De bevarar oss
fran det onda och fordriver morkrets makter som forsoker fordirva oss. Har vi inte orsak att
vara tacksamma dven om vi av det yttre att ddma, mdter svarigheter pd var vag?
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