
Augusti – Helgelse, beseglingen och 
helgedomen 

 
 

24 augusti – Ett tecken som utmärker 
Guds folk 

Jag gav dem också mina sabbater som ett tecken mellan mig och dem, 
för att de skulle inse att jag är HERREN som helgar dem.– Hes. 20:12 
 

På samma sätt som sabbaten var det som utmärkte Israel när de drog ut från 
Egypten för att komma in i det jordiska Kanan, så är den det tecken som nu utmärker 
Guds folk när de drar ut från världen för att komma in i den himmelska vilan. 

Sabbatsfirande är det hjälpmedel som Gud bestämt för att bevara en kunskap om 
honom själv och för att skilja mellan hans lojala undersåtar och dem som överträder 
hans lag. 

Den (sabbaten) tillhör Kristus… Eftersom han skapade allting, skapade han sabba-
ten. Den avskildes som minnesmärke över skapelseverket. Den pekar på honom, både 
som Skapare och som den som helgar. Den förkunnar att han som har skapat allt i 
himlen och på jorden, och genom vilken allting hålls samman, är församlingens hu-
vud och att genom hans kraft blir vi försonade med Gud. För när han talade om Israel 
sa han: ”Jag gav dem också mina sabbater som ett tecken mellan mig och dem, för att 
de skulle inse att jag är HERREN som helgar dem.” – gör dem heliga. Så sabbaten är 
alltså ett tecken på Kristi kraft att göra oss heliga. Och den har getts till alla som Kris-
tus gör heliga. Som ett tecken på hans helgande kraft har sabbaten getts till alla som 
genom Kristus blir en del av Guds Israel… 

För alla dem som tar emot sabbaten som ett tecken på Kristi makt att skapa och att 
återlösa, kommer den att vara en glädje. När de ser Kristus i den gläder de sig i ho-
nom. Sabbaten pekar på skapelseverket som ett bevis på hans mäktiga kraft att åter-
lösa. Medan den är en påminnelse om Edens förlorade frid, talar den om frid som 
återupprättats genom Frälsaren. Allting i naturen upprepar hans inbjudan: ”Kom till 
mig, alla ni som arbetar och är tyngda av bördor, och jag ska ge er vila.” (Matt. 11:28) 

Sabbaten är ett gyllene handslag som förenar Gud med sitt folk.1 

☙ 

 
1 The Faith I Live By, sid 33 


