
Augusti – Helgelse, beseglingen och 
helgedomen 

 
 

10 augusti – Helgelse av hela människan 
Förnyas i ert sinnes ande och ikläd er den nya människan, som är 
skapad efter Gud i sanningens rättfärdighet och helighet. – Ef. 4:23, 24 
 

Sanningen måste helga hela människan – hennes sinne, hennes tankar, hennes 
hjärta och styrka. Då kommer hennes livskraft inte att slösas bort på hennes egna 
syndiga vanor. De måste övervinnas, annars kommer hon att övervinnas av dem… 
Tankarna behöver renas. Hurdana skulle män och kvinnor ha varit, om de hade insett 
att sättet att behandla kroppen har väldigt mycket att göra med sinnets och hjärtats 
kraft och renhet? 

 Den som verkligen är kristen får en erfarenhet som leder till helighet. Hans sam-
vete är utan fläck eller skuld, och hans själ är ofördärvad. Guds lags andlighet, med 
dess begränsande principer, kommer in i hans liv. Sanningens ljus upplyser hans för-
stånd. Glöden från en fullkomlig kärlek till Frälsaren undanröjer den dåliga atmosfär 
som kommit emellan hans själ och Gud. Guds vilja har blivit hans vilja, och den är 
ren, upphöjd, förädlad och helgad. Hans ansikte speglar himlens ljus. Hans kropp är 
ett passande tempel för den helige Ande. Helighet pryder hans karaktär. Gud kan 
kommunicera med honom, för själ och kropp är i harmoni med Gud… 

Gud vill att vi ska inse att han har rätt till både sinne, själ, kropp och ande – till allt 
vi äger. Vi är hans för han har både skapat oss och återlöst oss. Som vår Skapare gör 
han anspråk på vårt helhjärtade tjänande. Som vår Återlösare ställer han krav som är 
både kärleksfulla och rättmätiga– utifrån en kärlek som är utan motstycke. Vi borde 
leva upp till dessa krav varje ögonblick i livet… Våra kroppar, själar och våra liv till-
hör honom, inte bara för att de är fria gåvor från honom utan för att han ständigt för-
ser oss med sina välsignelser och ger oss kraft att använda våra förmågor… Han sä-
ger, ”Men så många som tog emot honom, åt dem gav han rätt (Översättarens kom-
mentar: ”power” enl. KJV och ”makt” enl. 1917 och Åkessons översättning) att bli 
Guds barn, åt dem som tror på hans namn.” … 

De som är Guds barn kommer att representera Kristus i sin karaktär. Deras gär-
ningar kommer att göras väldoftande genom Guds Sons oändliga ömhet, medkänsla, 
kärlek och renhet. Och ju mer fullständigt sinne och kropp överlåts åt den helige 
Ande, desto mer kommer vårt offer till honom att dofta.1 

☙ 

 
1 SDA Bible Commentary, band 7, sid 909 


