
Augusti – Helgelse, beseglingen och 
helgedomen 

 
 

9 augusti – Att övervinna dåliga vanor 
Bevara dig själv ren. – 1 Tim. 5:22 
 

Att känna till vad som utgör renhet till sinne, själ och kropp är en viktig del av ut-
bildningen. 

När karaktären saknar renhet, när synd har blivit en del av karaktären, då har den 
en förtrollande kraft lik ett berusande glas sprit. Självbehärskningens och förnuftets 
kraft kuvas av vanor som orenar hela varelsen, och om dessa syndiga vanor fortsätter 
blir hjärnan försvagad och sjuk, och den förlorar sin balans. Sådana människor är en 
förbannelse både för sig själva och för alla dem som har något med dem att göra… 

Det är lättare att skaffa sig dåliga vanor än goda vanor, och det är svårare att lägga 
bort dåliga vanor. Hjärtats naturliga fördärv är orsaken till detta välkända faktum – 
att det kräver mycket mindre arbete för att ge ungdomar dålig moral, att fördärva de-
ras uppfattning och moral och religion, än att införliva varaktiga, rena och ofördär-
vade vanor av rättfärdighet och sanning i deras karaktär. Njutningslystnad, kärlek till 
nöjen, fientlighet, stolthet, självgodhet, avund och svartsjuka kommer att växa spon-
tant, utan förebilder eller undervisning. Allt som krävs är att vi, i vårt fallna tillstånd, 
låter sinnet och karaktären följa sina naturliga böjelser. Om man lämnar ett fält i fred 
i naturen kommer man att se att det täcks av törnen och taggar. Men om det ska bära 
dyrbar säd eller vackra blommor krävs skötsel och oförtröttligt arbete. 

Nu säger vi till dig att det är nödvändigt att oavbrutet stå emot det onda. Hela 
himlen visar intresse för män och kvinnor som Gud har värderat så högt att han ut-
lämnat sin älskade Son att dö för att återlösa dem. Ingen annan varelse som Gud 
skapat har förmåga till sådan förbättring, sådan förfining och ädelhet som männi-
skan. Så vilka exemplar för Gud att betrakta - människor som blivit avtrubbade ge-
nom sina egna fördärvliga passionen och som sjunkit ner i laster! Människan kan inte 
föreställa sig vad hon kan vara och vad hon kan bli. Genom Kristi nåd är hon kapabel 
till att göra ständiga mentala framsteg. Låt sanningens ljus lysa in i hennes sinne och 
Guds kärlek spridas i hennes hjärta, och hon kan genom den nåd som Kristus har 
dött för att ge henne, bli en kraftfull människa – ett jordiskt barn men en arvtagare 
till odödlighet.1 

☙ 

 
1 Revival and Beyond, sid 42, 43 


