April — Budskapet om hans ankomst

21 april — Framja halsosam livsstil

Sa formanar jag er, broder, vid Guds barmhartighet, att ni frambdar era
kroppar som ett levande och heligt offer som behagar Gud, er fornuftiga
ydanst. — Rom. 12:1

Det ar omojligt for en manniska att bara fram sin kropp som ett levande offer, he-
ligt och behagligt for Gud, medan hon fortsatter att 4gna sig at vanor som berévar
henne fysisk, mental och moralisk kraft. Aposteln sdger ocksd, "Och anpassa er inte
efter denna varlden, utan 1at er forvandlas genom ert sinnes fornyelse, sa att ni kan
prova vad som ar Guds goda, vialbehagliga och fullkomliga vilja.” (Rom. 12:2)*

Vi befinner oss i en varld som motverkar en rattfardig och ren karaktar, och speci-
ellt tillvaxt 1 ndden. Vart vi dn vander oss ser vi orenhet och fordarv, defekter och
synd. Allt detta motverkar det arbete som maste utforas i oss alldeles innan vi far ta
emot 0dodlighetens gava. Guds utvalda méste sta enade mitt i floden av fordarv om-
kring dem i dessa sista dagar. Deras kroppar maste bli gjorda heliga och deras ande
ren. Om detta arbete ska kunna utriattas maste man paborja det genast, med allvar
och pa ett klokt satt. Guds Ande borde ha fullstindig kontroll och paverka varje hand-
ling.

Halsoreformen ar en gren av det stora verk som ska gora ett folk berett for Her-
rens ankomst... Man och kvinnor kan inte bryta mot naturens lagar genom att ge ef-
ter for en forvand aptit och syndiga passioner, utan att bryta Guds lag. Darfor har han
1atit ljuset fran halsoreformen lysa 6ver oss, for att vi ska inse det syndiga i att bryta
de lagar som han har upprittat i vara kroppar...

Att gora naturens lag tydlig och uppmana manniskor att folja den, ar ett arbete
som atfoljer den tredje dngelns budskap... Han (Gud) planerar att detta Amne ska
framforas och att ett djupt intresse ska viackas hos allmanheten att undersoka det, for
det ar omojligt for man och kvinnor att uppskatta den heliga sanningen medan de ar
under syndiga och hilsovadliga vanors makt, som forsvagar hjarnan...

Den som vardesatter det ljus som Gud har gett 6ver hilsoreformen har en viktig
hjalp i arbetet med att bli helgad genom sanningen, och gjord passande for ododlig-

het.2
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