iv och Halsa

L

«
<

<

«
«
«
«
«
«
«

«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«

VvV
Ellen G. White



QIRRRRRNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNAYY
<« <«

§ Innehall s

B 111 . O 001
S FOPOFE..ieseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssarsasssssssassssssassassassssassassassassasss 011 ¢
~ Forord till boken Liy 0ch HGIS@ .....ccovveisuvessneesinnesssnsesssnsessnsnsnnss 012 «
© OVErSGHATENS [OrOT ...covvuissssssisssssssssessssasssssssssssssassssasssssssssssasasans 013 «
PR V1Y /111 A 1 PP /J 1. 5
~ Orsaker till att en reform iir nédvindig (1890)............oeveveuesee 014 &
Tl GUAS G urernrnererernrnsenersnssssssnessssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssesssssssssssssssnss 014
D 7 ) L L L TN 014 !
© SOK fUKOMEGREL (1903) counvvnnnseesevesssesrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssens 014 «
© ENIYANadSfraga (1897) w.uweeeeeeersrssesessssssssssssessssssssssesssssssssssssssessssssssssssseses 015
< Straff for LikGiltighet (18606)....uuuuureenevenererneneneeersrssseseessssssssssssssssssssssens 016
“ Man dr ej alltid okunnig (1900) .........uueeeonenevvsneenosnensssuressssnosssrosssenosssssssnes 016 ot
C ANSVAE JOF JUSEE (1880) ueneeernerneenerrerresresssrssssessssssssssssssssssssasssssssssassassassses 016 «
© Ett felftitt Offer (1890)...uuuereeeeeereressesresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 017
< Syftet med hilsoreformen (1870) ...wceueueecensusesescsssnsesssssssasussssssssasnse 017
*  Betydelsen av hdilsans principer (1909).........eeeeeeeeesveressssvcssserossnercssssnosnes 018 !
Hiilsoreformatorer i frimre ledet (1909).......ueueeesuevosuessssuressserssssrossnesones 018
©  Hilsoreform och bon for SJuka (1909).....ececrsueeessssssnsusssssssasssssssssasnss 019
~ Lirdom fran Israels felsteg (1909) .......uuuuesuvcsusicsusisnsiscssusissnssscssasssenss 019
< Den kristna tavlingskampen (1890) .........eueeeeueeeesuevsssuessssnresssrcssnercssssnosnes 020 !
“ Daniels EXCHPCL (1890).ccuuenneueonnnueinunvinsarinsnricsarisssnrsssssrssssrsssssrssssssssssssoses 020
I €177 0 27 (1T 022
~ Oforberedda for det hoga ropet (1867)....uuencucucrcuvencusuncrcnsecssnsccssuscsiasencnes 022 ot
< Beredelse for SArlaregnet (1867) ........cueeeeueevsvuvesssueesssnrsssssnssssnsssssrssssssssanes 022
© Viidjan till de tvekSAMMA (1902) ......ueeeereerereeeresrereressesessssesessesesssssessesessases 023 «
< Alla haller pa att provas (1910) .....ncncvcesevencnisissnsesesesessssssssesessssssssesesenes 023
© Sann reform dr hjirtats reform (1896) ........ucueuveniuneniuinneniescnsencieninnes 024 “
< En frdaga av grundliggande betydelse (1909) ..........uuuerveuvvsvurnsuensserosavosnnns 024
©  Ett enat framtradande (Brev 48, 1902) ........uueevevevereresssesssesessssesssssessssesess 025
< Viilsignelsen en StOteSten (1867)........uuveererernsssrersssssssssssessssssssssesssssssssssssssnss 025
o T dnk pa domen (Brev 135, 1902) .......uoeeeveuevssurnsnenssunssesssssssssssssssssssssssosases 025
SRR X117 8 1. TR / 24 /) ‘
* Diet 0Ch ANALIGREL ........ooueeveneeesseressensesssessssassssssssssnsassasassasassassas 026 &
< Omuittlighet Gr SYNA (1881) c..uuuueeeueuereeenerersrnsnenensnssssssssnssssssssssesssssssssssssssans 026
< Nar helgelse dr OMOJIIG (1878) cueveeueeesvuvrvssuersssurnssssrsssssrssssressssnsssssrssssssssanss 026 ot
© Medveten okunnighet gor synden StOrre (1868) .........uueeeeeveuevvvsueressneresnnnes 027
C Mental effekt sy 027
“ Mental effekt av olydnad mot fysisk lag (1909) ..........ueeeeeeeevueevsvercssnercscnenes 027
P 2 P



Predikantens sirskilda ansvar 0ch freStelSer .......uuuoueevesnevesvnercssnercsanenes 030
Gor allt till Guds forhdrligande (1896)...........eeeeeeeueeevsnevcssvressercscnerosenenes 030
Forhallandet till ett segrande liv (1894)........uueeuevveuivservsuiossurssnnsssssossssssasns 031

AVSTUITL TF@ euueeneeennereeeesnesssesssesssssssesssssssssssesssssssssssssssssssss I3

Hiilsoreformen och de tre dnglarnas budskap...............c.cceeveeeee. 032

Sdasom armen till Kroppen (1873) c.cueeeverssuissseissurssesssarssssssssssssssssssssssssssns 032
ALt fOTDEreda €t fOlk..aunaaannanennnnneiosuuenosuensssarnsssarsssssnsssssnsssssossssssssssssssssoses 032
Adams fAll KPIST SEQOT.uuuueveuevveossuerosssrissssrissssrssssssessssossssssssssessssssssssssssssssses 033
En hjilp till att forstd vad SOM G SANNIAG ......eeeeveeserosneesserosssosssssssssssssoases 033
Helgad eller DeStraffad ........uuuueunneeooueenisuvinssunnnssasnsssarissssresssssssssssssssssssnsnes 033
Elias och Johannes verk en forebild (1872) .....uueeeeesvuresssersssserssseressnerosenns 033
EN PALAGIIG KONIFASE o..unennneonnennninsnarosnsnsnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 034
Giv hiilsoverksamheten dess plats (1900) ............eeeceeeeeeueecesuvrcsserossnerosenenes 035
Behov av sjalvbehdrskning (19035) .......oeeeecoueeessuercssurnsssansssssnssssrsssssrssssnes 035
Predikanter och forsamlingsmedlemmarna i samarbete (1867).................. 035
En del av, men ej hela budskapet (18607) .......ueeeeeeeevosueressvecsssursssercssnenosnns 036
Hiilsoreformens relation till vdra hilsoinstitutioner (1901) ....................... 036
Ett banbrytande verk (1905) ........ueeecooeveeosueinsvuensssurssssnnsssssnsssssssssssssssssssanes 036

AVSIUITL fYF O ueeeneeeeneeeneoseeeesessensssessssssssessssessssssssssssessssssssess 137

Limplig diet 037

Den ursprungliga dieten vald av Skaparen (1905) 037
Kallelse att ga tillDaAka (1890).......uueueeoouevvuinsueossuinsnesssansssssssssssssssssssassssssns 037
Uppmuntran till enkla levnadsvanor (1868)............eeeeeeeeeeevueevssvvesenercscnenenes 037
Reformerande inflytande av ett enkelt l[iv (1882) .......ueeeueeeeueevvvnercscnercsnees 038
Intet iimne for LikGiltighet (1890) ........uuueuoeueeosuuevvsurinssurnsssnrsssnrsssssrsssssnssnns 038
Guds frikostiga OMSOrg (1890) ......u.eeeuevaeeevosueeivsnneisssuresssnrssssresssrossssrssnsees 038
Enkelhet da vi bjuder gaster (1900) ........ueueeuerosueossunssnvossesssassssassssssssssoases 038
TaAnk MINAYe PA MAL......unennnonnneronooseinsninssersssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 039
Anpassa dieten efter individuella Behov (1902)............uueeeeuevesneroscnerorcnenenes 039
Limplig for drstid och KlImMat (1905) .........eeeeueoveeinnnenssunnsnenssasssnesssssssssssasens 039
Forsikran om gudomlig ledning (1902) ..........euueeeeueevsvnercssvrcsenercscnercscnenes 040

AVSTUITL fOI «eeneeeeneeenernereensesnesssessssssssessssssssssssesssssossessssses 40

Matsmdiltningens [ysiologi (1808) ........ccooeevunerieosesanneeessssssnnseeees 040

Respekt for naturens lagar DElONAS...........ueeeeneeonenevosneenvsaresssnrssssrossnerossnenes 040
Det omattliga iitandets verkningar pd fysiken (1870).......eeeeeueesevveueesserennnes 040
Det miinskliga maskineriet hammas (1870) ........eeeeeeueevvveevsseressercssnnnosnns 040
Frisk luft underlattar (1868) .........uueeeeueevcsnrissursssercssnrcsssrsssssrossssnssssnes 041



/s
QIRRRRRNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNAYY
<« <«

« Livskraften forsvagas genom kall mat (1905)...........uuucueeuenuevueennenecrenennenens 041 «
©  Ettvarningsord till de strangt upptagna (1908)............eeeeueveeeuererenercrenercsenes 041
C At langsamt och tuGZaA VAl (1890).....uuecuuueonervsuvosuinsuinsserssansssassssssssssosasessssns 042 8
~ En lirdom som behiver respekteras (1905).....nreverrseressesessssesessesesssses 042
< Undvik onodig Gngslan (1900) ..........eeeererereseeresnsssssssssssssssssssesssssssssssssssnss 042
B L /) TR 042 o
C Matens BIANANING (1902)..u.ueeeeeeeesereersssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssasssases 042 <
© BIV 54, 1896nereerreeerirnssrssesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssasssssssssesesss 043
© Brev 73 ay @r 1896 ettt assssss s senes 043
0 MARUS 93, TOOL c.enennnnneeeeeeeeeeeeeeereeereeeeeeeseresesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssses 043 P
Lugn mage och lugnt sinnelag. Manus 41, 1908..............ccueeeeeueeeseererenenenes 043
© Frukt 0ch @ronSaker (1905).... . eeeeeeeseersrssessssssssssssssssessssssssssssssssssssessns 043
MO OCH SOCKET «.nennnenonennanenencnnnrasnsesnsnsnsnsnsssssasasssssssasassssssssasasussssssssasass 043
© AVSHIE S€X1verrrrsrsresssnssesisssssssissssssesnssssassnssssesnssssssasasnasess 044
© Arftlig degenerering (1890) ... eeererreeressesessesessssesssssssssssesssssssssssesesases 044 «
© Medveten okunnighet om livets 1agar (1872)...uuuuuuueeeeveverersenenereersrsssssesenenas 044
* Samhidlliga foljder av okontrollerad aptit (1890)..........uceeueeeeuerereuercrsnercsnns 045 ot
Overtridelse av lagarna - andliga och fysiska (1898) ........cuevevuerervuercsennnes 045
© SjAforvallat lidande (1866) .......eeeeeeeerseesessssssssssssssssesssssssssssssssssssssessns 045
~ Bereder viig for alkOROlISH (1903)...ucucueueecnnsunuseicnsnsnssssnsasassssssssasnss 046
RN o R g (1 A 1 1 T RN 046 5
Viidjan om reform (1905) ....ueeoueeecsueinssercssserisssnnssssrssssnssssnsssssssssssssssnes 046
T (I1909) cccoeeeirrsesissssnssssssssasasssssssasasssssnssasasssssssasasssssssasasssssasass 046
© AVSHIIL SJU covovssssesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 047 &
R OSSO  Iuuveeeeeuvseenessseosesssssossnssssssnsesssssssessssnssessassssssssssssssssnssssssnnsns 047 «
©  Envanlig men allvarlig Synd (1895) .......cuuueeeeveveesrsesesesersrsssssssessssssssssenenes 047
< Frosseriet en ddestiger forsyndelse (1880)........eueeeeueevvvuvresseresenercssnerosnes 047 !
Frosseri iir denna tidSGlAers SYNd.............eecoueeeoeneosuerosunnsesssnnnssescssssssasssssssnes 047
© En orSak till GIOMSKA (1897).c.cucecrseseesrenssusussssssasassssssssssssssssssasassssssssssasass 047
~  Rad till stillasittande arbetare och predikanter (1905)............ccvueueeeccnunse 048
Styrelsemoten och indisSpoSition (1902).........ueceeeeeeouueeesuessssnressssrssserosesenenes 048
© AVSHITE G0 eerrerreresnseeresnsnssosssnsessasnsasssssnsssssnsassssasasassesass 049 5
“ Kontroll ay aptiten (1864) ......c.eeeeeerueeeessneessssseecsssssesssssssosssssaes 049 «
~  Forsummad sjilvbehdrskning den forsta SyRAen .......uuueccncuvnsusecncncnnnns 049
© Noas dagar 0Ch VAra (1890)..........eeceueevveviosuernsuvossusssnisssesssssssssssssssssssssassssssns 049 s
L (I1890) ottt se s R Rt a Rt aes 050 &
© Esau besegrad av Sin aptit (1868)..........ccuuuvuverercrinsusesercsessnsusesesessasssesesessasass 050
~ Israels begiir efter kott (1890)...uuunumnununinnunennucncnsincnsncncnsicninscncssicssasencnes 050
5 KriSti S€er fOr 0SS (1870) couuueeeveueevsvuvrossuvnsssurnssssrissssssssssssssssssssssssssssssnssssanss 051 !
© S€ P FPAISATOMN caeeverereeresreresrssesessesesssssessesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssessssases 051
© Var KriStNA PUKE (1868)...u.uuunenenencrinnnnnencrisinnnenenisisssssssesisssssssesssssssssssseseass 052
L €8 1 052
P 4 P



Aptltens SIAVAT (1864) c.cneenneneeeeeeeeeeeeeecrrcrsnneeeeeececssssssanseseesessssssossansassesssssssssns 053
Njutningslystnadens verkningar pd fysiken,
SIRNEt OCH MOVAIEH (1890) auueeenennnnnneeneeeeeeeeeeeersssneeeeerecsesssssssassssesecsssssonnansens 053

Fasthet i karaktiiren erfordras (19035).......uueeceueevevuervssercsseroseerossnercssnenes 055
(I878)ueeeeerescernessannensanssssassossasssssasssssasssssnsssssnsssssssssssnssssassesssssessasssssasssssasssssans 055

Guds nad och viljans MaKt (1890)..........ueueevvueisvinsuinsserosnnsssnnsssesssssssssossssns 055
En fraga om moraliskt Mod (1870) ......ueeeeueesuervsuenssunnsnnsssersssssssasssssssssosases 056
Seger genom KriStus (1890) .....euueeevueeevuernssuencssuensssunnsssnnessssnssssssssssssssssnes 056

I{egelbundna IGIEIACE (1896)..cuueeeeeeneeeeeeereeeeecrraeeecesssseecsssnseecssssnsesesssnsaaces 056
At en Stadig frukoSt (1884) coeuuuueueevvvuvivsvuevissurisssnrissnrsssssrssssnessssnssssssssssssones 056
SN MAUIA (1905) cueueennnneeonnveosnrensarenrnsessssessassessasssssasssssassssssssssasssssssssssassss 057

AVSTUITE T10 eeueenueeeeeeenesssenesesssesssessssssssessssssssessssssssessssssssess 1)/

g 7R 7 TR / A 4

Den Sanna fastan (1896).........uuueeeeevevcssuercssuvnsssunisssarsssssnssssssssssssssssssssssssssnss 059
Botemedel mot Sfukdomn (19035) ..........uueeeeeeeooneevssuennssunnsssuncssssrssssssssssrssssnes 059
Aterhillsamhet, Skydd mot SVAZREt (1879) ...ueueerererrerseresessssesssssessssesssssesens 060

AVSHIIE @IV ueenneeeeneeerenneessncsessesssssosossesssssessossesssssesssssesssse JO0

Ytterligheter i dieten viirdet av konsekvensen (1890) ..........uueeeuuevevueresnenne 060
Fororsaka ej en tid av svarigheter (1859) ....ueiveuivvervsuiossnrssnsssserosasssnnens 061
Niir héilsoreform blir halsoreform (1901)..........uuueeoeeevosueessersssersscnerosenenes 061

AVSHIIE TOIV.uueueuneeeeneeereneesseeseesensossessossesssssssossesssssssosssssssses N2

Dieten under havandeSkap ..........e...eeeeeneeeeeenneeeeeeneseseeensssssesessesees 102




;; vsnltt tretton 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 3 ??
Dieten i DArNAOMIE . .....coovvvioiessrriosaseriosssssrissssassosssssssssssasssssansssssse 003
© Instruktion grundad pé gudomlig anvisning (1910) ........ueeeeeeeerererreresrnsns 063
© Den sanna reformens borjan (1905) ......eccrcrsesescrcscssnsusesesessssssescsescasans 063
© SPAADATIEE (1905) cuueunnenvnvnincnsusininsiscnsnsisnsisisssicssssissssissssssssssssssssassssssasssenss 064
¢ Reglerade mMAltider (1865) ......eeeouevvvinsuernsuressenssnisssessssssssssssssssssssssssssssns 064 s
“ Fostran till 1 0 R o ] 064 «
© Mat som ir sdrskilt SkQdlig fOr BAr .......uununnncncnnnenencncniinencncnissseseninns 065
B L L (114 T 065
< Moralens utveckling i relation till dieten (1890)...........uceeueeeeeuerereuercrsuercsnns 066 «
© Fordirvet Bland BArnen (1870) ......eeeeceererersecresesessesesesssessssesesesssssssseseses 066 «
© Tingen kunde varit ANROFIURGAQ ..........eeeevevereenenensreresenssssssesssesssssssssssssssans 066
Liir barnen hur de bor mota frestelsen (1890)........uuueeneeevonevessnercssneresenenenes 067
;; Avsnl.tt ﬁorton................................................................. 067 ;;
© HilS0SAm MAHAGHING «....eeveveeeerereesesessressesessasessssesasssssassasasassasess 067 b
< Dalig matlagning Gr SYNd ........eeeeeeeeeenerersrneneensnssssssnssssssssssssesssssssssssssssns 067
< Frimja individuella fOrmagor ... uncncnencencncicncnscncnscnscssissinsincnnns 068
«  Daligt lagad mat dr orsak till Sfukdom (19035) .........ecuueoeuevveivsuenserosnessnnens 068 «
© StUACEA SPAFSAME (1897) ceueueverererrrrereressssssesssesessssssssssssssssssssssssssessssssssssseseses 068
< Liir matlagningens MySterilM......esesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesens 068
;; Avsnl.tt femton................................................................. 068 ;;
© Hiilsosam kost 0ch RGlISOresStauranger ...............ovssessvssssnssssssssess 068
© Fran den RimmelSKQ GIVAPEN.............veveresesresesesssssssessssssesssssessesssssssesssseseses 068
< Liksonm MANNQA (1902) c..uuueeenenerersrseneerinsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssens 069
© Gudomlig kunskap bor meddelas (1905)..........cuucueueuneuvennersensensencencencnncnncs 069
< Enkel, liitt och hilsosam tillagning (1902) ............eeeeeeueeevvercssercscercsenerosnes 069 &
© Tillverkning av hiilsokost bor ske innan hiilsoreformen
© L SIT CIREE PYESCRICTAS eueeonnenencnnnraseesnenrnsnsnsssssasassssssasassssssssasasussssssssasass 070
©  Dda hungersnoden okar mer och mer bor maten forenklas (1901) .............. 070 P’
«  Kristen lirdom om sparSamRet (1902) ............uueeeeeeeeeesneeesseresseroscnercssnercsnes 070 «
©  Notingredienser bor anvindas sparsamt (1901) .........ucucuceecrcrersusesccscannns 070
~  Hilsorestaurangernas service och principer (1905).......uuuccucusususccncncunnne 070
;; Avsnl.tt Sexton.................................................................. 071 ;;
AN Y1/ 111(1) 4 121 1 T2 (2] 1 N OO OO RRTRY | V4 | «
. Sok patienternas good-will och gor det behagligt for dem................ueueen.... 071 «
©  Begir endast nodvindiga dndringar i sedvanjor (1902) ..........coeuevernevennnes 071

Kottmat skall ej vara en del av sanatoriedieten (1904).............uueeeeueveenenene. 072
Ingen ordination @V KOUMAL ...........e.eueeeeonnneeosnneenssnsnsssunisssnnesssnossssnssssssosnsees 072



_
oo
S

=
S
N

Kaffe, te och kott skall ej ordineras (1896) ...........ucceueeeeeueevesneensvercscnercscnenes 073
Alkohol far e] Serveras (1902) ........ueeoueeseessuioserssarssssnssssssssssssssssasssssssses 073
De anStalldas DOVAd (1890).......eeeeeeeeeeeeeeerrrsrneneeeeeeessssnanseesecesssssssanssssescsssssssns 073

AVSHIIE STUTTOT evueeeeeeeeeenesesesessenosessscssesssessesssessssssessssssessses /3

Dieten ett rationellt botemedel.............eeeneeeeensenenneeennneeenoeseensanenees 073

Naturens likande hjilpmedel (1885) .....cuuueeeueevssuvrvsvueicssurcsssarsssnrsssnerossnenes 073
Bruk av verksamma likemedel pd sanatorier (1905)...........eeoeueeseresueesnnens 074
Dieten ett IGKemedel (18604) ..uuuuueeeeeeeeeeeeersreeneeeeeeecssssnanseesececssssssasssssescsssssssns 074
(1 905)..ccueeeeoueiencniencaniessarscssasesssasssssassssasssssasssssssssssnssssssssssssssssasssssssssssasssssans 075

AVSIUITL AFTOPaeneeeeneeenneeneeeensesnsssesessosssessssssssssssessssssssesssssas 17/)

Frukt, Sad 0Ch GronSAKer........cocoeesvveioesisenneseiossssassnsesssssssnnsensssssee 075

Fiirska vegetabilier fran tridgdrdar och odlingar (1912)..............ecuueennn.. 076
Brodet, kostens underlag (1899) ......cueeeeeueevvvuervssuersssurnsssnncssssrsssssssssssssssnes 077
(I868)..cueeeeenueiencanienrariensanesssasesssasssssasessnsesssnsssssssssssnsesssssessssssssasssssssssssasssssans 077
Grahamsbrod biittre dn vitt Brod (1868) .......eeeeeeeeeeeeereeeeerrersneeneeececcsssonnannens 077

AVSHIIE ITIO N aueeeeeeeeusseeesesosessesssessesssessssssessssssessssssesssssssss 17/

Y O T 111 7 (O / S Ar4




B
OIARARARANANNRANANNANANNANNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNAYY
e ° ° e
< Avsnitt tiugo 079 s
<« , ’g 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 <«

C KIPAAOF (1905) cananeeeeeeseneveeressesssrsssssssssssssssssssssssssssssasssssassassassssssassassassaes 079 «
D (I864) uueeeeeseernerressrsssresssss s sss s sas s bR R R baes 080 ¢
D 1909) st ssaes 080 5
U 8@ (1903) o 080 §

« ({901) .............................................................................................................. 080 «
T ALRA (1887) cueeveueeververeererversesessessesessessessesessessessssessesssssssessssssssssessssssessessssesses 080 «

;; Avsnl.tt tiugoett................................................................ 081 ;;
C Tl (1902) couummceeeenmssssereesmssssssssssmssssssssssmasssssssssmssssssssssmasssssssssaasnsse 081 22
“  Oliver, griidde och nitter ersittning for kott (1902)....ueueeeeereeeerereresesesseens 081
©  Bor ¢j klassificeras som kGttmat (1902) ........eueucueueveeseseerersssssssesnsssssssesenenas 081
< Tillat andra att folja sin overtygelse (1904) ........ueueesuerveuvessurssnessserosanssnnns 081 !

« Varning for Overdrifter (1901).....neeeeeseevcserissseresssrssssrossssssssssssssssssssnns 081 &
0 I899) eeeeeereeenerenreneenessesssessesesssssessessssessesssessessessssessesssessessassssessessasenaes 082 «

C GUA VIll ArQ fBISOTE (190]) cvrrerresesresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 082
;; Avsnl.tt tiu’gotv‘iooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 082 ;;
Protein, notter 0Ch ROFGIEE (1905) oeuueeeeeeeeeeeeerrvreeeeeeeeeecssssnnnseseecccsssssonnannees 082
0 (I902) uueeeeeeeeeeeeeeeerrcrnaeneeeeceecsssssnnsssesssesssssssassassessssssssssnssssssessssssssnanssssesessssssann 082 «
T OSE(1868) euneeeeererersrersrssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss 082
K (I873)scussssrsrsssusesessssusnsnsassasssusasescasssssnsasassasssususascasssususassssnsssusasascasssusasassnssassase 083
D U TBT0 oot saaes 083
?? Avsnl.tt tiugotre 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 083 ??
U KO (I864) coeeeereeernssseesensssssssmsssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 083 «
© Israels ohorsamhet och andliga fOrlust (1905) ......uueereeeeeeeresrereesesesessesens 083
~ Ingen kottdiet forbiittrar dispositionen (1898)..........weueuerseeesereersrsesesesenenas 084
~ Uppror och dess beStraffnting (18604).........uewueuueeecueuernennensensensensencnncnnsnncnncns 084
C GUAS AVSIKE MEA ISFACL...uneeeeeannennnnneeeeeeeenneeerreererreeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssses 085 &
Bt @XCHPEL fOT 0SS cuvevverrnsvesnssssssssssssssassssssssssasassssssssssassssssssasasssssssssasass 085
$ (I900)cuuuesisisssssssisssssssssssssssssssssusssssesssssssssssssssssussssssussssassssnsusssssssssssassssosssssises 086
< Tillbaka till den ursprungliga dieten (1890) ............cceuueeeveueeesvuercrenercssneresenns 086 !

« «

«  Beredelse for forvandling (1890)...........cceeeeesueecssueisssurcssssrcsssrossssrssssssssnes 086 «
“ Fullkomligt Religa (1902) ......eueueerereeeerereereressenessssessssesessssessssessssessssssessssensans 086 B

T (I1902) iR RRRR 087 5
c(1897) 087 «
© Kot iir SAUSKIlE fArUGt MU (1905) euueeeeeeereresrerseressesessessessssessesesssssssessessssosaes 087 «
D (I870) coeeuueeeeeeeseessenssenseensesnssss s s s sssasssnasssaass st ass et st sassesassssas 088 g
~ Djurens lidande och dess verkningar (1905) ...........ccuvcrcuvecrvusecnsuncrcnsencnes 088
SRR 0 1. 1/7 ) I PP PO PPt 088 «
~  Kottdieten dkar skulden till sjukdom och hastig dod (1868) ..........ceerererenne. 088 «
© Minskad mental vigor (1890).....uuuueeenererrrnrneensnsnssnesenssssssssssesssssssssssssssans 089
D (I1896) eueueeereerernereernsressessersssssssssnssssssssessessessssasssssassassssssessssessesassassassasseses 089 g
S £ 1) TS 089 «
D (11903) ceeeeersinereeesressessesssssessssssss s s sas s bbb s R R sasbeee 089 §
« 8 «



AR AN AN AN AN AN AN AN ANINNAR AN ANNIINIANANI
<« <«

© SJUKE DIOA (1896) caueeenenenenneenenenereneeeteentenenssnesssesssesssssssssssssssssssssssssnenses 089 «
B 1. 1 TP 089
Cancer, tumorer 0Ch tUDErKUIOS (1897).euueeeeeeeeeeerrrrsrneeeeeeeeessssnnanseeseccesssssens 090 «
 1905).ueeneererereenerssessssesssssessssssssssss s sssss s s s s b s s s e b s ba s ne 090 «
 (I905) ettt as s e s asa s s e aa s ne 090
< Svinkott speciellt utdOmt (1868) .......eeeeeeeeueevesuveessurisseresserosssersssssrosssssssnsees 090 %
© Djurens fett 0Ch BIOA (1868).....u..ueeevveeserssrsernsrsssrsssssssssssssssssssssssssssssssans 090 <
© Fisken ofta fororenad (1905) ........wveererrersrsesessssssesssessssssssssssessssssssssesssens 090
~ Kottet ett stimulerande medel (1905)........ucucveveeveeerenseneserersrsssssessseresssssssnens 091
5 Orsaken €] upPLUCKE (1905)....uueeeeeeeevsueeiisnrisssurssssnrssssrosssrsssssrsssssssssssssssnsess 091 ot
< Konfri diet fullt tillfredSStAlande (1883) w....uerneuneevervessnssnssssssssssssssassasees 091 «
~  Erkiinnande av kott i situationer av verkligt behov (1890) ...........ceevereene. 091
© OlOGISK UPSHKE cannnnnnnnenencnnaranesenssnnsnsssssssnsussssssasnssssssasassssssssssssassssessas 091
< Allvarlig vidjan till reformen (1902) .........eeeeeevueeessercssercsssrcssnercssssscsnsees 092 !
© Kraft att forneka begiiret genom fasta 0ch bon (1896) .......ueeeeeevceereeenerns 092
~ Dd bén fir botande av sjukdomar iir inkonsekvent (1903)...........ccovusvevecen. 092
< Ledare i reformen (1902)........ucucucuuecncncnsnsusiscninsnsusiscincssnsusiscscssasasscscncns 093
En summarisk OVerSikt (1909)....eeeeeeeererreeeeeeeeeecssssnnnseesececssssssasssssescssssssens 093
AVSHII HJUGOLVIYA «eeeeeeeeaaasasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 194
~ Drycker, rent vatten iir en valsignelse (1903) .........uueeeecrssususescsesssusesscnnns 094
Riitt och orditt bruk av vVatten (1890) .....eeeeeeeeeeeeeeerresssnneeeeeceeccsssssasssssescesssssens 094
Te 0Ch kAffe...cccoooooeeessrioiaseiosnssarionasssossssssssssssssssssassssssnssssssnssssns 094
~ Teets och kaffets stimulerande effekt (1888) .........cuuuuvuvuerirernunurecrcrsrnnnenens 094
< Andlig uppfattning avtrubbad (1864) ...........eueeeuueeveuervssuercssnercssercssserosnnnes 095
Konflikt mellan sanning och kompromiss (1864) .........ueeeeueeevvueressnercsnnnes 095 &
C CIACE (1885)uuuuvereeeersrersrreresssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 096 «
~ Moderata drinkar, kungsvigen till dryckenskap ................ueeeeeeerererererernnne. 096
© Virt exempel skall vara i linje med refort............eeoeneeserosnenssnsnsnenssesosanns 097 ot
“ Under HUKPOSKOPEL (1905) auuennnaonnnenenvnneinsnennsnnnsssnrsssssrssssssssssnsssssnssssssssanes 097
C AVSHIE UG OLCHLeeueeeeeeeeennsesssssesassssssssssssssssssssssssassassasss 198 §§
~ Undervisning om halSAns prifnCiper ... cscuvercssescscnsescscssccssescssssescssunens 098
< Madanga vill Bli upplySta (1900).........e.uueeoeeiesuevsusnsnesssusssessssssssssssssssssssssssases 098 5
© Omfattande naturreform anbefalles (1888).......uuwurerreeresrerersssesessesessssesesns 098
Lo fran livets trad (1909) ......eecrcueueercrisinsienescsisssssesesisssssssesessssssssssens 099
% Moraliskt mod erfordras av dietreformatorer (1890) ............ueeeeeuerevcuererennnes 099
Evangelii verk och missionen i stiderna (1909).............ceueeeeeuerevenercrserosnns 099 «
©  Ma predikanter undervisa om reformens principer (1890)...........c.cvcvrererne. 100
< Upprop till predikanter, distriktsledare och andra (1900).................ecvee..... 100
o Att forsumma hdlsoreformen dr ett hinder for predikoimbetet (1900)....... 101 !
“ Guds verk hindras genom sjilvisk efterldatenhet (1900) ............ueueeeeneennne. 101
© Varje medlem BOv forkunna SANNINGEN .......uuveeeeeereerssesesssssssssssssssssssssssssens 101
© Liirare, ga framat (1909) ......uuueeeeererseseneresrsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssens 102
< Hur bor hilsoprinciperna framhallas (1905) ..........eeceeueeverosueessusssnenssasosanes 102 !
Folj Miistarens metod (1905) ........ueeeeeoueeecsuecsssunsssnrsssssnssssnssssssssssssssansnes 102
P 9 P



P NAAANAANS

QIRRRRRNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«

INARRRARAAR

Var ROVIIG (19035) cueeueoneuevouveinsnennssarisssnrnssssrsssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssss 103
Lat dietreformen fi framgang (1902) ...........euceueevurosuenssurssesssessssssssasssssssnns 103
Inflytandet av vira hiilsopublikationer (1875) ......ccoueveevessurssvnsserosanssanns 104
Behandla kottfragan visSligt (1896).......euuueevvivvuerssurnsuesssunssnesssassssssssssssssssnes 104
Tid Qtt IGA (1895) euuenuecneenenvennercrenrenruicessaesssisssssesssesssssssssssssssssssssessasssssnes 104
I vdra skolor skall skolkiok ordnas

och dugliga lirare anstillas (1913).......ueeeeueecsvueecsvurisssurssssssssssrssssssssssssssanns 105
Framhall dterhdllsamhet i den mest tilldragande form ...............uceuueeenennne. 106

Personlioa erfarenheter av Ellen G. White som en
PGSOV CTOVHIALON eeeasneeeseeesneessesesesessesssesssosssessssssssssssessss ] 0O

Den forsta synen om hiilsoreformen 8 0Kt 1867 ...........uuueeeeeuevcsvueresenercsnenes 106
Uppenbarat som ett framatsKridande Verk..........ceeeoeueeserosueossusossesssssosanes 106
Budskapet skall tas emot PErSONIIZL ........ueueeeeeeeeneeosvuerossueisssanessssrssssrosssesones 106
Kamp for SEGer (1870).uuuueueuueecseeisssuvnssuresssisssasissssssssssssssssesssssssssssssnsssses 106
Handlar efter PrifCiPer........eecoeeeeecssueesserssssisssssisssssisssssssssssesssssssssssssssssses 107
Kamp mot GHIKSVANAN (191 1)...cuueennueeoonneriineicsnennssnenssssnsssssnesssssssssnssssssoses 107
En sparsam men fullgod diet (1870) .....uuueeeueeeesuevessurisssuresssrosssrsssssrossenes 108
Ett vilforsett DOrd (1870) cueeeeeeeeeenerossuveossuvnsssannssssnnsssssssssssesssssssssssssssssssassess 108
Svarigheter som resultat av kompromiss (1901)...........ceeeeeueeserosuesssusosseesnns 108
Slutgiltigt 1ofte 0m KOTfri diet......a.nnnnennnenoonnencsnennssnnncssnnncssnressssrssssnosssesones 108
BFEY 1903cuuuenuennneeinveinninnenineicnenssninssessssesssessssssssessssssssessssssssesssssssassssasnns 109
Familjen ej bunden av stringa regler (1904) .........ueeeeueevvcnerosenercscneroscnenenes 109

Meddelande till dem som ifragasiitter fru Whites siitt
AL GHA (BYEY 1908)....cuunnunninineirirsicrsrincssnsissssiscssssssssssssssassssssases 109

Allmiinna reformerande principer (1897).....cceeeceeveeessvvrcssersssnsrosssnrcssserssones 109

R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
$
Xz



«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«

Forord

Atskilliga tiotals dr innan fysiologer i allmiinhet intresserade sig for det nira -

sambandet mellan diet och hilsa understrok Ellen G. White i sina skrifter forhdllandet
mellan var kost och vdrt andliga viilbefinnande. Innehdallet i hennes skrifter grundades
pd uppenbarelser som hon hade 1863. Under dirpa foljande ar var dieten ett imne som
hon ofta uppehdoll sig vid i savil foredrag som i skrift. Dessa rdad och anvisningar, sdsom
de bevarats i bocker, broschyrer och artiklar i samfundets tidskrifter jimte hennes
personliga vittnesbord, har utovat ett starkt inflytande vid utformningen av
sjundedagsadventisternas dietvanor och gjorde intryck dven pd allminheten utanfor
samfundet.

Eftersom endast en del av dessa rad i all sin detaljrikedom var tillgingliga for
studerande och forskare, utgavs dar 1926 en sammanstillning av mdnga tidigare uttalanden
tillsammans med Ellen G. Whites da aktuella bocker under namnet 'Testimony Studies on
Diet and Foods". Denna var utgiven endast i hdiftat format. Denna profetians Andes
undervisning om fododimnen och hiilsoenlig diet samlades och utgavs i forsta hand for
studerande i medicin och dietlira vid Loma Linda Universitetet i Californien. Den forsta
upplagan var snart slut, eftersom den efterfrdgades inte bara av dessa studerande, utan
dven av medlemmarna i sjundedagsadventistsamfundets forsamlingar.

Det stora intresset for denna undervisning ledde till utgivandet av en ny och stiorre
upplaga for allmiin forsiljning dr 1938. Manuskriptet till denna bok "Councels om Diet
and Foods'', utarbetades under ledning av styrelsen for Ellen G. Whites stiftelse. Denna
bok fick ett sd entusiastiskt mottagande att fyra upplagor blev nédvindiga under loppet
av dtta dr. Boken har nu getts ut i en ytterligare upplaga med ny sdttning men utan
ndgon dndring i texten.

Sdrskild omsorg har dgnats at att all E. G. Whites undervisning i kostfrdagor skulle
komma med. Begrinsningen av utrymmet och énskan om att undgd upprepningar har
likvill gjort det omdjligt att citera alla uttalande i de mer allméinna sidorna i frdagan.
Likvdl har en komplett och omfattande framstillning dstadkommits.

Varje avdelning i denna sammanstillning utgor en fullstindig avhandling av dmnet
hélsoundervisning. Hirigenom har en viss upprepning uppstitt. Genom att héinvisa till
andra stillen i boken minskas emellertid upprepningarna. Vid varje uttalande i denna
bok, antingen det himtats frdn hennes manuskriptsamlingar, tidigare bocker,
broschyrer och tidskrifter, héinvisas till killan, med uppgift nir den skrevs eller forst
utgavs. Mycket i denna bok skrevs pd en tid, di allmin okunnighet om hilsoenlig
livsforing radde och dd reformer ej var populira. Det har varit tillfredsstillande att fai se
hur betydelsefulla  grundsanningar som under drens lopp kommit till
sjundedagsadventisterna frin Gud, helt har bekrdiftats genom vetenskapens forskningar.

All denna undervisning bor studeras med ett oppet sinne och betraktas som en
viilbalanserad helhet. Pd sd sdiitt undviks extrema eller radikala uppfattningar som
baseras pd enstaka uttalande, skilda frdn sitt sammanhang.

Att anvisningar och rdd givna i denna skrift ma bidra till en storre kunskap och
djupare respekt for det stora hilsobudskap som anfortrotts oss, dr vdr innerliga onskan.
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~ Styrelsen for Ellen G. White's bicker och manuskript. «

«
« «
« «
« «

¢ Férord till boken Liv och Hiilsa ¢

« «
« «
« «

~ Ursprungsmaterialet till denna skrift ""Liv och hilsa", kommer frin Ellen G. Whites *
© penna och ir en dversittning firin boken '"Councels on Diet and Foods', som :

« «

« sammanstdillts av rdd, vittnesbord, artiklar och dven brev till enskilda personer rorande
-~ fragor om hiilsa och diet. «

« «
« «

AAA

«
«

©  Att Ellen G. White i sin stora uppgift som profet och andlig ledare ocksd hade tid och
< intresse for praktiska och livniira ting som t.ex. kroppens vilbefinnande, vittnar om att <.
~ Ellen G. White ansdg detta vara viktigt och virdefullt for dem hon skrev till och i forsta *

. hand iir hennes skrifter adresserade till adventfolket.

~  Pd Ellen G. Whites tid hade man i allmiinhet inget begrepp om miljoforstoring och
~ forgiftning av naturen och det som viixer och lever pd jorden. Dirfor har mycket av det °
* hon skrev varit svirt att forstd. Genom utvecklingen i virlden blir emellertid insikterna om

< detta klarare och klarare for varje dag. «

~ I denna skrift finns en hel del rdd riktade till enskilda personer. Det iir personer vilkas *

< liv och bakgrund Ellen G. White kdinde ftill och diirfor kunde hon ge dem anvisningar i

« «

< deras speciella situation. Dir sddana citat medtagits beror det pd att samma principer
- giiller for alla i motsvarande situation. Dessa principer ir grundliggande for dem som °

- Onskar bevara en sund sjil i en sund kropp.

AN

NN

© Madnga bland vért folk har linge énskat fi denna bok utgiven pd svenska. Dd det inte -
* varit mijligt att fi med den i vart ordinarie program for bokutgivning har unionsstyrelsen *
~ beslutat att ldta stencilera materialet. Syster Signe Edgren i Stockholms forsamling har lagt
© ner ett mycket stort arbete pa att fi fram den forsta oversittningen, som senare bearbetats

* vid Bibelbrevskolan. Hon har ocksd genom sitt ekonomiska stod gjort det mojligt for vira -

* trossyskon att kiipa skriften till ett verkomligt pris.
Det dir var forhoppning att denna skrift skall bli till viilsignelse och praktisk hjélp for
* vdra medlemmar och vi rekommenderar den pa det varmaste.
Stockholm i oktober 1973.
Odd Jordal.
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Oversiittarens forord

Urvalet till denna stencilerade upplaga har gjorts med tanke pda de mdnga
upprepningar som finns i originaltexten, eftersom man medtagit brev och artiklar, samt
citat fran hennes bocker. Upprepningar i originaltexten har dd inte gatt att undvika for

att fa en helhet i citatet.

Jag har sjilv funnit innehdallet i denna bok underbart och jag onskar att var och en
md finna denna "piirla" genom att lisa och leva efter den.

Budskapet i boken griper hjiirtat och blir till stor viilsignelse for lisaren. Sjilv sokte
jag inte de principer som finns foretridda i denna bok, men boken rdikade komma i min
~ hand av en dldre trossyster for cirka femton dr sedan. Jag borjade genast praktisera *
- helvegetarisk kost och kan vittna med mdanga andra om fordelarna diirav.

Ma Gud viilsigna denna bok och hjiilpa mdnga sjuka och lidande ménniskor att fi en
“ ny syn pa kostens betydelse for en sund sjil och kropp.

Stockholm i augusti 1973.

Signe S. Edgren,
Arstaviig 55 1V,
121 66 Johanneshov.
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& Avsnitt ett «

s Orsaker till att en reform dir nodviindig (1890) %

« Till Guds dra «

© Vi har fitt ett enda liv att leva och var och en borde stilla sig firdgan: Hur kan jag
< utnyttia mina formdgor sd att de ger den storsta behdllningen? Hur kan jag biist ira Gud
“ och gagna mina medminniskor? Ty livet fir viirde endast om det utnyttias for detta -

e .. o e
% dndamal. &
e e
e e
e e

e

© Att utvecklas ir vir forsta plikt mot Gud och vira medmdnniskor. Varje formaga som -
- Skaparen har begdvat oss med bor utvecklas till hogsta grad av fullkomlighet, si att vi kan *
“ utfora storsta maojliga av det som dr gott. Dirfor dr den tid vil anvind som nyttjas till att ~
© grundliigga och bevara fysisk och psykisk hdlsa. Vi har inte rdad att forsvaga eller forlama
* ndgon enda av kroppens eller sjilens funktioner. Gor vi det, fir vi ta foljderna hirav. «

I<e
I<e <4
I<e <4
I<e <4
I<e . .o <4
« Liv eller dod «
I<e <4
I<e <4
I<e <4
I<e <4
I<e

“  Varje minniska har mdojlighet att i stor utstrickning bli det hon sjilv viljer. Detta -
~ livets viilsignelser, savil som det eviga livet, har hon inom réickhall. Hon kan utveckla en
- gedigen karaktiir och fi nya krafter dag for dag. Hon kan dagligen gira framsteg i bide
~ kunskap och visdom samt fi erfara ny glidje genom nya framsteg i karaktirens °
< utveckling. Formdgorna stirkes genom évning. Ju mer hon vinner, desto storre blir
forutsiittningarna att forvirva mer. Intelligensen, kunskapen och de goda
~ karaktirsdragen utvecklas silunda i kraft och till mer fullkomlig symmetri. «

¢ Miinniskan kan tilldta sina formdgor att avta och fortvina genom overksamhet eller
* fordiirvas genom onda vanor, brist pa sjilvkontroll eller moralisk och religivs uthdllighet. -
“ Det biir utfor med henne och begiiren driver henne bort. Det gir littare att ge vika for de ??
- onda krafterna, som alltid ir verksamma och drar henne nedit, in att bekimpa dem oc
ga framadt. Utsvivningar, sjukdom och déd blir foljden. Sddan dr mdnga manmskors

//

~ livshistoria, minniskor som kunde ha anviints i Guds och minsklighetens tjiinst. «

« «
« «
« «
« «
« «

g Sok fullkomlighet (1905) g

« «
« «
« «
«

“ Gud énskar att vi skall uppnd den fullkomlighet som har majliggjorts for oss genom *
- Guds gdva i Kristus. Han kallar oss att vilja den ritta sidan, att viilja gemenskap med «
hzmmelska hjilpare och anta principer, som kommer att dterstilla Guds avbild i oss.

* hans skrivna ord och i naturens stora bok har han uppenbarat livets principer. Det ir ;;

“ vdr uppgift att skaffa oss kunskap om dem och genom lydnad samarbete med Gud for att

~ dgterstilla hdlsan till bade kropp och sjil. Den levande organismen ir Guds egendom. *

< Den tillhor honom pad grund av skapelsen och dterlosningen. Genom missbruk av ndagon

< av vdara formdgor berovar vi Gud den iira som tillkommer honom. «
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En lydnadsfriga (1897) g

Var skyldighet att till Gud frambdira rena och sunda kroppar har inte blivit tillréicklig
forstitt. Forsummad kroppsvdard dr en skymf mot Skaparen. Det finns gudomligt
faststiillda regler, som om de iakttas, skall bevara ménniskan firin sjukdom och for tidig -
dod. p

«
«

«
«
«

Anledningen till att vi inte dtnjuter mer av Guds viilsignelse dr, att vi inte tar vara pd
det ljus han gett oss over livets och hiilsans lagar. «

«
«
«
«

Gud iir upphovet till de fysiska savil som de moraliska lagarna. Hans lag dr skriven
med hans eget finger pd varje nerv, varje muskel och varje formdga, som anfortrotts -
mdénniskan. Skaparen har danat vira kroppar underbart och vist, och han vill bevara ‘-
dem friska, bara man lyder hans lagar och samarbetar med Honom. Varje lag som styr *
den mdnskliga organismen skall betraktas lika gudomlig ifraga om sitt ursprung och sin
natur, samt lika viktig som Guds ord. All virdslishet och allt missbruk av denna Herrens -
underbara mekanism genom ringaktning av de fysiska lagarna dr brott mot Guds lag. Vi -
ser och beundrar Guds verk i naturens virld. Men mdnniskokroppen dir dock det mest
underbara. Det dr lika synd att overtrida hilsolagarna som det dir att overtrida Guds tio
bud. Den som overtrider Guds hiilsolagar kommer ocksd att bryta Guds lag som talades
firdn Sinai. Var Frilsare varnade sina lirjungar att just fore hans andra ankomst skulle -
forhdllanden rida i virlden som liknar dem som existerade fore syndafloden. Atande
och drickande skulle komma att gd till éverdrift och viirlden skulle hiinge sig dt
forlustelser och nijen. Detta tillstind existerar i hég grad i var tid. Viirlden hiinger sig dt -
Selaktiga matvanor och foljer dess seder och bruk. Detta leder till slaveri under
fordirvliga vanor som gor oss mer lika Sodoms domda innevinare. Jag har forvinats
over att jordens innevinare inte blivit forgjorda liksom minniskorna i Sodom och -
Gomorra. Jag ser att det finns tillriickliga orsaker for viirldens degenerering och °
didlighet. Blinda passioner behdrskar fornuftet och varje upphdjt ddelt hiinsynstagande
offiras av manga for sjilvisk lusta.

«
«

Att hdlla kroppen sund och frisk, sd att alla organ kan arbeta harmoniskt bor vara -
foremadl for studium hela livet igenom. Guds barn kan inte forhirliga sin Skapare med
sjukliga kroppar och forkrympta sjilskrafter. De som i ndgot avseende dr omdttliga i mat .
och dryck missbrukar sin fysiska energi och forsvagar sina moraliska krafter. «

All den stund naturens lagar dr Guds lagar, ir det var klara plikt att omsorgsfullt =
studera dem och riitta oss efter deras krav. Likgiltighet om dessa ting dir synd. (I Kor
6:15,19,20) «

Vira kroppar dr Kristi dyrkopta egendom, och vi har inte frihet att gora med den som
vi behagar. Minniskan har gjort det. Hon har behandlat sin kropp som om
overtriidelsen av dess lagar inte medforde ndgot straff. Genom felaktiga matvanor har -
hennes organ och krafter forsvagats och blivit sjuka och forkrympta. Dessa resultat har -
Satan dastadkommit genom sina skenfagra frestelser och han anvinder dem for att .
smida Gud. Han stiiller fram mdénniskans kropp infor Gud, som Kristus har kopt dt sig
som sin egendom. Men ack, vilken vanprydande representant for sin Skapare ir inte -
mdnniskan! Eftersom hon har syndat mot sin kropp och levt felaktigt har Gud blivit -
vandrad. !
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“  Nir min och kvinnor blir riktigt omvinda kommer de samvetsgran a hénsyn till -
- de livets lagar som Gud har nedlagt i deras varelse och hirigenom séka undvika fysisk, -
< sjilslig och moralisk svaghet. Lydnad for dessa lagar mdste goras till en personlig plikt.
Vi far sjilva ta foljderna av lagarnas évertriidelse. Vi mdste std till svars for foljderna -
~ infor Gud for vira vanor och handlingar. Dirfor ir frdagan, inte "vad virlden skall -
~ tinka", utan "hur skall jag som kristen behandla den kropp som Gud har gett mig?" =
* Skall jag verka for mitt hogsta timliga och andligas biista genom att bevara min kropp
~ sdsom ett tempel for den helige Ande eller skall jag bryta ned mig sjilv, genom viirldens
- seder och bruk? &

~
1)

<
=~
=

« Straff for likgiltighet (1866) «

“  Gud har utformat lagar som styr vdr kropp. Dessa lagar ir gudomliga. For varje -
© overtridelse av dessa lagar foljer ett straff som forr eller senare utmiites. De flesta .
~ sjukdomar som miinniskosliktet har lidit under och innu lider av, har man sjily orsakat
genom okunnighet om sina egna kroppars lagar. Man tycks vara alldeles likgiltig ifraga -
- om hilsan och arbetar ihdrdigt pd att bryta ned sig sjilv. Nir man Gr si nedbruten och
forsvagad till kropp och sjiil, sinder man efter likare och medicinerar dirpa sig sjilv till .

«
« . «
« d d «
« oas. «
« «
« «
« «

( Man iir ej alltid okunnig (1900) «

AN
AN

* Nir man talar till en del ménniskor om hdilsan, siiger de ofta: ""Vi vet en hel del mer
“dn vi praktiserar”. De inser inte att du ir ansvarig for varje strdle ljus de erhdllit -
 angdende sin fysiska hiilsa och att var och en av deras vanor ligger éppen for Guds *
- granskande éga. Virt fysiska liv fir inte behandlas hur som helst. Varje organ, varje -
 fiber i var varelse skall med viordnad skyddas fran skadliga sedvinjor. 5

8 Ansvar for ljuset (1880) 8

«  Nir ljuset over hiilsoreform gick upp for oss och allt sedan dess har fragorna blivit
“ mer och mer angeligna. "Praktiserar jag sann nykterhet och dterhillsamhet i alla =
- stycken?" "Ar min kost sidan att den gor det mdjligt for mig att utfora det mesta
* maojliga goda?'" Om vi inte kan besvara dessa frdgor jakande stir vi domda infor Gud. *
« Han hdller oss nimligen ansvariga for det ljus som lyst pd vdar vig. Gud har haft
~ overseende med okunnighetens tider, men nir ljuset har kommit, fordrar han att vi
~ dndrar vara hilsonedbrytande vanor och stiller oss in i ett ritt forhdllande till de fysiska *
< lagarna. !

©  Hilsan dr en skatt. Av alla timliga dgodelar ir den det mest dyrbara. Rikedom,
~ lirdom och dra blir dyrkipta niir de erhdlles pd hilsans bekostnad. Intet av allt detta *
© kan ge lycka om hdilsan saknas. Det dir en fruktansviird synd att missbruka hilsans gava
< som vi fatt av Gud. Sdadant missbruk forsvagar oss for hela livet och gor oss tll
~ forlorare, dven om vi pa detta sett vinner aldrig si mycken utbildning. «

< Gud har rikligt sorjt for alla sina skapade varelsers livsuppehiille och lycka. Om alla
* handlade i éverensstimmelse med hans vilja, skulle hilsa, frid och glidje komma att ~
~ rdda i stillet for eliinde och stindigt lidande, Noggrann efterlevnad av de lagar som Gud *
. har gett oss, skall tillforsikra oss hdlsa och ingenting skall kunna bryta ned vdr fysik.



g Ett felfritt offer (1890) g

< I den gamla judiska offertjiinsten fordrades det att varje offer skulle vara felfritt. =
* Denna tjiinst liir oss att vira kroppar skall frambiiras sdsom ett levande, heligt och Gud ~
~ viilbehagligt offer, vir andliga tempeltjinst. Vi ir Guds skapade verk. Dd psalmisten *
- mediterar éver Guds underbara skapelse minniskokroppen, utropar han: "Jag ir danad *
¢ sd overmdattan underbart!" Mdnga som ir vetenskapligt utbildade och fortrogna med
~ sanningens teori, forstir likvil inte de lagar som styr deras egen kropp. Gud har givit oss -
~ vdra sjilsformogenheter och formdgor och det dr vir plikt, sasom Guds soner och °
~ dottrar, att utnyttja dem pd bista sitt. Om vi genom att stindigt ge vika for en forvind -
< aptit, forsvagar de sjils och kroppskrafter som Gud har gett oss, blir det omdjligt att iira
 Gud som vi borde. «

« «
« «
« «
« «

“  Gud fordrar att kroppen skall overlimnas it honom sisom ett levande offer. De -
« gamla hebréernas offer skulle vara felfria. Kommer det dd att vara Gud behagligt att ta
“ emot ett miinskligt offer som iir fyllt med sjukdom och fordirv? Han har sagt oss att vir -
~ kropp dr den helige Andes tempel och han fordrar att vi skall skota detta tempel, sa att *

. det kan vara en passande boning for Anden. !

« «
« «
« «

“ Aposteln Paulus ger oss denna formaning: "Ni har blivit kipta och priset iir betalt. Sd

«

~ forhirliga di Gud i er kropp”. 1 Kor 6:20. Vi bor alla vara noga med att bevara kroppen i °
. bésta maojliga hdlsotillstind, sd att vi kan utfora en fullindad gudstjinst och gora var plikt =
* mot familj och samhiille. Men Gud, som iir nidig och barmhiirtig, tar emot den dngerfulle
* syndaren, sd han inser att han har skadat sin kropp och gor bittring. Dd tar han emot det
~ ringa, fattiga offer som frambires till honom. O, vilken underbar nad att Gud inte nekar att *-

 ta emot resterna av en lidande, botfiirdig syndares missbrukade liv! I sin kiirlek friilser han

«

* dessa sjilar sisom eld. Men, ack, vilket underhaltigt, omkligt offer att komma med en ren -

«

~ och helig Gud!

o Syftet med hdlsoreformen (1870) !

« «
« «
« «

A

«
«

«  Herren har latit sitt ljus lysa over oss i dessa yttersta dagar for att den dysterhet och
 det mérker som genom syndig njutningslystnad har samlats under gingna generationer, -
~ matte i ndgon mdn skingras och for att de onda foljderna av omdttligheten i mat och °
< dryck mdtte minskas. Herren har i sin vishet velat leda sitt folk. De skulle ta avstind
firdn viirlden, sd att deras barn ej blev sa litt ledda till avguderi och besmittades av det
“ rddande fordiirvet i vir tid. Hans avsikt ir att troende forildrar med sina barn skall -
~ framsti som Kristi representanter, kandidater for det eviga livet. Alla som dr delaktiga *
< av gudomlig natur skall undgd det fordirv som i foljd av den onda begiirelsen rdder i °
* viirlden. Det iir omdjligt for den som ger vika for ohiimmad aptit att uppnd en fullkomlig -

«

* kristen karaktiir. «

«
« «
« «
« «

< Herren har litit hilsoreformens ljus upplysa oss i dessa yttersta dagar. Detta for att vi .
~ skall vandra i ljuset och dirigenom undkomma mdnga av de faror vi kommer att utsiittas -
~ for. Satan verkar med stor kraft for att leda mdnniskor till att ge vika for aptiten,
~ tillfredsstilla sina bijelser och fordriva tiden med hinsynslésa och ddraktiga nijen. Han
< lockar med ett liv i sjilvisk njutning och sinnliga utsvivningar. Omadttlighet utsuger
~ kroppens och sjilens krafter. Den som sdlunda blir overvunnen har stillt sig pa Satans -

 mark. Diir blir han frestad och oroad och slutligen behdrskad av rittfirdighetens fiende.

«
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~ For att bevara vir hilsa dr mattlighet nodvindig - i arbete och i friga om mat och °
“ dryck. Var himmelske Fader har sint ljuset over hiilsoreformen som ett skydd mot de -
* onda foljderna av en forviind aptit. De som dlskar renhet och helighet skall forsta hur de .
~ med urskiljning skall anviinda allt det goda som han firsett dem med. Genom att éva

~ madttlighet i det dagliga livet kan de helgas genom sanningen. «

© Hdll alltid i minnet att syftet med hiilsoreformen dr att dstadkomma den hiogsta
“ mdojliga utveckling av ande, sjil och kropp. Alla naturens lagar, som ocksd ir Guds
- lagar, dr avsedda for virt bista. Lydnad for dem kommer att befrimja vir lycka hér i *
. livet och hjilpa oss med beredelsen for det eviga livet. !

g Betydelsen av hdlsans principer (1909) «

< Jag har blivit visad, att de principer som gavs oss fran borjan dr lika betydelsefulla
~ och skall tas hinsyn till lika samvetsgrant nu som dd. Somliga har aldrig foljt ljuset =
~ ifraga om dieten. Det iir pd tiden att man tar fram ljuset under skippan och liter det lysa *
* klart. Principerna om hilsoenlig livsforing har stor betydelse for oss som individer och -
som ett folk.

« «
« «

~  Alla hdller nu pd att prévas for att visa om de hdller mdttet. Vi har blivit dopta till
 Kristus och om vi vill gora vir del genom att skilja oss fran allt som drar oss ned och gor *
* oss till det vi inte bér vara, skall vi fa kraft att viixa upp till Kristus som dr vart huvud och fa
~ se och erfara hans fiilsning. Endast niir vi har forstielse for att hiilsoenligt levnadssiitts
~ principer, kan vi bli helt viickta att inse de fordirvliga foljderna av en olimplig diet. Den *
* som insett sitt felaktiga levnadssiitt och har mod att indra sina vanor, skall finna att =
< reformen kriver kamp och mycken uthdllighet. Niir en sund smak har formats, komme «
* man att inse, att den mat man forut trodde var ofarlig, sakta men sikert lade grunden till

- dalig mage och andra sjukdomar.

“ Hiilsoreformatorer i framre ledet (1909) «

«
« «
« «
« «
¢

©  Sjundedagsadventisterna Gr birare av viktiga och odesmittade sanningar. For mer in -
fyrtio ar sedan gav Herren oss sirskilt ljus angdende hilsoreform, men hur foljer vi
~ egentligen detta ljus? Hur mdnga har inte viigrat att leva i éverensstimmelse med Guds
~ anvisningar! Vi skulle som ett folk gira framsteg enligt det ljus vi fitt. Det iir vir plikt att *
. forstd och respektera hiilsoreformens principer. Ifrdga om nykterhet och dterhdllsamhet
“ borde vi ha kommit lingre in alla andra minniskor. Likvil finns det bland oss =
~ vilinformerade forsamlingsmedlemmar och iiven predikanter, som hyser ringa respekt for -
- det ljus Gud har gett oss i detta dmne. De iiter och arbetar som de behagar. Lirare och *
 ledare ibland oss bor std fasta pa Bibelns grund ifrdaga om hilsoreform och ge ett klart =
~ vittnesbird hirom till dem som tror att vi lever i de sista dagarna av denna virldens

* historia. En klar linje mdste dras mellan dem som tjinar Gud och dem som tjinar sig sjilv. *

AAA
AN
AN

« «
« «

" Ar det riitt att de som ” medan vi viintar pd det saliga hoppet, att var store Gud och
* Frilsare Jesus Kristus skall triida fram i hirlighet. Han har offrat sig sjilv for oss for att -
~ frikdpa oss frdn all laglishet och rena it sig ett egendomsfolk, som dr uppjfvllt av iver att -
- gora goda girningar...”, medan vi vintar pa det saliga hoppet, att vir store Gud och
© Frilsare Jesus Kristus skall trida fram i hérlighet. Han har offrat sig sjilv for oss for att
~ frikopa oss fidin all lagléshet och rena t sig ett egendomsfolk, som ir uppfyllt av iver att
~ gora goda girningar.” Tit 2:13,14, att de stir efter andra religionsbekinnare, som inte tror *
© pd var Frilsares snara dterkomst? Guds egendomsfolk som han renar dt sig for att -
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~ forvandlas och tagas till himmelen utan att smaka doden, skulle vara fore alla andra i goda *
~ girningar. I sin kamp att rena sig "Da vi alltsa har dessa loften, mina ilskade, sd lit oss -
jj rena oss frdn all besmittelse frdin kétt och ande och i Gudsfruktan fullborda var helgelse 2 jj
~ Kor 7:1", iir deras bekiinnelse mycket hogre iin andras. «

«
// «
« «
« «
« «

« Hidlsoreform och bon for sjuka (1909) g

« «
« «
« «

~ For att bli renade och bevarade rena mdste sjundedagsadventisterna ha den helige
~ Ande i sina hjirtan och sina hem. Herren har upplyst mig om att om var tids Israel
© odmjukar sig infor honom och renar sjilens tempel frdn all orenhet, kommer han att
~ hora deras boner for de sjuka och vilsigna anvindandet av Guds hjilpmedel mot
- sjukdomar. Nir méinniskan i tro géor allt hon kan for att bekimpa sjukdom och anviinder *
~ de enkla behandlingsmetoder som Gud har anvisat, di skall Gud vilsigna hennes -
anstrdingningar.

« «
« «

“ Men om Guds folk efter att ha erhdllit sd stort ljus omhuldar ordtta vanor, hinger sig dat
~ sjélvisk njutning och inte vill indra sin livsforing, kommer de att skirda overtridelsens -
© sdkra foljder. Om de dr fast beslutna att tillfredsstilla en forvind aptit, kosta vad det kosta
 vill, kommer Gud inte att géra underverk for att riidda dem fiin foljderna. "...ni kommer

«

« attligga i kval." Jes 50:11. !

«
« «
« «
« «

< De som i formiitenhet siger: Herren har botat mig, jag kan dta och dricka som jag
“ vill, kommer inom kort att dter behova Herrens dterstillande kraft till kropp och sjil.
~ Emedan Gud i sin ndd har botat dig, fir du inte tro att du kan forena dig med viirlden i °
< dess sjilviska njutningar. Gor som Jesus sade efter att han gjort en minniska frisk: =
« "Gd, och synda inte mer!" Joh 8:11. Matlusten fdr inte bli din gud.

« «
« «
« «

©  Jag sag att anledningen till att Gud ej mera allmiint besvarar sina tjinares boner for de *
. sjuka ibland oss var, att han dirigenom inte kunde bli forhdrligad sa liinge de évertriidde
< hdilsans lagar. Jag sdg ocksd Guds plan att hiilsoreformen och Hiilsoinstitutet skulle bered.

~ viigen for trons bon och bli helt och fullt besvarad. Tro och goda giirningar skall gd hand i *
~ hand for att hjilpa de lidande och bereda dem att dra Gud hdr i livet och bli riddade vid *
© Jesu aterkomst. Mdnga har vintat att Gud skulle bevara dem fidn sjukdom endast dirfor
~ att de bett honom diirom. Men Gud har inte tagit hiinsyn till deras boner, emedan deras tro -
~ inte fullkomnades genom girningar. Gud kommer inte att utfora ett underverk for att "
. bevara dem fran sjukdom som inte skoter sin hdilsa utan stindigt bryter mot hiilsans lagar &
< och inte gor ndgra anstringningar for att forebygga sjukdom. Nir vi gor allt vi kan for vdr

« hiilsa kan vi vinta Viilsignelserika foljder. Vi kan dd i tro bedja Gud viilsigna vir. ;;
~ anstringningar och bevara vir hilsa. Han kommer di att besvara vira boner, om hans °
* namn dirigenom blir forhdirligat! Den som ddrar sig sjukdom genom att tillfredsstiilla sin =
< aptit och sedan anvinder droger for att fa hjilp, kan vara viss om att Gud ej trider emellan
“ for att riidda hiilsa och liv, som man sd virdslost riskerar. Mdnga tar som en sista utvig att -
~ fa folja Guds ord och be forsamlingens dldste bedja for dem. Gud finner det inte limpligt
 att besvara boner for siadana, ty han vet att om de blir dterstillda, de skulle in en gang
< offra sin hdlsa pd den felaktiga aptitens altare.

AN

AN

~
AN

% Liirdom fran Israels felsteg (1909) «

~  Herren gav det forna Israel foreskrifter, som om de ville halla sig troget till honom °
< och gora allt, vad han begiirde, skulle han bevara dem fran all sjukdom som han hade
~ ldtit komma éver egyptierna. Men detta lofte gavs pa villkor av lydnad. Hade israeliterna -
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~ foljt den undervisning Gud gav och dragit av sina formdner, skulle de ha blivit till -
« lirdom for virlden ifraga om hilsa och vilstind. Israel svek sin uppgift att forverkliga -
* Guds avsikter och forlorade dirigenom vilsignelse. Men Josef och Daniel, Moses och
~ Elia och mdnga andra utgor lysande exempel pd resultatet av en vil tillrittalagd =
~ livsforing. Samma trohet idag kommer att ge samma resultat. Till oss dr det skrivet: *
~ "Men ni dr ett utvalt slikte, ett konungslikt pristerskap, ett heligt folk, ett Guds eget -

«
«

< folk, for att ni skall forkunna hans hdrliga girningar, han som har kallat er frin

A
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~ morkret till sitt underbara ljus.1 Pet 2:9.
« Den kristna tivlingskampen (1890) «
* "Vt ni inte att av alla loparna som springer pd en tivlingsbana iir det bara en som

* far priset? Spring sd att ni vinner det Men alla som tivlar underkastar sig i allt héird -
“ triining - de for att vinna en segerkrans som vissnar, vi for att vinna en som aldrig
< vissnar." 1 Kor 9:24,25. Hir framhadlles de goda foljderna av sjilvbehiirskning och *
o dterhallsamhet i livsforingen. De olika tivlingar man hade i det forna Grekland till sina
* gudars dra, framhdlles hiir av aposteln Paulus for att illustrera den andliga kampen och
~ dess beloning. De som deltog i dessa tivlingar trinades under stringaste disciplin. Varje *
* njutning som verkade forsvagande pd de fysiska krafterna var forbjuden. Overddd i mat
och vin fick inte forekomma.

« «
« «

~ Det pris som de tivlande strivade efter att vinna var en segerkrans, som var forginglig. -
© Den mottogs under folkmassans bifall och applider och ansdgs vara den hégsta dra som
« kunde vederfaras. Om man kunde uthiirda sa mycket och praktisera sd stor sjilvfornekelse
“ i hopp om att vinna ett viirdelost pris som i biista fall bara en enda kunde fi, hur mycket -
~ mer skulle man da inte vara villig att forsaka for att vinna en oforginglig krona och ett *

< evigt liv! !

« «
« «
« «

“ Vi borde allvarligt se till att alla vanor, var smak och vira bojelser fostras i harmoni med *
~ livets och hiilsans lagar. Pa sa siitt kan vi fa det allra hogsta fysiska vilbefinnande och iiga *
 ett intellekt som kan skilja mellan gott och ont. !

« «
« «
« «
«

« Daniels exempel (1890) «

« «
« «
« «

~ For att ritt forstd betydelsen av dterhdllsamhet i alla stycken, mdste vi se dmnet frdn °
. Bibelns synpunkt. Vi kan inte finna en mera overtygande illustration av sann °
* dterhdllsamhet och dess viilsignelse, dn den vi har i beriittelsen om Daniel och hans
* hebréiska vinner vid Babylons hov. Gud hedrar alltid den som handlar ritt. De biista =
~ ungdomarna frdin olika linder som den store erovraren hade underlagt sig, hade °
* sammanforts till Babylon. Andi var de hebreiska fingarna bland alla dessa utan '
« medtivlare. Deras resliga gestalter, spinstiga gdng, oppna och irliga ansikten,
* ofordunklade sinnen och friska andedriikt var ett vittnesbord om goda vanor och ett
~ tecken pa den forfining, varmed naturen hedrar den som foljer dess lagar. Beriittelsen *
~ om Daniel och hans medbrioder har blivit upptecknad i Guds ord till lirdom for ungdom
i kommande tider. Vad de kunde gora, kan ocksd andra utfora. Stod inte dessa hebreiska
~ ynglingar orubbliga i sin évertygelse mitt under de storsta frestelser? Vittnade de inte pd
- ett utomordentligt sitt om sann dterhdllsamhet? Dagens ungdom skulle kunna avge ett *
* liknande vittnesbérd. Denna lirdom gor vi vil i att besinna. Vi dir stindigt frestade till =
* gverdrifter. Faran for oss dr inte knapphet, utan éverflod. Den som vill bevara sina
~ krafter oforsvagade till att anviindas i Guds tjinst, mdste iaktta string dterhdllsamhet i °
~ njutandet av Guds rika gavor och helt ta avstind frdan varje skadlig eller fornedrande
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* njutning. Sirskilt i vara stora stider ir allt slags éverdad niira till hands. De som i likhet *

« «

- med Daniel nekar att orena sig kommer att fa riklig lon for sina dterhdllsamma vanor. -
< Med storre fysisk styrka och okad uthdllighet diger de ett forrdd av kraft och energi att ta

«

© till vid kritiska tillfiillen. ;;

~  Ratta fysiska vanor befrimjar intellektuell skirpa. Intellektuell kraft, fysisk styrka -
“ och langt liv beror pd oforinderliga lagar. Naturens Gud ingriper inte for att skydda
“ miinniskan frin foljderna av att hon évertrider naturens lagar. Det ligger en stor
~ sanning gomt i ordsprdket: "Envar dr sin egen lyckas smed". Daniel och hans kamrater *

* hade fordelen av ritt uppfostran och utbildning i unga dar. Men bara dessa formaner

«

skulle inte ha gjort dem till det de var. Den tid kom da de sjilva maste sti pd egna ben.
 Framtiden var beroende av hur de valde. De beslit sig for att vara trogna det de hade
~ lirt sig i sin ungdom. Guds fruktan, som dr vishetens begynnelse, utgjorde grunden till
* deras storhet. Den helige Ande stirkte varje drligt uppsdt och varje ddelt beslut. !

« «
« «
« «

~ I dessa ynglingars (Daniel, Hanaja, Mikael och Asarja) utbildning vid hovet ingick iiven *

- att de skulle ita av den mat och dricka det vin som kom firin konungens bord. Hiir stiilldes *
< Daniel pa ett svdrt prov. Skulle han vara trogen sina fiders undervisning och komma i
~ ondd hos konungen och riskera, inte bara att iventyra sin karriir, utan kanske ocksd att -
~ forlora livet? Eller skulle han ignorera Herrens bud och behdlla konungens ynnest och *
~ dirmed vara siker pd intellektuell framgding och smickrande framtidsutsikter? Daniel -
 tvekade inte liinge. Han beslit att orubbligt vara trogen sina principer och lita foljderna bli
“ vad som helst. Hans hjiirtas foresats var att inte orena sig med konungens mat eller med

«

I<e .

« dennes vin. «
I<e <4
I<e <4
I<e <4

< Det finns manga kristna bekinnare idag som skulle anse Daniel vara alldeles for
 noggrann och mena honom vara fanatisk och trangbréstad. De anser att mat och dryck *
* har s litet att betyda och diirfor inte kriver ett stiillningstagande sidant som Daniels. Men °
< de som sd siger, kommer pd domens dag att finna att de viint ryggen till Guds uttryckliga =
Sfordringar och stillt upp sina egna dsikter som norm for vad som ir ritt eller orditt. De
~ kommer pd domens dag att finna, att det som syntes oviktigt for dem inte var det for vir
- Herre. De som accepterar och lyder ett av Guds bud, diirfor att det passar dem, medan de d *
* andra sidan forkastar andra bud, dirfor att deras efterlevnad skulle stilla krav pd deras
< offervilja, sidana mdnniskor sinker rittfirdighetsnormen och genom sitt foredome leder
* de andra att ringakta Guds heliga lag. "'Sd siiger Herren", skall vara vart riittesnore i allt. ~

« «
« «

< Daniels karaktiir har framstillts for virlden som ett sliende exempel pa vad Guds nad
© kan gora for minniskor med fallen natur och fordirvade av synd. Beriittelsen om hans -
~ ddla, sjilvfornekande liv ir en uppmuntran for hela méinskligheten. Hirav kan vi himta *
- kraft till att ddelmodigt motsti frestelse och orubbligt och i odmjukhet sti for det ritta *
 under de svdraste provningar. !

« «
« «
« «

~ Daniel kunde nog ha funnit en rimlig ursiikt for att slippa vara daterhdllsam. Men Guds *
~ ynnest var honom dyrbarare in den miktigaste jordisk potentats. Genom sitt hinsynsfulla *
* upptridande vann han oJverste Aspenas begdivenhet. Han var den hovman som hade
* uppsikt éver de unga hebréernas utbildning. Daniel bad honom att fa slippa iita av
- konungens kost och dricka hans vin. Aspenas fruktade att han genom att ge sitt samtycke *
~ till detta skulle kunna ddra sig konungens misshag och sitta sitt eget liv i fara. Liksom =
mdnga mdnniskor i vdr tid trodde han, att mattlighet i matvanor skulle ge miinniskan ett
“ blekt och sjukligt utseende och bristfiillig muskelstyrka. Diremot skulle éverflod pd mat ge -

~ ett friskt och vackert utseende och éverliigsen fysisk energi. “
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«
«
«
«

“ Daniel bad di att saken skulle avgiras efter tio dagars prov. De ville fa tillstind att
¢ dita sin enkla kost, gronsaker och vatten, medan deras kamrater under samma tid skulle
~ dta av konungens mat. Nir man sd beviljade Daniels begiiran, var han siker pd att han
~ hade vunnit sin sak. Trots att han var ung hade han sett den skadliga inverkan som vin
~ och overdadigt leverne hade pd den fysiska och mentala hilsan. Efter tio dagars prov,
« befanns det att resultatet var motsatsen till det som Aspenas hade trott. Dessa ynglingar
“ var inte overligsna bara till utseendet, utan iven i fysisk energi och psykisk styrka. Som
- en foljd av detta prov fick Daniel och hans medbrider tillitelse att i fortsiittningen iita

. den enkla dieten under hela deras utbildningstid.

ii Guds bifall vunnet

“  Herren gav sitt tydliga bifall dt dessa hebreiska ungdomars fasthet och
© sjilvforsakelse. "At dessa fyra unga min gav Gud kunskap och insikt i all slags skrift
“ och vishet, och Daniel forstod alla slags syner och drommar”. Dan 1:17. Vid slutet av de
~ tre utbildningsdren, nir deras firdigheter och formagor skulle provas av konungen,
© befanns det att ingen kunde mdita sig med Daniel, Hanaja, Mikael och Asarja. De fick
* dd gora tjinst vid hovet. "Han fann att de i alla fragor som krivde vishet och forstind
~ var tio ginger klokare in ndgon annan av de spimin och besvirjare som fanns i hela
- hans rike.” Dan 1:20.

«
«

« I Daniel och hans trosfrinders erfarenhet har vi bevis for principfasthetens seger over
~ aptiten. Den visar oss att genom trohet mot Guds vilja, kan unga mén segra éver kittets
. begidrelser dven om det krdiver stora offer.

~

“ Oforberedda for det hoga ropet (1867)

< Jag blev visad att hiilsoreformen iir en del av den tredje ingelns budskap och dr lika
© ndra forenad dirmed, som handen och armen ir med kroppen. Jag sdg att vi som ett
~ folk maste ga vidare i detta stora verk. Predikanter och folk mdste handla gemensamt i
- denna sak. Guds folk r inte berett for den tredje iingelns hoga rop. De har ett verk att
* utfora for dem sjilva, som de inte skall bara limna over till Gud att gora for dem. Han
< har limnat detta verk dt dem att utfora. Det dr en individuell uppgift, som ingen kan
~ gora for ndgon annan. "Dd vi alltsd har dessa loften, mina dlskade, sa ldt oss rena oss
« fran all besmittelse fran kott och ande, och i gudsfruktan fullborda vir helgelse." 2 Kor
© 7:1.

«
«

« Beredelse for sdrlaregnet (1867)

«
«
«
«

~  Gud begiir att hans folk skall rena sig frin all orenhet till kétt och ande, och bli
< fullkomligt helgade i Herrens fruktan. Alla som dr likgiltiga och finner ursikter for att
* undandra sig detta verk och viintar att Herren skall gira det som de sjilva skall gora,
~ kommer inte att héilla mattet, di diremot de édmjuka pa jorden, som hiller Guds lag,
~ skall bli beskiirmade pa Herrens vredes dag. Jag blev visad att om Guds folk for egen del
© ej gor ndgra anstringningar utan véntar att fa vederkvickelsen for att ta bort deras fel
och riitta deras misstag, om de viintar att den skall rena dem frin deras misstag, om de
“litar pd att den skall rena dem frin kottets och andens besmittelse och gira dem
- passande att delta i den tredje ingelns higa rop, sd skall den befinnas vara for litta i
< Guds vdgskdl. Vederkvickelsen eller Guds kraft kommer endast dem till del, som berett
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- sig genom att gora vad Gud har dlagt dem, nimligen att rena sig frin allt som besmittar *
 kropp och ande, och fullkomnar helgelsen i Guds fruktan. !

« Vidjan till de tveksamma (1902) “

«
« «
« «
« «

< Forsummelse att folja Guds sunda principer har vanprytt Guds folks historia. Det har

«

* varit en stindig tillbakagdng ifraga om hilsoreformen och som en foljd hiirav har Gud ~

< blivit vandirad genom stora brister i det andliga livet. «

«
« «

« «
« «

©  Om Guds folk hade vandrat i ljuset skulle murar aldrig ha rests. Skall vi som haft sd

~ stora tillfillen tillita virldens barn att gi fore oss ifriga om hilsoreformen? Skall vi -
* nedsitta vira sinnesformégenheter och vira formdgor genom att iita oriktigt? Skall vi *

. overtrdda guds heliga lag genom sjilviska vanor? Skall var inkonsekvens bli en visa bland

«

* folk? Skall vi leva sd olikt sanna kristna, att Friilsaren kommer att skiimmas for att kalla

<« . <«
« oss broder? «
<4 I<e
I<e <4
I<e I<e
<4 <

< Borvi inte i stillet utfora det hdlsans missionsarbete som dir evangelium i praktik genom °

« «

< att leva sd, att Guds frid kan rdada i vdra hjirtan? Bor vi inte undanrdja varje stotesten for -

“ de otroendes fotter och alltid ha i minnet vad som tillhér en kristen bekiinnelse. Biittre dd *
~ att sluta upp att bira det kristna namnet én att samtidigt med bekiinnelsen hiinge sig dt
. aptitens njutningar som stirker oheliga passioner. !
“ Gud kallar varje forsamlingsmedlem att helga sitt liv oreserverat dt Herrens tjinst. Han *
~ fordrar en genomgripande reformation. Hela skapelsen suckar och vindas under

forbannelsen. Guds folk bor inta en sddan stillning att de kan tillviixa i naden och genom
« sanning bli helgade till ande, sjil och kropp. Da de bryter alla hilsofordirvande vanor

«

~ kommer de att fi en klarare uppfattning av vad sann gudaktighet ir. En underbar
~ forindring kommer att mérkas i den religiosa erfarenheten.

A

A

A

« «
« «

g Alla haller pa att provas (1910) ii

~  Det ir av stor betydelse att var och en av oss fyller vir uppgift och har en klar -
* uppfattning om vad vi bor dta och dricka och hur vi bor leva for att bevara hilsan. Alla *

< provas nu huruvida de vill acceptera hiilsoreformens principer eller folja sin egen kurs att =

«

 tillfredsstiilla sina njutningsbegiir. ;;
©  Ma ingen tinka att han kan gora som han vill ifriga om kosten. Bevisa i stillet infor *
 alla som sitter till bords med dig, att du dirar Gud genom att folja principer i ditt sdtt att dita =

«

< och i allt annat. Du har inte rdad att gora annorlunda, ty du skall dana en karaktir for det

~ eviga livet. Stort ansvar vilar pd varje miinniska. Ldt oss forstd vad detta ansvar innebiir -

- och virdigt biira det i Herrens namn. «
< Till alla som iir frestade att ge vika for aptiten vill jag siga: Ge ej vika for frestelsen,

* utan inskréink dig till att iita hilsosam kost. Du kan lira dig att njuta av den. Herren *

«
«

~ hjilper alla som forsoker att hjilpa sig sjilva. Men hur kan han verka med dem som ¢j *
© bemaodar sig om att gora Guds vilja? Md vi gora vdr del och "med fruktan och béivan
« arbeta pd viar frilsning". Med fruktan och biivan sd att vi inte begar fel ndr det giiller -

« vdrden av vdr kropp som vi skall bevara i ett sd hilsosamt skick som mdajligt. «
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

« Sann reform dr hjdrtats reform (1896) «

« «
« «
« «

“  De som verkar i Herrens tjiinst fir ej séka virldslig tillfredsstiillelse eller sjilviska
~ fordelar. Likarna pd vira institutioner mdste vara genomsyrade av hilsoreformens °
< levande principer. Minniskan kommer aldrig att vara verkligt dterhdllsam forrin Kristi ©
* ndd dr en hjirtats forblivande grundsats. Alla hogtidliga liften i virlden, kan inte gora
~ dig eller din hustru till hillsoreformatorer. Inga restriktioner i dieten kan bota en sjuklig
- aptit. Broder och syster kommer inte att praktisera dterhdllsamhet i allt forrin deras °
< hjdrtan dr forvandlade genom Guds ndd. Guds plan for er dr att borja med den verkliga

* hiirden for alla svirigheter era hjirtan. Dirifrin utgdr rittfirdighetens principer. =

«
«

~ Reformen kommer att verka utdit sdaviil som indt. «

«

NN

« «
« «
« «

< De som hdjer sina normer sd nira Guds plan som de kan och enligt det ljus han har
~ gett i sitt ord och vittnesbord, kommer ej att indra sitt handlingssitt for att tillfredsstilla =
* viinners och sliktingars krav. Aven om det iir en, tvd eller en hel skara som lever i strid
- med Guds visa forordningar. Om vi handlar enligt ritta principer i dessa ting och foljer
< strdnga regler for var diet, om vi som kristna fostrar var smak efter Guds vilja, kommer .
“ vi att utova ett inflytande som motsvarar Guds vilja. Frigan ir: Ar vi villiga att vara

«

- sanna hilsoreformatorer? «

g En fraga av grundliggande betydelse (1909) “

“ Jag har blivit instruerad att frambiira ett budskap till allt virt folk angdende =
* hilsoreformen, ty mdnga har avfallit frin sin tidigare trohet med hilsoreformens *

«

~ principer. Guds avsikt med sina barn dr att de skall vixa upp till fullvuxna mén och °
< kvinnor i Kristus. For att kunna gora detta mdste de riitt bruka varje kroppens, sjilens
~ och sinnets krafter. De har inte riitt att slosa bort nigon som helst fysisk eller psykisk
~ kraft. Frigan om att bevara hilsan ir av grundliggande betydelse. Nir vi studerar
~ denna fraga i Guds fruktan skall vi finna, att det ir bist for bdde fysisk och andlig -
© framgdang att ha en enkel livsforing. Ldt oss ivrigt studera detta dmne. Vi behéver
~ kunskap och omdomesformdga for att kunna gd fram visligt. Naturens lagar ir inte till ~
~ for att motstd Satan, utan for att lydas. De som mottagit upplysning om det oriitta i att *

<

~ anvinda sig av kottfoda, thé, kaffe och feta och ohdlsosamma matritter och som dr fast -

. beslutna att sluta forbund med Gud vid offer, de kommer ej att fortsiitta att tillfredsstiilla .
~ sin aptit for foda, som de vet iir ohiilsosam. Gud fordrar att aptiten renas och

«

AN

«

~ sjilvfornekelse praktiseras ifraga om sddant som inte ir gott for vdr hilsa. Detta ir ett *
* verk som mdste utforas for att Guds folk skall kunna trida fram infor Gud som ett
< fullkomligt folk. !

« «
« «

~  Kvarlevan av Guds forsamling mdste vara ett omviint folk. Framhdllandet av detta *
. budskap skall resultera i sjilars omviindelse och helgelse. Vi skall erfara Guds Andes kraft
« i denna rorelse. Detta ir ett underbart, definitivt budskap, som betyder allt for den som tar
~ emot det och det skall forkunnas med hég rost. Vi mdste ha en verklig, forblivande tro att *
~ detta budskap skall ga fram och ha storre betydelse fram till tidens slut. &

«
« «
« «

«  Det finns en del trossyskon som accepterar vissa delar av Vittnesborden sisom Guds

budskap, medan de forkastar sidant, som fordomer deras dlsklingsritter och omhuldade
~ njutningsmedel. Dessa personer motarbetar sitt eget och forsamlingens bista. Det iir *
viisentligt att vi vandrar i ljuset medan vi har det. De som gor ansprdak pa att tro pa
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- hilsoreformen, men likvil inte foljer dess principer i det dagliga livet, skadar sin egen sjil -

«
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«

- och gor ett felaktigt intryck pa troende och otroendes sinnen. «
< Ett heligt ansvar vilar pa alla som kinner sanningen. Deras girningar skall stimma
~ overens med deras tro. Deras liv skall vara foridlat och helgat och karaktiiren beredd for -
* det verk som hastigt mdste utforas i dessa sista dagar. "Angra er diirfor och viind om, si att *
. era synder blir utplinade och tider av vederkvickelse kommer frin Herrens ansikte och =
< han siinder Messias som ir bestimd for er, nimligen Jesus." Apg. 3:19,20.

« «
« «
« «

~ Det iir minga bland oss som iir andligt undermdliga och om de inte blir helt omviinda *
< gdr de sikert forlorade. Vigar du lopa denna risk? Endast Kristi kraft kan dstadkomma °
“ den forvandling av hjirta och sinne som alla mdste uppleva, som vill fi del med honom i
“ det nya livet i Guds rike. "Jesus svarade: "Amen, amen siiger jag dig: Den som inte blir -
~ fodd pd nytt * kan inte se Guds rike " Joh. 3:3. Endast den religion som kommer fiin Gud *
 kan leda till Gud. For att kunna tiina honom riitt mdste vi ha Guds Ande. Detta leder till =
* vaksamhet. Det kommer att rena hjirtat och fornya sinnet och ge oss ny formdga att kiinna -
“ och iilska Gud. Det skall gira oss villiga att lyda alla Guds bud. Detta iir sann tillbedjan.  *

« «
« «
« «
«

« Ett enat framtridande (Brev 48, 1902) «

« «
« «
« «
«

« Gud har gett oss uppgiften att befrimja hiilsoreformen. Herren vill att hans folk skall -
< vara enigt i detta. Du forstar sikert att vi inte skall overge den standpunkt som Herren °
“ lett oss till under de senaste trettiofem dren! Akta dig for att stilla dig i opposition till
“ detta verk. Det kommer att gd framdt, ty det ir Herrens medel till att lindra lidandet i -
~ viirlden och rena sitt folk. Var forsiktig sd att du inte orsakar splittring. Min broder, *
< dven om du inte ger dig och din familj den vilsignelse som kommer av hilsoreformen,

«

* sd skada i varje fall inte andra genom att motsiitta dig det ljus som Gud givit. Ingenting .
“dr sd nedbrytande for Herrens viiktare, som att ha att géra med miinniskor med *
~ intellektuell formdga att forstd, men som genom ord och handling handlar mot det ljus *
© Gud givit. Att ignorera Guds ljus till oss, skadar oss. Ingen kan hoppas pd framgdng i

«

Guds verk, och samtidigt i lira och liv handla emot Guds givna budskap. «

£ Viilsignelsen en stotesten (1867) g

«

A

« «
« «
« «

£ Angeln sade: ”Mina iilskade, uppmanar er som frimlingar och giister att hilla er
< borta fran de kottsliga begiren som for krig mot sjilen.”. 1 Pet 2:11. Du har stott dig pa
“ hiilsoreformen. Den synes dig vara ett onédigt bihang. Det iir den inte, den iir en del av *
~ sanningen. Hiir ir en uppgift for dig, som kommer att vara mera angeligen och provad °
¢ for dig dn ndgot annat som du moétt. Medan du tvekar och forsummar att gripa den °
< villsignelse som dir en formdn for dig, lider du stor forlust. Du stéttar dig pad just den
“ viilsignelse som himmelen har fort i din viig for att biittre hjilpa dig till framgang. Satan *
~ framstiller detta for dig i det mest motbjudande ljus for att fi dig att bekiimpa det, som °
* kommer att visa sig vara det béista for din fysiska och psykiska hdilsa. !

« Tink pa domen (Brev 135, 1902) «

« «
« «
« «

“  Herren kallar frivilliga till sin armé. Sjuka min och kvinnor behover bli -~
- hilsoreformatorer. Gud vill arbeta tillsammans med sina barn for att bevara deras °
¢ hdlsa, forutsatt att man dter forstandigt och inte éverbelastar magen. Han har i sin nad
~ gjort naturens vig trygg och siker. Alla kan gd pd den viigen. Han har for vir niiring -
- gett oss jordens nyttiga och hdilsobringande produkter. Herren vintar nu att hans folk °

« «

© skall bli visa och forstindiga. Nir vi ser allt elinde, all sjukdom och allt lidande som -

« «
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~ drabbat virlden pa grund av okunnighet om kroppens vidrd, hur kan vi da avhalla oss *
« fran att varna andra? Kristus har forklarat vira dagar vara som Noas dagar. Jorden var -
< da uppfylld av vald och brottslighet. Sa skulle det forbli till dess Jesus skulle komma.
“ Gud har gett oss ett stort ljus och i domen kommer vi att forstd hur allvarligt Gud -
~ betraktar brott mot hiilsans lagar. Men om vi vandrar i ljuset s kommer vi att fi se hans *

<« pd ) <«
* frilsning. !
<« <«
<« <«
<« <«

“ En forindring ir av néden. Nu ir tid att dmjuka vira stolta och egensinniga hjirtan
< och soka Herren medan han liter sig finnas. Som ett folk behiver vi édmjuka vira *

 hjdrtan infor Gud, ty motsiigelsens drr vanpryder vdra handlingar. !

«

AN

AN

«
«

AN

AN
AN

« «
« «

“ Herren kallar oss att komma i harmoni med Guds vilja. Dagen iir lingt framskriden och *
* natten dr nira. Redan ser vi Guds straffdomar bdde pd land och hav. En andra nadatid °
* kommer inte att beviljas oss. Vi har inte rad att viilja fel viig. Md var och en tacka Gud for

«
«

* att vi iinnu har majlighet att dana karaktiiren for det kommande eviga livet. «
§ . §
£ Avsnitt tva %
P Diet och andlighet P
( Omdttlighet dir en synd (1881) «

« «
« «

«
«

< Ingen som bekiinner sig vara kristen bor vara okunnig om kroppens hdilsa och intala
~ sig att omattlighet inte ir synd och att det inte piverkar det andliga livet. Ett niira -~
~ samband mellan den fysiska och den moraliska naturen finns. Vira forsta forildrars *
* omattliga begir fororsakade forlusten av paradiset. Mdttlighet i allt har stérre betydelse
for virt intriide i paradiset dn vad mdanga ménniskor tror. «

« «
« «
«

©  Aun stindigt overtrida naturens lagar Gr i verkligheten att stindigt overtrida Guds lag.
. De svdraste synder som begds, gores diirfor att minniskorna héiinger sig dt en forvind aptit. -
Overdrift i mat och dryck, i somn och arbete, iir synd. Kropps och sjilskrafternas sunda
 och harmoniska verksamhet ger gliidje och ju mer éverlitna dt Kristus de ir, desto renare
 och mer oforfalskad blir gliidjen. “

« «
« «

“ Nir helgelse dir omojlig (1878) %

« «

“  En stor del av den minskliga familjens svagheter ir en foljd av oritta vanor, -
~ orsakade av antingen okunnighet eller av ringaktning av det ljus som Gud har gett om °
- kroppens lagar. Det ir omajligt for oss att dra Gud och samtidigt leva i strid mot hilsans *
< lagar. Hjirtat kan omdjligt vara helgat dt Gud och samtidigt vika for aptitens .
~ fordirvbringande lust. Hjirtat kan omdojligt forbli helgat it Gud, medan man ger vika -
~ for aptiten. En sjuk kropp och ett oklart intellekt, som orsakats av att man tillfredsstillt
© skadliga begir, gor sjilens och kroppens helgelse omdijlig. Aposteln insdg betydelsen av -
kroppens hilsa for att vinna en fullkomlig kristen karaktir. Han sdger: " I stillet slar
~ jag min kropp och tvingar den till lydnad, for att jag inte sjilv pd ndgot sitt ska komma
~ till korta, vid provet, niir jag predikar for andra: 1 Kor 9:27." Bland Andens frukter °
* ndmner han dterhdllsamhet. "De som héra Jesus Kristus till hava korsfist sitt kott -

* tillika med sina lustar och begiirelser.” Gal 5:24.

«

INARRARAAR



« Medveten okunnighet gor synden storre (1868) «

< Det dr en plikt for var och en att kinna till hur kroppens hiilsa skall bevaras. Det iir =
© ocksd en helig plikt att folja det ljus som Gud sd nddigt har givit oss. Om vi tillsluter vira -
~ dgon for ljuset av fruktan for att se vira fel och om vi iir ovilliga att jverge synden, blir
- den inte mindre, utan storre. Om vi viinder oss bort frdan ljuset i en sak, kommer det att *
< ringaktas dven i andra fall. Det dr lika mycket synd att bryta mot kroppens lagar, som
det dr att overtrida de tio buden. Vi kan inte dlska Herren av allt vart hjirta och av all
< var sjil och all vir kraft, om vi ocksd dlskar vir fordirvbringande aptit och smak. Vi *
~ minskar dagligen vir maojlighet att forhirliga Gud, eftersom han fordrar all vir kraft -
< och all var sjil av oss. Genom vdra felaktiga matvanor minskar vi vdrt grepp om livet.
 Och trots detta bekiinner vi oss vara Guds efterfoljare, som bereder sig for ododligheten.

«
« «
« «
« //

~ Min broder och syster! Ni har en uppgift att fylla som ingen annan kan ta pd sig. Vakna -
~ upp ur ert slohetstillstind, sd skall Kristus ge er liv. Andra er livsforing och ert siitt att ita
“ och dricka och arbeta. Si linge ni foljer den kurs ni haft i dratal, kan ni inte klart forsti de -
- eviga tingen. Er mottaglighet for andliga intryck har avtrubbats och er tankeformdga har *
© fordunklats. Ni har inte vuxit till i ndd och i kunskap om sanningen, vilket ni haft -
jj mojlighet att gora. Ni har inte blivit mer och mer andliga, utan snarare blivit mer jj
~ formérkade i era sinnen. Miinniskan utgjorde hojdpunkten pi Guds skapelseverk. Hon *
~ danades till Guds avbild och bestimdes att vara honom lika. Miinniskan dr virdefull for *
. Gud eftersom hon danades till Guds avbild. Detta borde klargora vikten av att med liira och =
ﬁ)redome undervisa, att det dr synd att ge vika for aptiten eller genom andra syndiga vanor ;;

“ befliicka den kropp som iir imnad att representera Gud i viirlden. «
« Mental effekt «
< Mental effekt av olydnad mot fysisk lag (1909) <

~  Gud fordrar att hans folk stindigt skall gd framdt. Vi behover lira oss att’
 efterldtenhet for aptiten dr det storsta hindret for intellektuell utveckling och sjilens
helgelse. Oaktat all var bekdinnelse till hiilsoreformen, dr det mdnga bland oss som iiter .
~ olimpligt. Vi borde inte tillreda mer mat eller flera riitter pi sabbaten, in andra dagar. -
« At hellre enklare och sparsammare sd att tankarna kan vara klara och kunna motta
* andliga ting. En tungt belastad mage betyder en trog hjirna. Man kan lyssna till de =
* viisentligaste ord och tankar, men iindd inte uppfatta ndgot, eftersom tankarna ir virriga -
~ pd grund av olimplig foda. Genom att iita for mycket pa sabbaten gor mdnga sig sjilv en *
- otjinst. De kan inte ta emot vilsignelse vid heliga tillfillen och de gor sig oférmogna att *
utnyttja vilsignelsen av sabbatens timmar. &

“ Verkan ay att uppskatta sanningen (1868) “

* Du behéver ett klart, sjilsstarkt intellekt for att uppfatta sanningens hiirliga egenart.
~ Aven till att uppskatta sanningen och att riitt viirdera de eviga tingen. Om du foljer en *
~ oriitt kurs och ger efter for dina diliga vanor i mat och dryck och diirigenom forsvagar *

« «
« «
« «
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~ dina intellektuella formdgor, kommer du inte att sitta det hoga virdet pd frilsningen *
I<e

~ och det eviga livet, som skall inspirera dig till att ritta ditt liv efter Kristi liv. Du kommer *

«

 inte att gora allvarligt menade anstringningar att odelat underordna dig Guds vilja som

~ hans ord kriver och som ir nodvindigt for att gora dig moraliskt passande for
~ fullindningen till oforginglighet. Aven om du ir noggrann med din fodas kvalité kan °
* du inte forhirliga Gud i din kropp och sjil om du iter for mycket. Det ir dd omdijligt att

« «

< uppskatta virdet av Kristi forsoning for den fallna mdinniskan. Ej heller kan du
“ viirdesiitta den stora och dyrbara lon som iir beredd it den som dvervinner.
© En del ger efter for sina begdr, som ju for krig mot sjilen och dr ett stindigt hinder for

«

andlig tillviixt. De biir alltid pad ett sjukt samvete och dd den klara sanningen forkunnas blir .

“ de stitta. De kiinner sig fordomda och fornirmade och tror att imnet valts med flit for att

«
«

~ berora dem. De kinner sig ledsna och sdrade och hdller sig dirfor borta frin °

«

. forsamlingens sammankomster for att slippa oro. Snart forlorar de helt sitt intresse for -
« motena och for sanningen. Om de inte helt reformerar sina liv, kommer de att gad tillbaka

~ till viirlden och ta stindpunkt for de upproriska som stir under Satans svarta baner. Om °

«

AN

« «

- dessa ville korsfiista sina kottsliga begiirelser, som for krig mot sjiilen, skulle de komma ur

«

skottlinjen, dir sanningens pilar inte skulle triffa dem. Men sd liinge som de ger efter for

< sina begiir och pa sa siitt omhuldar sina avgudar, gor de sig till en mdltavla for sanningens <

- pilar, som mdste triffa och sira dem. «

«

AAA

« «
« «
« «
« «

« Smor och kott dr stimulantia (1870) «

« «
« «
« «

~  Dessa fodoimnen skadar magen och fordirvar smaken. Hjirnans kinsliga nerver °
< har gjorts kinslolosa och de sinnliga begdren stirks pda bekostnad av de moraliska och *

< intellektuella formdgorna. De hogre sjilsformogenheterna som borde rada i ménniskan,

* har forsvagats sd att de eviga tingen inte har kunnat uppfattas och forstis. Det andliga

«

AN

~

«

~ livet och Guds hingivenhet har lamslagits. Satan har triumferat da han sett hur han °

«

< genom aptiten har kunnat komma in och behdrska intelligenta min och kvinnor som

«

« Skaparen riiknat med skall utfora stora och viirdefulla uppgifter i livet. ;;
« Verkningar pa omdomesformdga och beslut (1900) «

« «
« «
« «
« «

~ Allt som minskar den fysiska kraften forsvagar sjilskrafterna och deras formdga att

«

skilja mellan riitt och oritt. Formdgan att vilja det ritta blir mindre och viljekraften

«

* minskas likasd. Genom att missbruka vira fysiska krafter, forkortar vi vir livslingd. Vi

«
«

~ kan inte fullborda det arbete som Gud dlagt oss att utfora till hans dra. «

«
« «
« «
« «

< De som fatt kinnedom om att kli sig enkelt och i overensstimmelse med Guds

 moraliska och fysiska lagar, men som iindi vinder ryggen till det ljus som betonar deras *

«
«

~ plikt i dessa avseende, kommer ocksd att undvika sina plikter i andra ting. Genom att *

«

* undvika att bira det kors som det innebdir att komma i harmoni med naturens lagar, °
< avtrubbar de sitt samvete. Och for att undgda smdilek, kommer de att bryta mot Guds tio -

«

~ bud. De som genom eget forvdllande ddrar sig sjukdom, har inte friska kroppar eller en

«
«

- sund sjil. De kan inte riitt bedéma virdet av vad som dr sanning och forsti Guds krav. *

«

© Var Frilsare kommer inte att riicka ned sin hand ldigt nog for att lyfta dem upp ur deras
fornedrande stillning, sd linge de framhdrdar i ett levnadssiitt som sinker dem dnnu
~ liigre ned. Lika litet som Gud antog Kains offer, kommer han att anta ett ovirdigt offer
~ fran sidana, som genom att tillfredsstilla aptiten forsloar sina sinnesformogenheter sa *
< att de inte kan rditt uppskatta Guds upphdojda och heliga karaktir och finna gliidje i

~ studiet av hans ord. Han begiir att de skall rena sig frin allt "Dd vi alltsdé har dessa

«

«

«

«

«

«

« «
«
«
«
A4
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- loften, mina ilskade, sd ldt oss rena oss fran all besmittelse frin kott och ande* och i~
~ gudsfruktan fullborda vir helgelse.". 2 Kor 7:1. Nir de har gjort allt de kan for att -
< trygga sin hiilsa, genom att behiirska aptiten och sina passioner, sd att de kan diga en

~ sund sjil i en sund kropp och ett helgat tankeliv. Dd de forst kan bringa Gud ett offer i -
© rittfirdighet, da blir de likvil frilsta endast genom Guds ndd liksom arken riddades pd *

 de stormiga boljorna. Noa hade gjort allt vad Gud dlagt honom for att gora arken siker. =

« «

« Sedan gjorde Gud det som mdnniskan inte kunde gora och bevarade arken genom sin

“ undergérande kraft. Den verksamma orsaken till de flesta brister i forsamlingen har
~ varit, att man misshandlat magen att tillfredsstilla en forvind aptit. De som arbetar och *

< dter omdttligt och oforstindigt, de talar ocksd och handlar oforstindigt. En mdénniska

«

« som dr omdttlig i mat och dryck, kan inte vara en tilmodig mdnniska. Det ir synd att dita
~ for mycket och for ofta och av mat som iir fet och ohiilsosam. Sidan mat forstor -
~ matsmidltningsorganens hdilsobefrimjande arbete. Detta i sin tur inverkar menligt pd °

«

* hjdrnan och forsimrar omdomesformdgan. Det hindrar oss att tinka rationellt, lugnt °

«

© och sansat. Detta iir en underliggande orsak till manga tvistigheter i forsamlingen. For -
“ att Guds folk skall vara i ett ritt tillstind infor Gud, sa att de kan forhiirliga honom till
~ bade kropp och sjil, maste de med intresse och nit neka att tillfredsstilla en forvind -

«

< aptit och praktisera dterhdllsamhet i alla stycken. Dd kan de klart forstd sanningen i

~ dess skionhet och klarhet, och folja dem i livet och genom omdiomesgill, vis och riktig -
~ livsforing inte ge fienden till vdr tro nagon anledning att klandra sanningens sak. «

< Ndgra har forlojligat detta reformarbete och sagt att det var onddigt och att det var ett

« resultat av upprord sinnesstimning som ledde mdénniskans sinne bort frdn sanningen. De
~ har sagt att man gatt till overdrifter. Men sdadana personer vet inte vad de talar om. Medan *

~ mdn och kvinnor som bekinner sig vara gudfiuktiga dr sjuka frdan topp till ta och deras =

« «

© fysiska, mentala och moraliska krafter dr forsvagade genom att de tillfredsstillt en forvind

“ aptit och genom for mycket arbete, hur kan dd de pa ett riitt siitt bedoma sanningsbevisen *
 och forstd vad Gud vill? Hur kan en nervos ménniska, som lider av dilig mage, alltid vara *

< "redo att svara var och en som av eder begir skiil for det hopp som dir i eder, dock med =

«

« saktmod och med fruktan."’? Hur snart kan inte en sidan mdnniska bli virrig och upprord

“ och pd grund av sin inbillning bli ledd att se firigorna i en oriitt dager. Hon saknar det -

- saktmod och lugn som kiinnetecknade Kristi liv och kan vaniira sin bekinnelse nir hon °

«

. talar med oresonliga méinniskor. Niir vi ser dessa fragor i ljuset av hoga andliga ideal dr det =

« «

< tydligt att vi maste bli hiilsoreformatorer for att i allt likna Kristus. «

~ Jag sag att var himmelske Fader har gett oss hiilsoreformens viilsignelser. Dirfor kan vi *
< lyda Guds fordringar och forhiirliga honom i hela var varelse och slutligen std felfiia infor

«

* hans tron en dag. Vir tro fordrar att vi hijjer vir andliga standard och gér framdt. Det iir

~ dnnu bara fi, som blivit tillrickligt viickta for att forstda hur mycket deras matvanor *

«
«

~ inverkar pd deras hiilsa, karaktir och duglighet i denna virld och diven deras eviga ide. *

«

< Jag sdg att det dligger den som har mottagit ljuset firdn himmelen och fatt erfara

«

« viilsignelsen av att vandra i ljuset, att visa storre intresse for dem som dnnu saknar denna -

«
«

- kunskap. Sabbatshdllare som vintar sin Frilsares snara ankomst, skulle vara de sista att *

«
«

~ visa brist pa intresse for detta stora reformverk. Min och kvinnor mdste fi undervisning -
< och bdde predikanter och medlemmar skulle kiinna det som sin uppgift, att sprida ljuset i -

«

« dessa frdgor och gora dem angeligna for andra. Om var Frilsare, trots sin gudomliga -

«
«

~ hiirkomst, kinde behov av bon, hur mycket mer skulle di ej svaga, syndiga och dodliga *
* mdnniskor kiinna behov av uthdllig, brinnande bén. Nir Kristus var som hiftigast ansatt °
< av frestaren, fastade han. Han overlimnade sig dt Gud och genom ivrig bon och hel
* undergivenhet for sin Faders vilja, segrade han. De som bekiinner sin tro pd sanningen for

~a

AN

AN
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~ dessa yttersta dagar, skulle framfor alla andra kristna likna v

«

< boneliv. P

~

« «
« «

©  Viirldens Aterlésare visste att eftergifter for aptiten skulle dstadkomma fysisk svaghet -
~ och pd sd sitt, i viss mdn, doda uppfattningsformagan, sd att heliga och eviga ting inte *
. kunde urskiljas. Kristus visste att virlden hdngav sig dt frosseri och att de moraliska
krafterna dirigenom forsvagades. Om miinniskans frestelser pd aptitens omrdde var sd

« stark, att Guds son for att bryta dess makt for mdnniskans skull, mdste fasta i niira sex

<

«
«

~ veckor, vilken uppgift har dd inte en kristen for att vinna seger sdsom Kristus vann. Styrkan *

1 frestelsen att falla undan for en forvind aptit, kan endast miitas med Kristi obeskrivliga

* dngest under sin linga fasta i 5knen.
« Predikantens siirskilda ansvar och frestelser «
“  Det vilar ett heligt ansvar pd alla att segra éver aptiten. Predikanterna har hir ett =

« «

< sdrskilt ansvar eftersom de forkunnar sanningen. Deras duglighet skulle vara mycket

« storre om de behiirskade sin aptit och sina passioner. Deras intellektuella och moraliska

- krafter skulle vara storre om de kombinerade det intellektuella arbetet med fysiskt -

«

AN

AAA

~ arbete. Dd skulle deras tankar och ord framforas littare och ledigare och deras -

« «

< verksamhet skulle ha storre kraft och intrycket hos deras ahorare skulle bli starkare. «

- Somliga personer skaffar sidan mat till tiltmoten som dr helt olimplig. Sockerkakor, *

. pajer och en mangfald ritter stor matsmdltningen for en frisk och verksam mdnniska. =

© Man tinker naturligtvis att det biista inte dr gott nog till predikanten. Folket forser hans

 bord med sddant eller bjuder honom till sitt bord. Predikanten frestas att iita for mycket

< «

AAA

~ av sidan mat som skadar. Mdnga har hirigenom fitt en dilig mage. Att iita omdttligt,
< dven av nyttig mat, forsloar systemet och avtrubbar den andliga tankeformdagan.
Framfor alla andra, bor predikanterna hushdlla med hjirnans och nervernas krafter.
 De bir undvika all mat och dryck som kan irritera nerverna, si att de kan vara lugna.
~ Ingen kan ha framgdng i sitt andliga arbete utan att ha string dterhdllsamhet i sina °

«

* dietvanor. Gud kan inte lata sin helige Ande vila pd den, som vet hur man bor dta for att =
« bevara hdélsan, men likvil framhdrdar med en livsforing som forsvagar sjil och kropp.

« «
« «

« Gor allt till Guds forhdrligande (1896) «

« «
« «
« «
« «
«

“  Genom inspirationens Ande skrev aposteln Paulus: "Om ni iiter eller dricker eller -

«

* vad ni en gor, sd gor allt till Guds ira.” 1 Kor 10:31. Aven det naturliga for minniskan, .

~ att iita och dricka, skulle siledes goras under ansvar infor Gud, inte for att tillfredsstilla -
~ en forvind aptit. Fir jag inte gora vad jag tycker om? Somliga stiller den frigan, som *

~ om vi forsokte ta ifran dem ndgot som dr gott, ndr vi bara vill visa dem hur nodvindigt

* det iir att iita forstindigt och lita vanorna komma i harmoni med Guds lagar. Sdsom

«

“ individer har vi riittigheter. Vi har en personlighet och vi har en identitet. Ingen kan lita

«

«

~ sin identitet uppgd i en annans. Alla mdste handla sjilvstindigt enligt sitt samvetets *

< overtygelse. Vi har fitt livet fran Gud och dr ansvariga infor honom for vdrt inflytande.

« Vi iir hans genom skapelsen och dterlosningen. Vira kroppar dr inte vdra egna, som vi .

«

~ far behandla hur som helst. Vira liv och alla vira formdgor tillhor Herren och fir inte

- misskotas, sd att vi inte kan ge honom en fullstindig tjinst. Gud vardar sig om oss varje *

«

< ogonblick och hdller maskineriet igang. Om vi for ett 6gonblick limnades dt oss sjilva,
« skulle vi do. Vi dr helt beroende av Gud for var existens.
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Niir vi forstdr virt forhdllande till Gud och hans forhdllande till oss, dd har vi verkligen
lirt oss ndgot visentligt. Dessa ord: "I dren icke edra egna, I iiren ju kopta och
betalningen ir given'', 1 Kor 6:20, borde alltid hdllas i minnet, sd att vi alltid erkinner att
Gud diger vdra formdgor, dger vara materiella tillgangar och oss sjiilva helt och fullt.

Forhallandet till ett segrande liv (1894)

Virt siitt att leva, att iita och dricka och klida oss, har betydelse for vir andliga °

utveckling. Mycket av den mat som hedningarna dat, var forbjuden for israeliterna. Detta
var ej ett godtyckligt forbud. Denna mat var nimligen ohdlsosam. Att den forklarades
vara oren, lir oss att skadlig mat fororenar oss. Det som skadar kroppen, skadar ocksd
sjilen och gor den som iiter dirav oliimplig att ha kontakt med Gud och att inneha en
hog och helig tjinst. Guds Ande kan inte bistd oss att forma en fullkomlig karaktdir, om
vi ger vika for aptiten och dirigenom skadar vdr hilsa. Vi skall inte heller lata hogmodet
kontrollera vdra liv. Alla som blivit delaktiga av gudomlig natur kommer att undfly den
forgingelse som i foljd av den onda begiirelsen rader i viirlden. Det ir omdajligt for dem
som bara foljer sin aptit att uppnad kristen fullkomlighet. Vira vanor ndir det giiller att
dta och dricka visar om vi dr av viirlden eller om vi tillhér den skara som avskilt sig fran
virlden genom Guds mdktiga trofasthet och genom sanningens helgande kraft. Genom
att Guds folk inte vill forneka sig sjilva, kan inte den hoga andliga standard uppnas,
som Gud avsett. Aven om de gir sinnesindring och omvinder sig, kommer evigheten att
vittna om den forlust de lidit genom att de gett vika for sin sjilviskhet. Ack, hur manga

forlorar inte de rikaste vilsignelser som Gud haft i beredskap for dem! Lit oss efterfolja -
Kristus i hans enkelhet och sjilvfornekelse. Lat oss genom ord och helig vandel upphdja -

mdnniskan frin Golgata. De som helgar sig dat Gud kommer Frilsaren mycket néira. Om
vi ndgonsin behévt Guds Andes verk i vdra hjirtan och liv, sd dir det nu. Lt oss ta fasta
pd den gudomliga kraften, sd att vi kan leva ett heligt, sjilvuppgivet liv. Alla som har en
ritt forstdelse for Kristi offer, da han limnade sitt himmelska hem och kom till denna
viirld for att genom sitt liv visa oss, hur vi kan motstd frestelser, kommer att med gliidje
ova sjilvfornekelse och visa sin villighet att delta med Kristus i hans lidande. Herrens
fruktan dr vishetens begynnelse. De som vinner seger, sasom Kristus vann seger, mdste
stindigt vara pd sin vakt mot Satans frestelser. Aptiten och passionerna bor stindigt
tyglas och vara under ett upplyst samvetes kontroll, sd att intellektet inte forsvagas och
uppfattningsformdagan kan vara klar. Satans snaror kan annars litt tolkas som
forsynens skickelse. Mdanga onskar fa del av den slutliga segern och lonen, som ges dt
den som vinner seger, men de iir inte villiga att uthirda moda, umbdrande och
sjilvfornekelse, som deras Aterlosare. Det iir endast genom lydnad och stindiga
anstringningar, som vi kan segra som Jesus segrade.

Aptitens herraviilde over méinniskan kommer att visa sig vara tusentals ménniskors
fordirv. Om de segrat pd denna punkt skulle de haft moralisk kraft att segra éver Satans
alla andra frestelser. De som dr slavar under aptiten kommer att misslyckas med att
utveckla en fullkomlig kristen karaktir. Allt eftersom vi nédrmar oss tidens slut, kommer
Satans frestelser att bli allt starkare och svdrare att évervinna. Den som tar vara pd det
ljus som Gud har givit angdende hdilsoreformen, har fitt en god hjilp till att bli helgad
genom sanningen och passande for ododlighet. Kommer min och kvinnor att lita sig
varnas? Kommer de att ta vara pad ljuset eller kommer de att bli aptitens och de ldga
passionernas slavar? Kristus foreligger oss ndgot som dr mera viirt att arbeta for in vad
vi skall dita, dricka och klida oss med. Timliga omsorger har gatt till sadan éverdrift, att
det blivit brottsligt. De dr ocksd med bland synder som kiinnetecknar tiden fiore Jesu
ankomst. Tid, pengar och krafter som tillhér Herren, slosas bort pa onddig mat och
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~ klidlyx. Detta minskar livskraften och dstadkommer lidande och déd. Det ir omdjligt att *
 till Gud frambira vira kroppar som ett levande och heligt offer, nir de dr fulla av
< avfallsprodukter och sjukdom, som en foljd av vira syndfulla levnadsvanor. Hur mdnga .
- ligger inte lingt ner pd skalan ifriga om andlighet. De saknar nit och vill inte forneka -
~ sig sjilv och évervinna sin aptit! Sanningen kan framhdllas med djup kinsla, men den *
© formar inte vicka de moraliska kinslorna eller upplysa forstindet. Har sddana
* miinniskor lagt sig vinn om att i allting dra Gud? Om alla som bekdnner sig lyda Guds
~ lag vore fria fran overtridelse, skulle min sjil kinna littnad. Men det iir de inte. Aven
~ de som menar sig hdlla alla Guds bud gor sig skyldiga till iiktenskapsbrott. Vad kan jag *
. sdga for att viicka de avtrubbade kinslorna? Noggrant efterfoljda moraliska principer,
< dr sjilens enda sikra skyddsvakt. Nu om ndgonsin borde vir mat vara enkel. Kott borde
 aldrig siittas fram for vira barn. Verkningarna dirav eggar och forstirker de, liga =
~ drifterna och kan doda de moraliska krafterna. Sidesprodukter och frukt, beredda utan °
< fett och i sd naturligt tillstand som maojligt, bor vara den foda for dem som siiger sig
* bereda sig for forvandlingen for himmelen. Att ta héiinsyn till sin smak bér aldrig ske, om ~
“ det ir pd bekostnad av kroppens, intellektets eller moralens hilsa. Viirlden bor aldrig
~ vara vart rittesnore. Gud har aldrig uppmuntrat nigon av sina soner eller dottrar att
< tro, att de skulle bli segervinnare i den kristna kampen, utan att de besvirar sig att
« praktisera dterhdllsamhet i alla stycken. Om de gor detta, behover de inte kimpa som en -
~ man som hugger i vidret. «

AN

< De kristna skulle halla kroppen i underddnig lydnad och stiilla aptitens och drifternas
~ bojelser under ett upplyst samvetes kontroll. De skulle kinna det som en plikt mot Gud
~ och sina medmdnniskor att lyda hilsans lagar som ocksa dr livets lagar. De skulle dd bli *
© viilsignade med hdlsa till kropp och sjil. Dd kommer de att iga moralisk kraft till att
© engagera sig i kampen mot Djivulen och i hans namn som vann seger over aptiten for .
“ deras rikning. De kommer att vinna en fullkomlig seger. Denna segerrika kamp stir

- oppen for alla som vill kimpa den.
< Avsnitt tre &
“ Hiilsoreformen och de tre dnglarnas budskap “
« Sdsom _armen till kroppen (1873) «

« «
« «
« «
«

< Den 10 december 1871 blev jag dter visad att hiilsoreformen dr en del av det stora verk *
< som skall bereda ett folk for Jesu ankomst. Den iir lika nira forbunden med den tredje
ingelns budskap, som handen till kroppen. Miinniskan har ringaktat de tio buden, men
- Herren vill inte straffa lagens évertridare forrin han sinder dem ett varningens budskap. *
Den tredje dngeln forkunnar detta budskap. Om mdinniskan alltid lytt Guds tio bud, skulle
// s;ukdomens forbannelse aldrig ha funnits till. «

AAA
NN

AN
AN

ii Att forbereda ett folk ii

~  Miin och kvinnor kan inte bryta naturens lag, utan att bryta mot Guds lag, di de ger -
vika for fordirvad aptit och tillfredsstiller syndiga begirs drifter. All vir glidje eller -
~ vara lidande, kan spdras tillbaka till lydnad eller olydnad for naturens lagar. Vir
« himmelske Fader ser méinniskornas beklagliga tillstand under det de omedvetet bryter d
~ lagar, han har faststillt. 1 kirlek och forbarmande med virt sliikte liter han dirfor -
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~ hilsoreformen komma fram i ljuset. Han kungor sin lag och straffet som ﬁ)ljer pa «

~ overtrddelse, sa att alla kan lira sig kinna den och ritta sig efter naturens lag. Han ii

forkunnar sin lag sa tydligt och gor den sd betydelsefull att den dr som en stad som
~ ligger pa ett berg ... Att klart framhdlla naturens lagar och uppmana till lydnad for dem, -

~ dr ett verk som dtfoljer den tredje ingelns budskap till att bereda ett folk for Herrens °

PATATAIAY
RANARRNNANRNNNANNRNNNNNNNNN,

A

A

- ankomst.
Adams fall och Kristi seger
Sdasom Adam genom sitt fall forlorade det vilsignade Eden, sd fir Adams barn genom
- Kristus behiirska aptiten och genom dterhdllsamhet i alla ting vinna Eden.
En_hjilp till att forstd vad som_dir sanning

«
« «
« «

~  Okunnighet ir ej lingre en ursikt for lagovertridelse. Ljuset lyser klart och ingen
~ behover leva i okunnighet, ty den store Guden sjilv dr minniskans lirare. Alla dr °
- genom de mest heliga forpliktelser mot Gud tvungna att ta hinsyn till den sunda filosofi -
< och faktiska erfarenhet, som han nu ger dem ifrdaga om hilsoreformen. Herrens plan iir
“ att detta stora iimne skall dryftas sd att allminhetens intresse viickes. Det iir omdajligt for
“ miin och kvinnor med alla sina syndiga, hjirnforsvagande och hilsoforstorande vanor *
 att fatta heliga sanningar. Genom dessa kan de helgas, renas, upphdjas och bli passande
< att umgds med himmelens dnglar i hirlighetens rike....

« «
« «
« «
« «

% Helgad eller bestraffad %

«
« «
« «

~ Aposteln Paulus formanar forsamlingen: "Jag uppmanar eder dirfor mina vinner -
~ att frambira edra kroppar till ett levande, heligt och Gud vilbehagligt offer, i eder ;;
~ andliga tempeltjinst". Minniskan kan alltsa gora sin kropp ohelig genom villustig =
© njutning. Om hon dr ohelig, ir hon olimplig andlig tillbedjare och oviirdig himmelen.
~ Om miinniskan tar vara pd det ljus som Gud i sin nid har gett om hilsoreformen, kan

« ¢

~ hon helgas genom sanningen och bli passande for ododligheten. Men om hon ringaktar *

* ljuset och bryter mot naturens lagar, mdaste hon betala priset for detta. ot

«
« «
« «
« «

ii Elias och Johannes verk en forebild (1872) ii

« «
« «
« «

~  Johannes Ddiparen framtridde i Elias ande och kraft for att bereda vigen fir
~ Herrens ankomst och vinde folkens hjirtan till de rittfirdigas sinnelag. Han var en °
. forebild for dem som lever i dessa yttersta dagar, dat vilka Gud har anfortrott heliga
* sanningar att forkunnas for minniskorna och sd bereda viigen for Kristi andra ankomst.
“ Johannes var en reformator. Angeln Gabriel kom direkt frin himlen och gav hans
~ fordldrar upplysning om hiilsoreformen. Angeln sade: "Vin och starka drycker skall han «
¢ ¢j dricka", och redan fran fodelsen "skall han bliva uppfylld av helig Ande.” Johannes

~ skilde sig fran sina vinner och frin livets lyx. Hans kamelhdrsdrikt var en stindig -
~ tillrittavisning dt de judiska pristerna for deras extravaganta utstyrsel, d.v.s. nir de inte *
~ tjdnade i helgedomen, ja, dven till folket i allminhet. var helt vegetarisk och bestod av *
grishoppor och vildhonung (se fotnot nedan (1).

« «
« «

~ Profeten Malaki profeterade: "Se jag skall siinda till eder profeten Elia forriin Herrens *
. stora och fruktansvirda dag kommer. Och han skall vinda fiidernas hjdirtan till barnen
< och barnens hjiirtan till deras fider." Mal, 4:6. Hiir beskriver profeten detta verks egenart.
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~ De som skall bereda vigen for Kristi andra ankomst, representeras av den trogne Elia, °

« «

- liksom Johannes kom i Elias Ande och Kraft for att bereda vig for Kristi forsta ankomst.  *

Detta stora imne om reform skall foras fram si att allminheten vaknar upp.
* Aterhdllsamhet i alla stycken och att vinda Guds folks hjirtan bort frin avguderi, klidlyx -

< och overflod i andra ting skall forkunnas. ot

«

NN

«
«
«

« «
« «
« «

g En pataglig kontrast g

“ Gud vill pa ett sirskilt siitt leda och vilsigna den som fornekar sig sjilv, 6dmjuk och *

«

« «

~ dterhdllsam, vilket skall kinneteckna de rittfirdiga. Dessa skall framhdllas som °

«

. kontrast till de, overflods och hilsoforstorande vanor som dr denna tidsdlderns signum.
« Den som vinder sig bort frdn ljuset i en sak, forhiirdar sitt hjirta att han kommer att
- ignorera ljuset i andra ting. Vem det in md vara som dsidositter de moraliska kraven i

© fraga om mat och dryck och klider, bereder dirmed viigen for att bryta mot Guds

«

. fordringar och giller virt eviga vil. Det folk som Gud leder kommer att vara ett sireget .

~ folk. De kommer inte att likna virlden. Om de foljer Guds ledning, kommer de att
~ verkstilla hans syften och helt underordna sig Guds vilja. Kristus kommer att bo i deras *

~ hjirtan. Guds tempel kommer att vara heligt. Er kropp, siger aposteln, ir den helige -

«

© Andes tempel. §
“  Gud begiir inte av sina barn, att deras sjilvfornekelse skall skada den fysiska hiilsan. *
. Herren begiir, att naturens lag skall lydas och att héiilsan skall bevaras. Naturens stig dr den *

« «

< viig han mdirkt ut och den iir bred nog for varje kristen. Gud har i overflod forsett oss med .
“ rika och varierande gdvor for virt livsuppehiille och till att njuta av. Men for att vi skall
- kunna njuta av en ofordirvad aptits vilsignelse, som bevarar hilsan och forlinger livet, -
o sditter han grinser for var aptit. Han sdger: Var forsiktig, var dterhdllsam, ge inte efter for

« «

© en onaturlig aptit. Om vi anammar en forvind smak, bryter vi mot kroppens lagar och tar
« pd oss ansvaret for att ha misskott var kropp och ddragit oss sjukdom.

©  Fotnot. Oversiittarens anm. Det grekiska ordet for grishoppa som anviinds i Matt. 3:4

«

< dr "akrides" som sprdkligt och antropologiskt bevisas vara Johannesbrid, firdn den s.k. <

 brodfrukttridet. Foljande ir en éversittning av ett recept utgivet av Loma Linda *
* universitetet i Californien: ''Carob-bonan kommer fran Johannesbridtridet. Bonan =

«

pulvriseras. Den har hog naturlig sockerhalt, ungefiir 50 %. Tillika med arom och utseende

«

pdminner den om kakaobénan. Ersitt choklad med carob-pulver. Det har liickrare smak din

«

«
«
«

 ndgon konfekt. Vad ir Carob? Carob importeras frin medelhavsomrddet. Det innehdller

< vil avvigda och liitt assimilerade alkaliska néringsimnen, en naturens kiilla av kalcium,

«

. fosfor, kalcium, jirn, magnesium och mdnga andra mineraler och vitaminer. Tridet iir

~ erkiint som en universell niringskilla. Johannesbrodet, tridets frukt var utan tvivel den
 huvudsakliga fodan i Edens lustgdrd. Den har varit ett kraftigt nirande, ett lickert och *

 viilbalanserat livsmedel, som kommit till hjilp i tider av hungersnéd. Det iir kint under

« «

< olika namn. Det kristna namnet dr Johannesbrod, och kinnetecknar dirmed den mat som

«

~ Johannes Déparen levde av i oknen. Israeliterna kallar det BRAKSUR, som betyder

«
«

« "brod". Namnet "HUSKS" forekommer i sammanhang med den forlorade sonen. -

~ Romarna kallade frukten Carobi och Carob var den stirkande maten for Mohammeds "
. segrande arméer. ALGAROBA heter det i Spanien och LOCUSTBONOR pi de Brittiska
~ darna. Dess historia iir lika gammal som tiden. Frukten har forsett stora arméer med dess
- sockerbehov och forsett mdnga mdénniskor under éverskddlig tid med mjol, for bide mat *
< och dryck."



« Giv hdlsoverksamheten dess plats (1900)

< Den likgiltighet varmed hilsolitteraturen har behandlats av mdnga, dr en
« forolimpning mot Gud. Att skilja hiilsoverksamheten frdin andra former av verksamhet,
~ stiimmer inte med Guds plan. Den niirvarande sanningen innefattar ocksd arbetet med
~ hiilsoreform lika visst som det giller andra grenar i den evangeliska verksamheten.
< Ingen gren kan ensam bilda ett trid, om den skiljes frin de andra. Hilsans evangelium
“ har en del duktiga foresprikare, men deras arbete har forsvdrats. Manga predikanter,
~ ledare for konferenser och andra medlemmar som innehaft ledande stillningar, har
~ forsummat att ge frigan om hilsoreformen tillborlig uppmirksamhet. De har inte
© erkiint den sdsom "kroppens hogra hand', i forhdllande till Guds verk. Fastin mdnga
« medlemmar och predikanter har visat denna del av verksamheten mycket ringa respekt,
 sd har Herren likvil bekint sig till den och gett stor framgdng. Niir detta verk utfores pi
© ritt sitt, dr det en forberedelse att kunna nd mdénniskors hjirtan med andra sanningar.
¢ Nir den tredje ingelns budskap mottages i sin helhet, kommer hiilsoreformen att fd sin
~ plats vid konferensens rddliggningsmoten, i forsamlingsarbetet, i hemmen och pd
~ borden och for ovrigt i allt som har med hushdll att gora. Da kommer den hégra armen
~ att tjina och beskydda kroppen. Men fastin hdlsoverksamheten har sin givna plats i
¢ forkunnelsen av den tredje dngelns budskap, far dess foresprdakare absolut inte lita det

* ta adventsbudskapets plats.

S Behov ay sjilvbehdirskning (1905)

< En av de mest beklagansvirda foljderna av méinniskans forsta syndafall iir forlusten
“av sjilvkontroll. Endast nir denna formdga dtervinnes, kan det bli tal om verklig
~ framgdng. Kroppen iir det enda medium varigenom sjilen och sinnet utvecklas for att
~ dana karaktiren. Dirfor forsvagas och degraderas minniskans fysiska krafter genom
© sjilafiendens frestelser. Han lyckas hdr genom att hela méinniskan éverlimnas dt det
« onda. Var fysiska naturs bojelser iir sddana att om de inte behdirskas av en hogre makt,
< kommer de att leda till fordirv och underging sakta men sikert. Kroppen skall
* underordnas mdnniskans hogre andliga formdgor. Passionerna skall behdrskas av
< viljan, som i sin tur skall behiirskas av Gud. Fornuftets konungsliga makt, helgad
< genom gudomlig ndd, skall fora spiran i vdra liv. Guds fordringar mdste bli en
~ samvetssak. Min och kvinnor mdste vickas att inse sin plikt att behdrska sig och bli
~ rena och fria frin alla fordirvliga begir och daliga vanor. De behover detta faktum
< inprdglat, att alla sjilens och kroppens krafter och formdgor dr gavor av Gud och skall
~ bevaras i bista mojliga tillstand for att anviindas i hans tjinst.

g Predikanterna och forsamlingsmedlemmarna i samarbete (1867)

«  Enviktig del i predikantens uppgift dr att troget framhdlla hilsoreformen for folket ty
- den hor ihop med de tre dnglarnas budskap och iir en del av samma verk. De bor inte
< forsumma den sjilva och bor ivrigt framhdlla den for alla, som siger sig tro pd
« sanningen for vdr tid. Jag blev visad, att hiilsoreformen dr en av de tre dnglarnas
-~ budskap, lika intimt forenade med kroppen som armen med handen. Jag sdg att vi som
~ ett folk maste ga framdt i detta stora verk. Predikanter och medlemmar mdste handla i
© samforstand med varandra. Guds folk dr ej berett for den tredje dngelns hoga rop. De
* har ett verk att utfora som de ej bor limna dt Gud att utfora for dem. Herren har limnat
~ detta verk dt individen. Ingen kan gora det for en annan.
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« En del av, men ej hela budskapet (1867) ii

« «
« «
« «
«

“  Hilsoreformen iir niira forenad med den tredje iingelns budskap. Men den iir ej detta
~ budskap ... Den har sin plats bland de imnen som talar om beredelsen for att mota de *
* hindelser som de tre dnglarnas budskap talar om. Hilsoreformen skall inta en °
* framskjuten plats. Vi bor med iver ta vara pd varje reform, men undvika att ge intryck av -

~ osiikerhet och fanatismen. «

«« Hiilsoreformens relation till vara hélsoinstitutioner (1901) ;;

¢ Vira hilsovardsanstalter skall vara nira och oskiljaktigt forenade med evangelii
~ verk. Herren har undervisat oss om att evangelii verk skall gd framdt och diiri innefattas =
~ hiilsoreformen i alla dess omrdden. Vi skall upplysa virlden, ty den ir blind infor det
© som kommer och blind for att de plagor forbereds, som Gud skall tilldta komma éver
« viirlden. Guds trogna viiktare mdste varna méinniskorna.

« «
« «
« «

©  Hilsoreformen bor inte ta mer framtridande plats i forkunnelsen av de tre inglarnas *
. budskap. Dessa principer finns i Guds ord. Det ir Herrens plan att hdlsoreformens
< uppbyggande verk skall uppenbaras som en del av den slutliga forkunnelsen av
* evangelium.... Vira sanatorier och forsamlingar kan komma upp till higre och heligare
~ standard. Virt folk skall undervisas om hiilsoreformen och praktisera den. Herren manar *
 oss att ateruppliva dessa principer. Sjundedagsadventisterna har fitt en sdrskild uppgift att =
~ som Guds sindebud verka for minniskors vil till bide kropp och sjil. Vi ir Herrens =
* utvalda folk for att forkunna sanningar med himmelskt ursprung. Det allvarligaste och *
- heligaste uppgift som ndgonsin anfortrotts ménniskor, dr att forkunna den forsta, andra *
< och tredje dngelns budskap for virlden. !

« «
« «
« «
« «

ii Ett banbrytande verk (1905) ot

« «
« «
« «
« «

< Jag har blivit visad att vi inte bor drdja med att utfora det som bor goras i
“ hiilsoreformarbetet. Genom sddan verksamhet kan vi nd minniskor, biade hog och ldg. =
< Jag kan se att det medicinska arbetet kommer att vara en banbrytande verksamhet, -
* varigenom sjuka sjilar kan nds. Mdnga forutfattade meningar, som hindrar den
« ndrvarande sanningen att nd folkets hjirtan kan avligsnas om mer uppmdrksamhet
~ visades denna verksamhetsgren. Da de blir intresserade av detta iimne, iir viigen ofta
~ beredd for andra sanningar. Nir man ser att vi har insikt i hélsofragor, blir de mera *
. bendigna att tro att vi ocksd har en sund biblisk troslira. Mycket har gitt forlorat diirfor
“ att denna gren i Herrens verk har forsummats. Om forsamlingen ville visa stirre -
~ intresse for reformerna, genom vilka Gud siker bereda dem for sin ankomst, skulle
- deras inflytande vara langt stérre in de nu dr. Gud har talat till sitt folk och han viintar *
< att de skall hora och lyda hans rést ... Detta dr ndgot som vi mdste forsta for att bli .
* beredda for de hindelser som ir nira in pd oss. Det borde ha en framtridande plats. -
~ Satan och hans medhjilpare siker hindra detta reformverk och gor allt de kan for att *
- bekymra och betunga dem som helhjirtat engagerar sig i det. Likvil bor ingen dirfor bli -
< missmodig eller overksam. Profeten Jesaja beskriver ett av Herrens karaktirsdrag
~ sdlunda: "Han skall inte fortrittas eller brytas ner, forrin han har grundat ritten pa -
~ jorden. Havslinderna viintar pd hans undervisning. ” (Jes. 42:4 eng, oversiittningen) *
© Ma dirfor ingen av hans efterfiljare tala om misslyckande eller forlora modet, utan
~ komma ihag det pris som har betalats, for att minniskan inte skall forgds utan hava
~ evigt liv.

«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
A4
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& Avsnitt fyra <

;g Limplig diet “
« Den ursprungliga dieten vald av Skaparen (1905) «

< For att veta vilken mat som dir den bista mdste vi kiinna till Guds ursprungliga plan
for vdr diet. Gud som skapade mdinniskan och visste hennes behov, bestimde maten for
© Adam. "Och Gud sade:” Se jag ger er alla frébiirande érter pd hela jorden och alla trid *
< med frukt som har fro. Detta skall ni ha som féda.". 1 Mos 1:29. Dd minniskan °
* limnade paradiset och livnirde sig pd att bruka jorden fick hon ocksd lov att iita =
« markens orter. Det var i strid med Guds plan att ta livet av ndgot skapat visen. Déden
~ skulle inte finnas i paradiset. Frukten av tridet i Eden var den mat som minniskan °

behovde. &

g Kallelse att ga tillbaka (1890) g

“ Herrens avsikt iir att fora sitt folk tillbaka till att leva pa sidesprodukter, frukt och

© grénsaker.... Ater och dter har jag blivit visad att Gud vill leda sitt folk tillbaka till sin *
* ursprungliga plan. Vi skall inte leva av kott fran déda djur. Gud vill lira oss en biittre =
vig. Frukt, sid och notter, men dven allehanda rotsaker kommer att anviindas. Snar
“ kan den bli en verklighet om kéttet utelimnas frdin dieten och smaken viinjes vid =

< hiilsosam kost. Guds folk kommer dd inte att dita kott.

“ Uppmuntran till enkla levnadsvanor (1868) “

«
«

< For att helt kunna tjina Gud mdste du ha en klar uppfattning om hans fordringar. -
- Du bér iita den enklaste mat, tillredd pa det enklaste sitt, sd att hjirnans fina nerver inte *
~ forsvagas eller forlamas, och gor det omdjligt for dig att inse vad som r heligt eller *
© uppskatta den oviirderliga forsoningen genom Kristi renande blod. !

« «
« «
« «

~ Vi bor alla se till att inga éverdrifter forekommer i nagot avseende. Vi bereder oss for det *

«

- kommande odédliga livet i Guds rike. Vi riknar med att utfora vart arbete i den store, -
< helbrigdagorarens ljus och kraft. Mdnga har bett mig om rdd for att kunna bevara sin
* hiilsa. Jag har svarat: Sluta med att bryta lagarna for er kropp. Sluta med att tillfredsstiilla -
* en fordirvad aptit. At enkel mat, arbeta och klid dig hiilsoenligt och i éverensstimmelse

* med anstindighet och du kommer inte att bli sjuk. !

«
« «
« «

“ Ma alla som foretriider hillsoreformen striiva efter att allvarligt géra den till vad den ir

<

“w. Ma de avsti frdn allt som ir skadligt for hilsan, feta smordegsriitter, sockerkakor,

" efterriitter och annat sidant som blott frestar aptiten. At firre olika slags ritter vid varje

« «

« mdl och it med tacksdgelse. P

« «
« «
« «

©  Miinniskor som varit vana vid fet och kraftigt stimulerande mat, har en onaturlig smak *
< och kan dirfor inte genast tycka om enkel kost. Det kommer att ta tid for smaken att bli =
naturlig och for magen att himta sig frdin den misshandel den varit utsatt for. Men genom
* uthdllighet kommer snart den enkla matens lickra arom att njutas biittre in ohdlsosamma *

AN

A
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~ lickerheter. I ritt tillstind kan magen, om den befiias frin tungt arbete, val utﬁ)r sitt
“ arbete. !

ii Reformerande inflytande av ett enkelt liv (1882) ii

“ Omvi klidde oss enkelt och ansprékslist utan hinsyn till modet, om vira bord alltid
< vore dukade med naturens hiilsosamma mat, utan alla overdrifter och om vira hus °
* byggdes enkelt och mobleringen ocksd vore enkel, sd skulle detta uppenbara sanningens
helgande kraft och starkt pdaverka de icke troende. Men ndr vi liknar viirlden i dessa ting .
~ och i somliga fall synes vilja évertriiffa virlden, kommer forkunnelsen av sanningen att *
~ fd ringa eller ingen verkan. Vem kan tro det allvarliga budskapet for denna tid, di de °
© som bekiinner sig tro pd det motsiiger sin tro med sina girningar? Det iir inte Gud som
* har stingt himmelens fonster for oss, utan det ir vir egen likstillighet med virldens -
- seder och bruk.... Om bekiinnande kristna anvinde mindre av sina medel till att pryda *
- sina kroppar och smycka sina hem och dt enklare kost, skulle de kunna placera mycket *

« stirre summor i Herrens skattkammare. De skulle da likna sin Aterlosare, som limnade ii
~ himmelen med dess rikedomar och hirlighet, och blev fattig for vir skull for att vi skulle
~ fd de eviga rikedomarna. «

% Intet iimne for likgiltighet (1890) &

«  Det dr oriitt att iita blott for att tillfredsstilla en forvind smak. Vi far dirfor inte vara
~ likgiltiga for vad vi iiter. Detta iir av storsta betydelse. Ingen bor ligga sig till med en *
© niringsfattig diet. Mdnga ir svaga pa grund av sjukdom och behdver nirande och °
“ viillagad mat. Hdilsoreformatorer framfor alla andra bor undvika ytterligheter ... For att
« dga god hilsa mdste vi ha friskt blod, ty blodet dr livsstrommen. Det reparerar det
 nedbrutna och ger kroppen niiring. Niir blodet iir forsett med riktiga néringsimnen,
- renat och vitaliserat genom frisk luft, for det med sig liv och energi till alla kroppens *
< delar. Ju biittre cirkulationen iir, desto biittre utfores detta arbete. !

AN

AN

& Guds frikostiga omsorg (1890) &

< Gud har rikligen forsett miinniskan med livsmedel som tillfredstillelse en ofordiirvad
“ aptit. Han har berett ett bord for henne med jordens produkter, en frikostig variation
~ som dr smaklig och niirande. Av detta, siiger var Vilgirare, vir himmelske Fader, att vi *
< fritt far dta. I sidesslag, frukt, gronsaker och nétter finner vi alla de néringsimnen som *
< vi behéver. Om vi blott kommer till Herren med ett 6dmjukt sinne, skall han lira oss att
« laga hdlsosam kost, utan kott. «

« Enkelhet dd vi bjuder gdster (1900) «

~ Kristus har genom sitt liv lirt oss gistfrihet. Nir han var omgiven av den hungriga *
~ folkskaran vid havet, sinde han dem inte hem utan vederkvickelse. Han sade till sina *
< lirjungar: "Given i dem att iita." (Matt. 14:16.) Genom ett under forsdg han dem med
~ mat, tillrickligt for deras behov. Hur enkel var inte den kost som bestods. Dir forekom
~ingen lyx. Han som digde hela himmelens resurser kunde ha gett folket en riktig
. festmadltid. Men han forsdg dem endast med det som tillfredsstillde deras behov, det som "
< var den dagliga kosten for fiskarbefolkningen vid sjon.
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«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«

Om miinniskan idag levde enkelt och i harmoni med naturens lagar, skulle alla -
mdnniskor behov vara tillgodosedda. Man skulle ha mindre behov och flera tillfillen att -
verka for Gud. Kristus sokte inte dra miinniskan ftill sig genom att tillfredsstiilla hennes

lyxbegiir. Den enkla foda han gav dem, var inte bara en forsikran om hans makt utan iven -
ett bevis pa hans kiirlek och 6mma omsorg for deras timliga behov. Giister borde bjudas pa -

vegetabilisk, hilsosam och niirande mat, Den skulle vara enkel men smaklig och lagad av

«

firukt, sidesslag och gronsaker. En sddan mat fordrar endast ringa arbete och kostnad och .

«

en mattlig portion dirav kan ej skada ndagon. Om viirldens barn viiljer att offia tid, pengar

«

och hiilsa for att tillfredsstiilla sin aptit, sd fir de ocksd sti for foliderna att overtrida -

hiilsans lagar. Men kristna bor ta stindpunkt emot detta och i ritt riktning. Genom att *

«

reformera dessa kropps och sjiilsforstorande vanor, kan du utritta mycket gott. ;;

«
«
«
«

Tink mindre pd mat ;g
Vi madste stindigt meditera éver Skriftens ord, ita det, smiilta det och genom att
praktisera detsamma, uppta det till att bli livsstrommen inom oss. Den som dagligen *

héimtar niiring av Kristus, kommer genom sitt foredéome att liira andra att tinka mindre

«

pd timlig kost, men bli mer angeliigna att fa mat for sin sjdl. «

Anpassa dieten efter individuella behov (1902) «

I fraga om mat borde vi bruka sunt fornuft. Dd vi mirker att vissa saker inte passar -

«

oss, kan vi dndra pd dieten. Vi kan anvinda mindre av vissa fodoimnen och forsoka °
dndra kombinationerna. Snart kan vi erfara de olika kombinationernas verkningar. Ma .

vi som fornuftiga varelser individuellt lira oss principer som ldter vir erfarenhet och -

«

omdomesformdga bestimma den foda som dr bdst for oss.

Lamplig for arstid och klimat (1905) «

«

«
«
«
«

All mat dr inte limplig for vdra behov vid alla tillfillen dven om den dir hilsosam. =

«

Med omsorg bor vi dirfor vilja vdr kost sa att den passar till drstiden, till klimatet diir vi

bor och for virt arbete ... Det som ofta med fordel kan anvindas av den som dr hdrt -

«
«

engagerad i fysiskt arbete, dr olimpligt for den som har ett stillasittande, intellektuellt -

arbete. Likasd kan fododimnen som dr limpliga under en drstid eller i ett klimat, vara

«

helt olimpliga for ett annat. !

Den som arbetar i ett hett klimat borde ha mindre arbete iin den som arbetar i ett kallare -
och mer stirkande klimat. Herren vet att vi dr stoft. Om vi planerar visligt finns i varje land
de for hiilsan mest limpliga produkterna. Ris, majs, vete, och havre, bonor, dirter och linser
exporteras éverallt. Detta tillsammans med fiukt och grénsaker som odlas lokalt, ger -
madjlighet att vilja en fullvirdig kost, utan att anvinda kiéttmat ... Torkad frukt kan =
anviindas regelbundet i fodan med gott resultat. Det ger hiilsa och krafter for arbetare i alla
yrken mycket mer in man i allménhet tror. L

For att vi skall kunna utfora vdrt arbete och ha klara linjer i vad vi gor, mdste vi *
kinna till de forhdllande som mdnniskor dr underkastade. Gud har dragit forsorg om
mdnniskans behov i virrldens olika linder. De som énskar vara Guds medarbetare mdste -
noga tinka pda hur de undervisar andra om hilsoreformen. De mdste ga varsamt fram -
ifrdga om att specificera den mat som far iitas och den mat som inte skall itas. Den
mdnskliga budbiiraren mdste sti i forening med den gudomlige Hjilparen, nir han
framhidller néidens budskap till massorna, som Gud vill friilsa. Vi bestimmer ingen exakt -
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- och ndtter, ir kott inte den ritta fodan for Guds folk.
Forsikran om gudomlig ledning (1902)
Herren vill lira mdanga mdnniskor i var virld att kombinera frukt, sidesslag och
gronsaker, for att uppehdlla livet och inte fororsaka sjukdom.
Avsnitt fem
Matsmiiltningens fysiologi (1808)
Respekt for naturens lagar belonas

©  Den som behandlar sin mage ritt far klara tankar och intellektuell styrka. Dina *
< matsmdltningsorgan kommer dd inte att slitas i fortid och vittna emot dig. Vi bor visa att .
“ vi viirderar vir gudagivna intelligens genom att iita, studera och arbeta med forstind. -
~ En helig plikt dligger oss och denna iir att hdlla vir kropp i ett sadant skick att vir °
* andedriikt dr frisk och ren. Vi bor virdera det ljus Gud har givit ifrdga om °
hilsoreformen, sd att vi i ord och handling visar det klara ljus vi fatt for andra
~ miinniskor. «

« «
«

« Det omattliga ditandets verkningar pd fysiken (1870) «

« «
« «
« «
«

©  Vilka verkningar har omattligt dtande pd magen? Den blir forsvagad, -
~ matsmdltningsorganen blir forslappade och allt obehag som dirmed foljer med sjukdom *
blir resultatet. Ar méinniskor sjuka forut, blir de innu simre av omdttligt itande. Deras
* krafter avtar for varje dag. Deras vitala krafter upptas av onédigt arbete for att ta vara
~ pd den oéverflodiga maten. Ofta fir man omedelbar kiinning av detta i form av
* huvudverk, ddlig matsmdltning och kolik. Tankarna dr virriga och magen dr i uppror.
 Men detta iir inte alltid resultatet. I vissa fall iir magen forlamad. Man kinner ingen
© smiirta, men matsmiiltningsorganen fungerar simre. Det miinskliga maskineriets grund *

~ undermineras gradvis och livet ter sig mycket obehagligt. «

«
«

«  Jag rdader dig att vara dterhdllsam med kosten. Se till att du som dir en fornuftig kristen
* vaktar dérren till din mage och éj tilliter ndagot passera dina lippar, som kommer att bli en *
~ fiende till din hilsa och ditt liv. Gud hdller dig ansvarig for det ljus som han har gett dig *
< genom hdlsoreformen. Blodets rusning till huvudet mdste himmas. De stora blodkirl som
~ finns dr till for att fordela blodet till kroppens alla delar. Den eld som du tinder i din mage, -
* gor din hjirna till en upphettad virmepanna. At mycket mera sparsamt och (it enkel mat -
- som inte fordrar kryddor. Dina ligre drifter bor sviltas och inte évergodas. Stockningen av *
< blod i hjirnan stirker dessa drifter och minskar de andliga krafterna. !

& Det méinskliga maskineriet hiimmas (1870) &

< Min broder, du har mycket att liira. Du ger efter for aptiten och diter mer dn din kropp
“ kan forvandla till friskt blod. Det ir synd att vara omdttlig, dven om maten iir

«

~ oklanderlig. Mdnga tror att om de inte iiter kott eller fet mat, kan de ita "hur mycket *

AN
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~ som helst." Detta ir fel. Manga bekinnande hilsoreformare ir helt enkelt frossare. De *

< ldgger sd stora bordor pd matsmdltningsorganen, att livskraften gar dt till att ta hand om

« «

< den myckna maten. Detta har ett ddligt inflytande pad intellektet, eftersom hjirnans

~ reservkraft kallas att hjilpa magens arbete. For mycket mat, iven av enklaste slag, =
~ forlamar hjirnans kinselnerver och forsvagar vitaliteten. Att iita for mycket har virre °
© effekt pa kroppen in for mycket arbete. Sjilens krafter blir mer effektivt forlamade -

«

© genom omdttlighet i mat och dryck dn genom omdttlighet ifraga om arbete.

* Matsmiiltningsorganen borde ej betungas vare sig av matens kvantitet eller kvalitet, sd -
~ att kroppen overanstriinges for att tiligodogéra sig den. Allt som intages i magen utover °

< vad kroppen kan ta vara pd for att forvandla till friskt blod, himmar maskineriet. =

«

< Overflodsmaten kan inte forvandlas till kott och blod och dess niirvaro betungar levern
“ och ger ett sjukligt tillstind i kroppen. Magen blir overanstringd av denna mat. Det
- uppstdr en kinsla av matthet, som tolkas som hunger. Matsmiiltningsorganen fir ingen °

«

< tid for vila. Sd intar man dter for mycket mat och sitter det trotta maskineriet iging

«

< igen. Kroppen tillgodogor sig mindre ndring frian mycket mat, dven om den dr av ritt -
* kvalité, iin fran mattliga portioner intagna pd regelbundna tider. Kroppsrorelse hjilper
~ den som har dilig matsmiltning och ger god kondition. Hart studie eller kroppsarbete -

«

< omedelbart efter en madltid hindrar matsmiiltningsprocessen. Kroppens vitala kraft som

~ behivs for att utfora matsmiltningsarbetet gir dd till andra delar av kroppen. En kort
~ promenad med midttlig motion efter mdltiden ir mycket vilgirande. Tankarna ledes *

- ocksd frdan det egna jaget till det skona i naturen. Ju mindre vi tinker pd magen, dess -

«

¢ bdttre. Om du stindigt fruktar for att maten skall skada dig, kommer den ocksd att gora .

« «

A

A

« det. Glom dina bekymmer. Tink pd ndgot angendmt. «
< Frisk luft underliittar (1868) <

© Frisk luft befrimjar blodcirkulationen. Den uppfriskar och stirker kroppen och ger
~ sinneslugn och stillhet. Den stimulerar aptiten, underliittar matsmiltningen och ger god *

«

< somn. Lungorna bor ges storsta mdjliga frihet att andas. Deras kapacitet utvecklas

«

 genom verksamhet. Den minskas om de har det tringt och pressas ihop. Vid -
~ stillasittande sysselsiittning sitter man vanligtvis bijd éver arbetet. I denna stillning dr *
- det omdjligt att andas djupt. Bristfillig andning blir snart en vana och lungorna forlorar *

«

¢ formdgan att utvidga sig. Liknande verkan dstadkommes genom hdrd snorning. Dd far

~ kroppen otillriickligt med syre och blodcirkulationen blir trég. Amnen som skulle -
~ avligsnas genom utandning genom lungorna stannar kvar och blodet blir orent. Ej

. endast lungorna utan dven magen, levern och hjirnan pdverkas. Huden blir gulblek och *

«

< matsmdltningen fordrojd. Tankarna blir oklara. Man blir dyster till sinnes och hela

~ kroppen blir nedtryckt och overksam och mottaglig for sjukdom. «
« Livskraften forsvagas genom kall mat (1905) «

© Maten bor ej ditas het eller kall. Om den iir kall mdste magen forst virma upp den,

«

« innan matsmdltningen kan borja. Kalla drycker har samma verkan. En riklig
“ anviindning av heta drycker verkar forsléande. «

« Ett varningsord till de stringt upptagna (1908) g

~ Jag har undervisats om att siga till de anstillda pd vira sanatorier och till lirare och *
. elever vid vdra skolor, att de behover ge akt pd sin aptit. Vi iir sloa pd denna punkt och vi ©
* liter vira personliga bekymmer och vdra ansvarsfyllda plikter uppta vdr tid. Mit
* budskap till er ir: Tag ordentlig tid att iita och belasta inte magen med mdnga olika

« «
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- ritter vid samma maltid. Att ita hastigt av flera olika sorter vid samma maltid dr ett
< allvarligt fel. !

«
«

AAA

« «
« «
« «

« At lingsamt och tugga viil (1890) «

< For att fa god matsmdltning bér man dta langsamt. De som inte vill ha magbesvir
< och de som vill hdlla sina krafter i god kondition, sd att de kan tjina Gud pad biista siitt,

~ gor viil i att komma ihdg detta. Om din tid att iita iir begrinsad, sluka dd inte maten,
 utan it mindre och tugga langsamt. Detta ir nédvindigt for att saliven skall vil blandas *

«

© med maten och matsmdltningsvitskorna skall fa tillfille att verka. Den ndiring du fir

~ beror ¢f sa mycket pd mingden foda, som pd matsmdltningen. Ej heller beror smakens -
- tillfredsstiillelse pd hur mycket mat du sviljer, som pd den tid maten dr kvar i munnen. *

< Den som dr upprord, dngslig eller har brdttom gor vil i att viinta med maltiden till dess

«

< han fatt ro och avkoppling. Eftersom de vitala krafterna redan dr hdrt anlitade, kan inte

~ behovet av nodviindig matsmiiltningsviitska tillgodoses forrin kropp och sjil fitt ro och
% vila. <«
« En lirdom som behover respekteras (1905) «

«
«

“  Om vi vill dterstilla hilsan ir det nodvindigt att tygla vir aptit. At lingsamt och

«

© endast av fd sorter vid varje maltid. Detta behover upprepas ofta. Det iir inte forenligt .

«

« med hiilsoreformens principer att ha sd mdnga riitter till samma maltid. «
©  Stor omsorg fordras vid en omliggning fidn kott till vegetarisk diet. Man skall forse =

«

. bordet med forstandigt tillredd mat och diirtill villagad. Det myckna grotitandet dr fel. Torr

«

~ mat, som kriver tuggning Gr att foredra. Vira frukostprodukter ir en vilsignelse i detta -

«
« «

« avseende. «
e e
e e
e e
e e

g Undvik ondig éngslan (1900) s

« «
« «
« «
«

© Det iir omdojligt att siiga hur mycket var och en skall dita. Det dr ej heller radligt att *

«

. gora det, ty dirigenom blir sinnet sjilvupptaget och tankarna kretsar stindigt kring mat *

«

< och dryck. Personer med dalig matsmdltning har oroats sa mycket for vad de skall dta,
~ att de har forsummat att ge kroppen tillricklig niiring. «
s (1905) s
~ Somliga iir stindigt ingsliga 6ver om maten vare sig den dr hiilsosam och enkel, indd *
© skall skada. Lit mig siga till dessa: Tink inte pd att din mat skall skada dig. At efter -

«

¢ bdsta forstand och ndr du bett Gud viilsigna maten till din styrka for din kropp, tro da att .
 han hor din bon och var lugn. «

g Matens blandning (1902) g

~  Kinnedom om limpliga fodoimneskombinationer dr mycket virdefull och bér
* mottagas som visdom frdan Gud. ot

INARRRARAAR



« Brev 54, 1896 g

©  Att iita flera olika ritter vid samma miltid kan férorsaka obehag, och forstir
~ dessutom det goda som kroppen skulle fi om man dt bara en ritt at gingen. Sidana °
< vanor fororsakar stindigt lidande och ofta dod. !

% Brev 73a, ar 1896 p

¢ Om du har stillasittande arbete, forsumma dd inte kroppsrorelse varje dag och it
* endast tvd eller tre sorter enkel mat. At ej heller mer av dessa iin vad som fordras for att -
« tillfredsstilla hungern. !

A

« Manus 93, 1901 «

“  Om min och kvinnor endast ville komma ihdg hur mycket de skadar sjilen, da de =
© fororsakar magen lidande och hur djupt Kristus da blir vandrad, skulle de vara modiga
© nog att vara dterhallsamma och ge magen tillfiille att aterhimta sina krafter. Genom att -

«

« dta och dricka till Guds dra, kan vi faktiskt utfora missionsarbete i hiilsans intresse.

< Lugn mage och lugnt sinnelag, Manus 41, 1908 «

~ Vi maste ta vird om vira matsmiltningsorgan och inte pdtvinga dem olika matriitter. *
© Det dr viktigare att vi diter det som vi tdl, in att vi smakar pd varenda riitt som sdtts fram
for oss. Det finns ju ingen dorr till var mage, genom vilken vi kan se vad som forsiggdr. -
 Diirfor maste vi anviinda virt forstind och rikna frin orsak till verkan. Om du kéiinner *
- dig upprord och allt tycks ga pa tok, kan det bero pd att du har itit alldeles for méinga *
© olika ritter. Matsmdltningsorganens kondition betyder mycket for var glidje och lycka.
“ Gud har gett oss forstind, sd att vi kan lira oss vad vi bor anviinda till mat. Bor vi da
~ inte som fornuftiga varelser underséka om det vi iiter iir bra for oss eller skadar? Folk *
© som har magbesvir har ofta ddligt lynne. Allt tycks gda dem emot och de blir litt kinkiga =
< och irriterade. Om vi vill leva i frid och ro med varandra, bor vi tinka mera pd vad vi
* kan gora for att ha en lugn mage och god matsmiiltning. «

g Frukt och gronsaker (1905) g

< Det dr inte bra att iita frukt och gronsaker vid samma mdltid. Om matsmdiltningen dr
~ svag, kommer denna kombination ofta att fororsaka gaser eller liknande besvir och °
. forsloa hjdrnan. Det dr biittre att iita frukt vid ett mal och gréonsaker vid ett annat. !

« Mjolk och socker &

© Alldeles Jfor mycket socker anviindes i vanliga fall i var mat. Kakor, sota puddingar, .
~ tartor och bakelser, fruktgelé och sylter ir verksamma medel till dilig matsmiltning. =
~ Puddingar och sdser i vilka mjolk ingdr tillsammans med igg och socker utgor de *
« frimsta ingredienserna, dr sdrskilt skadliga. !



P Avsnitt sex )

« Arfilig degenerering (1890) g

“  Miinniskan kom frin Skaparens hand med en fullkomlig organism och skint danad. *
~ Att hon under sextusen dar har motstitt den stindigt okande belastningen av sjukdom °
< och brottslighet iir ett avgorande bevis pd den kraft och uthallighet som hon hade frin
* begynnelsen. Fastin méinniskorna fore floden allmiint hiingav sig dt synd, tog det likvil -
“ mer dn tvdtusen dr innan overtridelsen av naturens lag blev mirkbar. Om Adam fidin °
~ begynnelsen inte hade dgt storre kraft in mdinniskan nu har, skulle sliktet for linge -
© sedan ha varit utdott. Sedan syndafallet har tendensen stindigt varit neddtgdende for
~ varje generation. Sjukdom har fortplantats fran forildrar till barn, slikte efter slikte. -
~ Till och med barnet i vaggan lider av foljderna, av forildrarnas synder. Moses, den *
. forste historieskrivaren, skildrar tydligt och timligen noggrant, det sociala och °
< individuella livet frdan virldens tidigare historia. Vi finner inte diir ndgon uppgift om att .
“ ett barn fotts blint, vanskapt eller sinnesslo. Ej heller har nedtecknats att ndgon dott en
~ naturlig dod i barndoms- ungdoms- eller i tidiga mannadr. Dédsanteckningarna i forsta *
© Mosebok iir foljande: "Alltsa blev Adams hela levnadsdlder 930 ar, direfter dog han". *
* Alltsa blev Sets hela levnadsalder 912 dr, diirefter dog han'. Det var sad sillsynt att en
~ son dog fore sin fader, att en sidan hiindelse var vird att nedtecknas. "Haran dog hos *
- sin fader Terah". Patriarkerna frin Adam till Noa, med fi undantag, levde niira tusen °
< ar. Efter denna tid har den genomsnittliga livslingden fortsatt att minska. Redan vid *
tiden fore Kristi fodelse hade sliktet urartat sd, att ej endast gamla, utan dven
~ medeldlders och unga ménniskor fordes till Frilsaren frin alla stider, for att bli botade *
~ frdn sina sjukdomar. Trots att méinniskan har tillfogat Gud en sddan skymf, ir hans °
© kdrlek dnnu utrdckt till vart sliikte. Han ldter ljuset lysa for att méinniskan skall kunna
forstd, att om hon vill leva ett fullkomligt liv, mdste hon lyda de naturens lagar som
~ giller for hennes kropp och sjil. Hur viktigt ir det inte dd att minniskan foljer detta ljus *

«

~ och anviinder alla kroppens och sjilens krafter till Guds dra. ot

AAA

AN

« «
« «

Vi lever i en viirld som ir motstindare till rittfirdighet, karaktirsrenhet och tillvixt i -

«

«
«
«

~ ndden. Vilken motsats iir inte detta till det verk som mdste fullbordas i oss strax innan vi far °
~ ta emot odidlighetens gava! Guds utvalda mdste sti obesmittade mitt ibland de myllrande
 skarornas fordirv i dessa yttersta dagar. Deras kroppar mdste bli heliga, deras ande ren. .
~ Om detta verk skall kunna fullbordas, mdste vi ofordrojligen pd allvar och med forstind ta
~itu med det. Guds Ande madste pdaverka oss och ha fullstindig kontroll éver alla vira

% handlingar. P
g

& &
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e

« Medveten okunnighet om livets lagar (1872) ¢

«

A

NN

« «
« «
« «

< Den séllsamma brist pd principer som kiinnetecknar denna generation och som visar .
© sig i ringaktning for livets och hilsans lagar, ir forvinansvird. Okunnighet i dessa
~ dmnen hirskar éverallt, trots allt ljus. De flestas huvudsakliga bekymmer giller: Vad *
- Skall vi dta, vad skall vi dricka, vad skall vi klida oss med? Oaktat all upplysning i tal
< och skrift om hur vi borde skota vira kroppar, ir likvil aptiten den starka lag, som i
~ allmiinhet styr méin och kvinnor. «



P Sambhilliga foljder av okontrollerad aptit (1890) P

“ Mot varje dvertriidelse av livets lagar, kommer naturen att uttala sin protest. Aven om -
~ den uthdrdar sa linge den kan, kommer dock vedergiillningen till slut och drabbar dd *
< savil det psykiska som de fysiska krafterna. Ej heller slutar det med att drabba bara
« overtriidaren. Foljderna av minniskans utsvivningar mdrks hos avkomman och
~ sdlunda fortplantas det onda slikte efter slikte. B

< Dagens ungdom iir en siker fingervisning om framtidens samhiille och vad man kan
< hoppas av dem. De flesta iir begivna pd ndjen och vill inte arbeta. De saknar moraliskt
~ mod till sjilvfornekelse och till det som plikten fordrar. De har liten sjilvkontroll och *

<

~ blir upprorda vid minsta anledning. Manga i alla dldrar och samhillsstillningar dr utan -
© principer och samvetsbetinkligheter. Med sina fifingliga och slésaktiga vanor dras de .
~ till ett lastbart leverne och fordirvar samhiillet, tills vir virld blir ett andra Sodom. Om
~ aptiten och passionerna stod under kontroll av gudsfruktan och fornuft, skulle
~ sambhdillet visa ett helt annat ansikte. Gud har aldrig avsett att det nuvarande bedrovliga -
< tillstandet skulle forekomma. Det har uppstitt genom svdra overtridelser av naturens

«

« lagar. «

«
« «
« «
« «
«

g Overtriidelse av lagarna - andliga och fysiska (1898) g

« «
« «
« «

©  Senare triffade Jesus honom pd tempelplatsen och sade till honom: ”Se, du har blivit
~ frisk ... Synda inte mer, s att inte ndgot virre drabbar dej." Joh 5:14. Sdlunda lirde *
© Jesus att sjukdom dr en foljd av brott mot Guds lagar, bdde naturens och de andliga. Det .
~ stora elindet i virlden skulle inte existera om bara minniskorna levde i~
- overensstimmelse med Skaparens plan for oss minniskor. Kristus hade varit det forna °
« Israels ledare och lirare och lirde att god hiilsa kommer frin lydnad for Guds lagar. -
© Den store Likaren, som botade de sjuka i Palestina, hade talat till sitt folk i molnstoden.
~ Han hade visat vad de skulle gora och vad Gud ville gira for dem. Han sade:" Om du
 hor Herrens, din Guds, rost och gor det som ir riitt ir i hans 6gon och lyssnar till hans *
. bud och hdller alla hans stadgar skall jag inte liigga pa dig ndagon av de sjukdomar, som =
jag lade pd egyptierna, ty jag ir Herren, din likare." Kristus gav Israel bestimda
“ instruktioner om deras levnadsvanor och han forsikrade dem: "Herren skall lita varje
- sjukdom vika ifrdn dej. Ingen av Egyptens alla svira sjukdomar som du kiinner till skall *
 han liigga pa dig, men han skall ligga dem pd alla som hatar dig.” 5 Mos 7:15. Sd forde
han dem ut med silver och guld, i hans stammar stapplade ingen.” Ps. 105:37. Dessa
 lirdomar giiller oss. For alla som vill bevara hiilsan, finns det villkor som mdste -
~ uppfyllas. Alla bor lira sig vad dessa villkor dir. Herren iir inte ndjd med okunnighet om °
* hans lagar, vare sig naturens eller andens lagar. Vi skall vara Guds medarbetare for att =
“ dterstiilla saviil kroppens som sjiilens hiilsa.

« «
« «
« «
« «

g Sjdalvforvallat lidande (1866) g

« «
« «
« «

©  Miinskligheten har ddragit sig sjukdomar av olika slag genom oriitta levnadsvanor. -
- Den har inte satt sig in i hur den skall leva hiilsoenligt och deras évertridelse av hiilsans *
~ lagar har fort med sig detta beklagansvirda tillstand. I alla sina vanor har man inte tagit °
hénsyn till liv och hiilsa. Nir sd sjukdom kommit over dem, har man trott att Gud varit
“ upphovet till lidandet. Miinniskorna sjilva har ddragit sig foljderna av sitt oriitta =

(4

levnadssiitt.

«
«
«

~
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P Bereder vig for alkoholismen (1905) P

« «
« «
« «
« «

<« Alkoholism borjar ofta i hemmet. Genom vanan att dta fet och ohdlsosam mat, -

«

«

~ forsvagas matsmdltningsorganen och ett begir vicks efter iinnu mer stimulerande foda. *

«

* Begiir efter stimulanser kommer allt oftare och blir allt svdrare att motsta. Kroppen blir

« «

< mer eller mindre fylld med gifter, och ju svagare den blir, desto starkare blir lingtan
~ efter det som stimulerar. Ett steg i oriitt riktning bereder viigen for ett annat. Minga som *
* inte skulle vilja ddra sig skulden att duka fram vin och spirituosa av ndgot slag pad sitt =

«

© bord, overhopar den med mat som vicker torst efter starka drycker, vilken det dr néistan

« omdjligt att motstd ... %

“  Manga far lida som en foljd av sina forildrars overtridelser. Fastin de inte dr

« «

© ansvariga for sin sjukdom, dr det likvdil deras plikt att forvissa sig om vad som dr brott

~ mot hiilsans lagar eller inte. De bér undvika sina forildrars oritta vanor och genom ett
~ ritt levnadssiitt nd en biittre hilsa.
« Priset for ett gott mdl «
“  Naturen uthdrdar sd linge den kan utan motstind. Men sedan reser den sig for att =

«

© soka befria sig frdn de hinder och den felaktiga behandling den utsatts for. Da .

« «

< upptrdader huvudvirk, frossa, feber, nervositet, forlamning och mdanga andra symtom.
~ Ack, hur ménga gdinger har du inte kipt vad du kallar "ett gott mal" pd bekostnad av ett *

«

- feberaktigt kroppstillstind, forlorad aptit och forlorad somn. Oférmdga att njuta av

«

© maten, en somnlos natt, timmar av lidande - allt for att smakens skulle bli tillfredsstiilld.

© Att folja oriitta vanor ifriga om mat och dryck fordirvar hilsan och dirmed ocksd livets

~ skonhet. Tusende har gett efter for en forvind aptit, och fitt feber eller ndgon annan °

«

« form av symtom pd sjukdom som lett till siker déd ... Dessa som villat sin egen déd har -

«

< lovprisats av predikanter och sliktingar och blivit, enligt dessa ord, forda till himlen.

“ Vilken tanke! Frossare i himlen! Nej, nej, sidana kommer aldrig in genom
~ pirleportarna i Guds gyllene stad. De kan aldrig bli upphdjda till Jesu hogra sida. Den *

© Frilsaren som dog pa Golgata, han som levde i stindig sjilvfornekelse och

« «

« sjdlvuppoffring. For dessa dr en plats beredd bland de oviirdiga, som inte har ndagon del .

« i det bdittre livet, i den arvedel som Gud har lovat. «

« Vidjan om reform (1905) «

« «
« «
« «
«

~ Ndr matsmdltningsrubbningar uppstdtt som en foljd av att magen misshandlats pd -

«

 olika sitt, bor man inte drioja med reform for att ridda det som dnnu fins kvar. =

«

* Kanhiinda kan magen inte helt bli dterstilld efter lang misshandel, men en riitt diet kan
« forhindra ytterligare svaghet. Mdnga kommer att dterstillas mer eller mindre
~ fullstindigt. Det dr inte litt att foreskriva regler for varje fall, men genom att vinnligga *

. sig om fasta principer ifrdga om dieten, kan mycket vinnas. ot

« 1909 «
* Endast niir vi blivit upplysta om principerna for ett hiilsoenligt levnadssdtt, kan vi
< tillfullo bli viickta till insikt om de onda foljderna av olimplig diet. Nir smaken blivit rdtt -

~ fostrad, kan man firstd, att den mat man forut ansag oskadlig, sakta men sikert lade

A

~
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~ grunden till matsmiltningsrubbningar och andra sjukdomar. Gud fordrar att hans folk *
* skall stindigt gd framdt.

~ Vi behéver lira oss att eftergift for aptiten ir det storsta hindret for intellektuell -
~ forkovran och sjilens helgelse. Med all vir bekiinnelse till hilsoreformen iiter likvil *
~ mdnga olimpligt ... Md var och en som séker komma i besittning av andens renhet =

« komma ihag, att i Kristus finns kraft att behdirska aptiten. «
£ Avsnitt sju «
;g Frosseri “
« En vanlig men allvarlig synd (1895) «

« «
« «
« «

o Att overlasta magen dr en vanlig synd, som betungar hela kroppen ... Detta dr enligt =
« Satans planer ... Man slésar inte bara vdrdslost med Guds gdvor som dr avsedda for
- kroppens behov, utan man skadar ocksd hela kroppen. Man orenar Guds tempel, det blir
~ forsvagat och forkrympt och naturen kan inte utfora sitt arbete sa fullkomligt som Gud °
* hade avsett. !

& Frosseriet en édesdiger forsyndelse (1880) §

' Paulus var en héilsoreformator. Han sade: "I stiillet slar jag min kropp och tvingar
“ den till lydnad, for att jag inte sjilv pd ndgot siitt skall komma till korta vid provet, niir -

(4

- jag predikar for andra ... "1 Kor 9:27 Han kiinde ansvar att bevara alla sina formdgor i °
. bdsta kondition for att anviindas till Guds dra. Om Paulus insdg faran av omdttlighet, dir =

«

« vi i mycket storre fara. Vi inser inte i samma mdn som han hur nodvindigt det dr att
« forhdrliga Gud i vdra kroppar och vir ande, som ju dir hans tillhorighet.

« Frosseri dir denna tidsalders synd «

« «
« «
« «
«

“  Gud sitter frosseriet i nivi med dryckenskap ... Pd Moses tid ansdgs frossaren vara °

//

£ hopplos Han var viirdelos for andra och en forbannelse for sig sjilv. Man kunde mte £
< lita pd honom i ndagot. Hans inflytande pdverkade stindigt andra till skada. Virlden vore

biittre utan en sadan mdnniska, ty hans forfirliga last skulle fortplantas till andra. De ;;
~ som handlar sd dr inte kristna, vad de dn utger sig att vara. Kristi maning lyder: "Var °
* alltsd fullkomliga, sasom er Fader i himlen dr fullkomlig." Matt 5:48. Hiir visar han °
< oss att vi kan vara fullkomliga inom vdrt omradde, liksom Gud dir det inom sitt.

« «
« «

g En orsak till glomska (1897) g

«

AN
A
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« «
« «

~ Herren har gett mig ljus for att hjilpa dig att vara dterhdllsam i allt. Du ir omdttlig
niir det giller mat. Ofta iiter du dubbelt si mycket som kroppen behover. Overskottet gir
- till spillo, din andedrikt blir illaluktande och din katarr forvirras. Detta iir en stor orsak *
< till din glomska och minnesforlust. Du siger saker, som jag vet du har sagt, men sedan
~ viinder du pd det och siger att du sagt nigot helt annat. Jag kinde till detta och éversig -
~ med det, eftersom det var en foljd av ditt frosseri.

AN
AN



QIRRRRRNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNAYY
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

g Rad till stillasittande arbetare och predikanter (1905) g

« «
« «
« «

© At iita for mycket iir sirskilt skadligt for dem som har ett trogt temperament. Det
~ finns mén och kvinnor med fortrifflig naturbegdvning, som inte utfor hilften si mycket *
* arbete som de skulle kunna gora om de ovade sjilvbehiirskning ifirdga om aptiten.
“ Mdnga skribenter och talare brister hiruti: Efter en kraftig mdltid gir de direkt till sitt -
“ arbete, liiser, studerar eller skriver, utan att ta tid till kroppsrorelse. Foljden blir att det
~ fria tankeflodet och orden himmas. De kan inte skriva eller tala med den kraft och °
 intensitet som erfordras for att nd hjirtan. Deras anstringningar dr halvhjirtade och

« utan resultat. &

«
« «
« «
« «

~ De som biir stort ansvar, sirskilt de som dr satta att virna om folkets andliga -
 intressen, bor framfor alla andra vara mdn med ett klart och vaket kinsloliv och snabb
~ fattningsformadga. De behover vara dterhdllsamma i sina matvanor mer iin andra. Detta
~ och lyxbetonade ritter bor inte forekomma pd deras bord. Min i fortroendestillning *
* maste varje dag fatta viktiga beslut i olika fragor, som har stora foljdverkningar. Ofta -
< mdste de tinka snabbt och det kan endast den gora med framgdng som praktiserar
© string dterhdllsamhet. Sjilsformogenheterna stirkes genom att ritt ta vara pd vira
~ fysiska och mentala krafter. Varje anstringning, om den inte iir for hird, ger intellektet *
~ ny vigor. Mycket som kunde ha blivit till viilsignelse for virlden har aldrig kommit till -
* utforande pa grund av daliga matvanor. Men mdnga tyranniska, hdrda och orittvisa
“ lagar har kommit till stind pd grund av felaktiga matvanor. Starka miin som iir =
~ upptagna av verksamt kroppsarbete, behover inte vara sd forsiktiga med sin diets kvalité *
© och kvantitet som stillasittande arbetare mdste vara. Men diven dessa skulle ha biittre =

«

hdlsa, om de praktiserade madttlighet i mat och dryck. «

« «
« «
« «
« «

;g Styrelsemoten och indisposition (1902) ;g

©  Vid ett rikligt, dverflodande dukat bord, iiter minniskor girna mer in de litt kan =
~ smiilta. Den dverbelastade magen kan dd inte fungera tillfredsstillande. Foljden blir *
* obehagliga kiinslor, hjirnan blir trog och sjilsformogenheterna sléa. Rubbningar -
fororsakas ocksa i magen genom ordtta matkombinationer. Jisning kommer till stind i
~ magen och tarmar och blodet blir osunt och hjiirnan blir forvirrad. Dessa varningar ger -

~ sig tillkiinna. Sjukdom trider i hiilsans stille och lidande blir foljden.

NN

AN

«  Ndgon kanske fragar: Vad har detta att gora med kommittéer och styrelseméten? Jo,
“ mycket! Foljderna av oriitta matvanor har gett sig tillkinna i dessa miten. Hjirnan
- paverkas av magens tillstind. Oreda i magen producerar oreda och osiikerhet i sjilen. En *
* sjuklig mage dstadkommer ett sjukdomstillstind i hjirnan, som ofta gor att en méinniska :

* envist vidhdller felaktiga dsikter. Sadan formodad vishet iir déirskap infor Gud. «

< Jag framhdller detta emedan firdgor som har varit uppe pd radplignings- och -
© kommittématen och som har krivt ett omsorgsfullt studium, har fitt ringa uppmdirksamhet.
 Arenden av storsta betydelse har hastigt avgjorts. Ofta niir ett iirende borde enhiilligt ha
* bekriftats jakande, har negativa roster helt forindrat stimningen i mdtet. Dessa
« forhdllande har framstillts for mig ging pa gang. Jag har blivit instruerad att siga till -
* mina broder i predikoimbetet: Genom omadttlighet i mat och dryck gor ni er oformégna att .
* klart skilija mellan helig och vanlig eld. Och av samma orsak uppenbarar ni ocksd
~ ringaktning for Herrens varningar. Hans ord till er dr: "Vem dr bland eder som fruktar °

«

. Herren och hor hans tjinarens rost? Om han dn vandrar och icke ser ndagon ljusning, sd

«
(4
(4

~

<«
<«
ARAARARARNAAN RN NN RN RANARNNNANRANANNNANRANANNNNANRANARNNANRNRNARNNANRNRANNNNANRANNNR

INARA



PATAYAY
PRRRRRRNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

~ fortrosten han pa Herrens arm och stédja sig vid min Gud". Bor vi inte dra oss niirmare «

- Herren, sd att han fir fiilsa oss ifran all éverdrift i mat och dryck? Bor vi inte sa odmjuka -
< oss infor Gud, att vi avliigsnar allt som skadar kropp och sjil och i Herrens fruktan

AAAATAAVAVAVAVAYAVAVAVATAY
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* fullkomnar en helig karaktiir.
« . o «
« Avsnitt atta «
S Kontroll ay aptiten (1864) S
P Forsummad sjilvbehdirskning den forsta synden P

« «
« «
« «

< I paradiset var Adam och Eva syndfiia och igde fullkomlig hilsa. Symmetri och *
- skonhet utmiirkte deras fullkomliga gestalter. Vilken kontrast till det minskliga sliktet i «
* vira dagar! Skénheten iir borta, fullkomlig hilsa kiinner vi inte till. Overallt moter 0ss ¢

« sjukdom, vanskapthet och sinnessjukdom. Jag fragade om orsaken till denna //
* forunderliga urartning och blev hiinvisad till paradiset. Den skiona Eva blev lockad av *
- ormen till att iita av frukten av det enda trid som de var forbjudna att iita av, ej ens rira *
< vid pa det att de inte skulle do. 5

« «
« «
« «

~  Eva iigde allt for att hon skulle bli lycklig. Hon var omgiven av all slags frukt varav *
~ hon fritt kunde ita. Likvil syntes den forbjudna frukten vara mera begirlig. Hon var *
< omattlig i sin lingtan, hon dt och genom hennes inflytande dt hennes man. Forbannelse

* drabbade bdda. Aven jorden blev forbannad for deras synd. Sedan detta deras fall har
~ omattlighet forekommit i ndstan alla former. Aptiten har behirskat fornuftet. -
~ Minniskorna har foljt olydnadens vig och likt Eva blivit bedragna av Djivulen till att -
ringakta Guds forbud. De har hyst falska forhoppningar om att foljderna nog inte skulle

«

< bli sa svdara som de hade befarat... «

«
« «
« «
« «
« «

g Noas dagar och vira (1890) g

« «
« «
« «

«; Dad Jesus satt pd Oljeberget undervisade han sina lirjungar om de tecken som skulle ??
- forebdda hans ankomst. " Ty som det var i noas dagar, si skall det vara vi
© Miinniskosonens dterkomst. Som mdinniskorna levde dagarna fore floden: de dt och

* drack, gifte sig och blev bortgifta, inda till den dag di Noa gick in i arken, och de visste
~ ingenting, forrin floden kom och ryckte bort dem alla - si skall Minniskosonens *
- ankomst vara. 24:37-39. Samma synder som fororsakade domen éver virlden pi Noas
¢ tid, finns i vdara dagar. Min och kvinnor gdr sd langt i mat och dryck att det slutar i
~ frosseri och dryckenskap. Denna forhirskande synd att hiinge sig dt en fordirvad aptit
 uppeggade mdinniskornas lidelser pd Noas tid och ledde till allmint fordirv. Vild och *
© synd nadde upp till himmelen och det sedliga fordirvet sopades bort frin jorden genom -
syndafloden. Samma synder, frosseri och dryckenskap avtrubbade sedlighetskinslorna
 hos Sodoms inbyggare till den grad, att brott syntes vara miins och kvinnors néje i den *
~ fordirvade tiden. Kristus varnar viirlden silunda: "Som det var pi Noras tid, sd skall det *
* vara under minniskosonens dagar. Folk dt och drack, gifte sig och blev bortgifta, inda
“ till den dag dda Noa gick in i arken och floden kom och gjorde slut pd dem alla Pd
© samma siitt var det pd Lots tid: de dt och drack, képte och silde, planterade och byggde, -
~ men den dag dd Lot gick ut fran Sodom lit Gud eld och svavel regna frdn himlen och *
< gjorde slut pd dem alla. Pa samma sdtt skall det vara den dag da Minniskosonen

< uppenbarar sig." Luk. 17:26-30.
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© Kristus har hiir limnat oss en viktig lirdom. Han pdvisar faran av att lita mat och *
< dryck komma i frimsta rummet. Han forehdller oss foljderna av en obehiirskad aptit. De .
~ andliga krafterna blir forsvagade, si att synden inte synes vara si allvarlig. Brott
~ betraktas som obetydligheter och passionerna behirskar sinnena till dess goda principer *
~ och impulser utrotas och Gud blir smdidad. Allt detta iir foljden av att iita och dricka till =
overdrift. Kristus pdpekar att detta ir det tillstand som kommer att vara rddande vid
“ hans tillkommelse. Utsviivning i mat och dryck och klider, har gdtt sd langt att det blivit =
~ rent brottsligt. De Gr de utmirkande synder som i de yttersta dagarna forebddar Jesu °

«

. snara dterkomst. Tid, pengar och krafter, som tillhor Herren, men r oss anfortrodda, :
« slosas pd klider och lyxartiklar, samt pd en fordiirvad aptit, som minskar livskraften och
- dstadkommer lidande och forfall.
« (1890) «

~  En av de starkaste frestelser som minniskan har att méta dr aptiten. I begynnelsen

«

© skapade Gud mdnniskan oforvitlig. Hennes sjilsformiogenheter var fullkomliga, och -
. hennes organ var harmoniskt utvecklade till storlek och styrka. Men genom den illistiga .
~ fiendens forforelse, blev Guds forbund ringaktat och naturens lagar utkrivde diirfor till ~
~ fullo straffet. Sedan detta forsta dagtingande med aptiten har minniskosliktets °
. njutningsbegiir okat mer och mer, tills hilsan offrats pd aptitens altare. Invdnarna i °
* viirlden fore syndafloden ville ha kott, fastin Gud vid denna tid inte hade tillitit
* animalisk kost. Deras fordiirvade aptit kiinde inga grinser. De it och drack till dess Gud *
~ inte lingre kunde fordra foljderna av vild och allmdnt fordirv. Deras syndamdtt var °
 fullt och Gud renade dd jorden frdn dess sedlighets fordirv genom syndafloden. !

“ Esau besegrad ay sin aptit (1868) &

AN

NN

«
«

< Esau offrade sin forstfodsloritt for en favoritriitt. Nir han fatt sin lystnad miittad,
~ insdg han sin ddrskap, men fann ingen mdojlighet till forindring, fastin han angeliget ~
~ med tirar sokte direfter. Det finns mdnga som liknar Esau. Han representerar °
* mdnniskor som har en dyrbar vilsignelse inom rickhdll, ett ododligt arv, ett liv lika
< varaktigt som Guds liv. Han som dir universums Skapare, omiitlig i glidje och en evig
“ hiirlighet som or fullkomlig. Men de har linge hiingett sig dt sin aptit, sina passioner
~ och sina bojelser, sd att deras formdga att urskilja och uppskatta virdet av de eviga *

. tingen har forsvagats. ot

« Israels begiir efter kott (1890) “

« «

< Nar Israels Gud forde sitt folk ut ur Egypten, nekade han i det lingsta att forse dem
~ med kottmat. Han gav dem i stillet brod fran himmelen och vatten frin den hirda -
~ klippan. Men med detta var de inte nijda. De vimjdes vid den mat de fick och lingtade *
~ tillbaka till Egyptens kotigrytor. De foredrog slaveri, ja, dven diden hellre in att ga -
< miste om kottmaten. Gud tillmétesgick da deras begdr och gav dem frihet att dta kott till
~ dess att deras frosseri dstadkom hemsékelse varav mdinga dog. Alla dessa exempel iir -
~ forebilder. Vira forsta forildrar ansdg det vara av ringa betydelse att i en sak évertrida *
© Guds befallningar att iita av ett trid, som var sd ljuvligt att se pda och sd gott att dta av,
 men dirmed brots deras trohet mot Gud och porten dppnades for den stortsjo av skuld
~ och jimmer som sedan har éversvimmat viirlden. Det nirvarande, fordirvade tillstindet -
~ i viirlden blev framstiillt for mig. Denna syn var fruktansvird. Jag har forvinat mig over *
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~ att jordens inbyggare inte redan gitt under, liksom folket i Sodom och Gomorra. Jag har *

. sett anledning nog till det fordirv och forfall och den dodlighet som rdder i virlden. =

« «

© Besinningslosa begdr behdrskar fornuftet och manga offirar alla héogre ideal for sina

« «
« l «
« lustar. &«
« «
« «
« «
« «

g Kristi seger for oss (1876) g

~ I Oknen métte Kristus de stora, lockande frestelserna, som angriper méinniskan. Dir *
- drabbade han ensam samman med den sluge och lomske fienden. Men han évervann -

« «

< honom. Aptiten var foremdl for den forsta frestelsen, den andra giillde formiitenhet och

~ den tredje kirlek till virlden. Djivulen har besegrat miljontals minniskor genom att -
~ fresta dem till att tillfredsstilla aptitens begir. Genom att tillfredsstilla smaken blir

. nervsystemet upphetsat och oroligt och sjilsformogenheterna forsvagade, sd att det blir °

« «

< omadjligt att tinka klart, lugnt och sansat.... Sedan kan fienden komma med sina tvd

« andra frestelser och finna viigen éppen och beredd. Alla hans mangfaldiga frestelser har
~ sina rotter i dessa tre forforelser. Av alla de lirdomar vi kan dra frin var Herres forsta, -

© stora frestelse, dr ingen viktigare dn den, som avser att behdirska aptiten och °

« «

¢ passionerna.... Guds oviirderliga gdvor, de moraliska och intellektuella krafterna soker

«

« Djdvulen forddrva. Pa sa sitt blir det omdjligt for ménniskor att kunna viirdera det som -

«

AAA

<
<

~ dr av evighetsviirde. Genom sinnliga utsviivningar soker han utplina varje spir av Guds *

< likhet i sjilen. Ohimmad tillfredsstillelse av begiren och dtfoljande sjukdom och

« «

« fornedring, som var gingse ndir Kristus var hér pd jorden, kommer dter och i hogre grad
“ att rdda vid tiden for hans andra ankomst... Vi lever nu pd griinsen till denna farofyllda

~ tid, dd alla hjiirtats tankar och syften skall vara onda, sasom pa Noas tid (I Mos 6:5.”) -

«

* Endast genom den obeskrivliga dngest som Frilsaren utstod, kan vi mota faran av att ©

« «

« ohdimmat hiinge oss dt att folja vira begdir. Kristi exempel séiiger oss, att vdart enda hopp
~ om evigt liv dr att bringa aptiten och lidelserna under Guds viljas kontroll.

« Se pd frilsaren «
< I vdr egen kraft iir det omdjligt att motstd den fallna naturen. Genom den leder oss *

© Djédvulen i frestelse. Kristus visste att fienden kommer till varje méinniska och drar =

fordel av hennes medfodda svagheter for att genom lomska antydningar forleda alla som

«

< inte fortrostat pd Gud. Men genom att gd viigen fore oss, har Herren berett seger. Han -

«

«

< vill inte att vi skall vara i underlige i kampen mot Djivulen. Han vill inte ha oss -
. skrimda och modfiillda genom ormens angrepp. "Detta har jag talat till er, for att ni =
« skall ha frid i mig. I virlden fdr ni lida, men var vid gott mod. " jag har évervunnit

« viirlden”. Joh 16:33”. Md den som kimpar mot aptitens frestelser se pd Frilsaren infor -

«
«

~ frestelsen i 6knen! Se honom i hans dngest pd korset, dda han ropar: "Jag torstar"! Han =

«

* har uthdirdat allt det, som dr mdajligt for oss att bira. Hans seger dr vdr. Jesus litade pd =
« sin himmelske Faders visdom och styrka. Han forklarar: "' Herren, Herren skall hjilpa

< mig, dirfor behover jag inte skammas, déirfor gor jag mitt ansikte hdrt som sten. Jag vet

«
«

~ att jag inte kommer pd skam ... Jes 50:77. ""Se Herren, Herren hjilper mig ..." ""Det iir =

«

* inte mycket mer jag kommer att siga er, ty denne virldens furste kommer. Mot mig

« «

« formdr han ingenting. Joh 14:30”. Det fanns intet hos Jesus, som gav efter for Satans -

«

~ sofisteri. Han samtyckte inte till synden. Inte ens med en tanke gav han efter for
* frestelsen. Sd kan det vara for oss. Kristi minsklighet var forenad med hans gudom. =
© Han var beredd for striden genom den helige Andes inneboende och han kom hit ned for
< att ge oss del av den gudomliga naturen. Sda linge vi genom tron iir forenade med -

~ honom, har synden inget herravilde éver oss. Gud vill fatta trons hand for att genom
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“tron leda oss att hdlla ett fast grepp om Kristi gudom, si vi kan fi en fullkomlig

e o0 //
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~  Kristus borjade dterlosningsverket just dir fallet borjade. Hans forsta frestelse var pd
- samma punkt som Adam foll. Det var genom att fresta aptiten, som Satan overvann en stor °

~ del av det minskliga sliktet och genom denna framgdng trodde han sig ha fiatt kontroll

«

« over denna planet. Men i Kristus fanns en som kunde motstdi honom. Han fick limna jj
~ slagfiiltet besegrad. Jesus sade: "'Det ir inte mycket mer jag kommer att siiga er, ty denna

«

~ virldens furste kommer. Mot mig formdr han ingenting. Joh 14:30”. I Kristi seger ligger *

«

 en forsikran. Ocksd vi kan segra i vdar kamp mot fienden. Men det ir inte vdar himmelske
« Faders mening att friilsa oss utan anstringning fran vdr sida. Vi skall sammarbeta med
* Kristus. Vi mdste gora vir del och gudomlig kraft i forening med véra anstriingningar skall

«

~ ge oss seger. &

«

AN
A

AAA
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« «
« «
« «

« Var kristna plikt (1868) «

« «
« «
« «
« «
«

“ Nir vi inser vad Gud fordrar, kommer vi att forstd, att han vintar dterhdllsamhet i -
< alla avseende. Syftet med vir tillvaro dr att forhdrliga Gud i var kropp och sjil, som

«

“ tillhér honom. Gud begiir ett levande offer. Diirefter dligges oss plikten att bevara vira

«

«

~ kroppar i allra biista hilsa, sd att vi kan uppfylla hans fordringar, "Om ni iter eller °
 dricker eller vad ni in gor, sd gor allt till Guds dra." 1 Kor 10:31. !

1900

« «
« «
«

©  Aposteln Paulus skriver: "Vet ni inte att av alla loparna som springer pd en

« «

« tivlingsbana dr det bara en som far priset? Spring sd att vi viner det. Men alla som -

« «
«

~ tivlar underkastar sig i allt hdrd trining - de for att vinna en segerkrans som vissnar, vi *
« for att vinna en som aldrig vissnar. Jag loper alltsd inte utan att ha malet i sikte. Jag
< boxas inte likt en som sldr i tomma luften. I stiillet slar jag min kropp och tvingar den till .
~ lydnad, for att jag inte sjilv pd ndgot siitt skall komma till korta vid provet, nir jag =
~ predikar for andra". 1 kor. 9:24-27. Det betyder mycket att vara trogen mot Gud. Han *
 har fordringar pd dem som dr engagerade i hans tjiinst. Han vill att kropp och sjil skall
* bevaras i allra biista hilsotillstind. Att varje formdga, varje anlag skall behdirskas av

«

« Gud och vara sd starka som noggranna, stringt dterhdllsamma vanor kan gora dem. Vi

(4

~ dr forpliktade infor Gud att oreserverat helga oss dt honom med kropp och sjil och med *
< alla vdra sjilsformogenheter som av Gud anfortrodda gavor att anvindas i hans tjiinst.

© All vér energi och formdga bor stindigt stirkas och forbittras s linge vir ndadatid

“ varar. Endast de som uppskattar dessa principer och har blivit évade till att forstindigt =

«
«

~ och i Guds fruktan virda sina kroppar, bor viljas till att bira ansvar i Guds verk. De *

«

© som linge har varit med i sanningen for var tid, men dndd inte kan skilja mellan

«

« rittfdrdighetens rena principer och det ondas principer, och som har en dunkel

* uppfattning om rittvisa, nad och Guds kiirlek, skall befrias frin ansvar i detta verk.

«
<

- Varje forsamling behover fi ett klart, genomtringande vittnesbord som ger basunen ett
 bestimt ljud. !

« «
« «

~ Om vi kan vicka en kiinslighet for vad som ir moral hos virt folk nir det giller -
* dterhdllsamhet, kommer en stor seger att vinnas. Aterhdllsamhet i alla stycken. Man bor
© undervisa och praktisera. Mattlighet i mat och dryck, somn, klidsel ir en av det religiosa
- livets stora principer. Evangelii sanning inford i sjilens helgedom, kommer att avgora hur
~ vi behandlar var kropp.... Virt eviga viil beror pd, hur vi i detta livet anvinder vir tid, vira *
* krafter och virt inflytande.
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P Aptitens slavar (1864) P
< Det finns forsamlingsmedlemmar, som inte anvinder tobak, snus, te eller kaffe, men
* likviil stir med skuld genom att pd olika siitt ge efter for sin aptit. De kriver starkt -
 kryddat kott med feta sdser och deras aptit har blivit forviind. De ir inte ens ndjda med *
~ kott, savida det inte dr tillagat pa det mest skadliga sitt. Matsmiltningsorganen blir -
© betungade och magen dr sjuk, men anstrings dnda for att klara av den dkade

«

* arbetsbirda som den blivit pitvingad. */

« «
« «

« «
« «
« «

« Njutningslystnadens verkningar pd fysiken, sinnet och moralen (1890)

«
« «
« «
« «
¢

% Madnga studerande dr beklagligt okunniga om att dieten har stor betydelse for hilsan, =
< somliga har aldrig gjort en beslutsam anstringning att behdirska aptiten, eller att iaktta
“ riktiga regler for sin diet. De iter for mycket vid mdltiderna och iven mellan mdlen, niir -
“de fir lust. Om de som bekiinner sig vara kristna énskar svar pd sina forbryllande °
¢ fragor, t.ex. varfor sinnet dr sd slott och deras andliga strivan sd svag, behover de i
mdnga fall inte gd liingre dn till matbordet.

« «
« «

©  Hir finns orsak nog. Manga skiljer sig sjilva fran Gud genom att tillfredsstilla °
< aptitens bdjelser. Han som mdrker ndir sparven faller till marken, som riknat alla vira
< huvudhdr, han mdrker ocksd deras synd, som genom att tillfredsstiilla en forvind aptit,
~ forsvagar sina fysiska krafter, forlamar sitt intellekt och dodar de moraliska kéinslorna °
“ och fattningsformdgan. ot

A

g Onaturlig aptit fortyglas (1890) «

©  Gud har genom sin forsyn lett sitt folk ut firdin virldens omattliga levnadsvanor. Han °
* har lett dem bort firdn lusten att tillfredsstiilla sin aptit och sina sinnliga begir, till att ta
~ stiillning pd sjilvfornekelsens och mdttlighetens upphdjda plattform. Det folk som Gud *
- leder, kommer att vara ett siireget folk. Det skall inte likna virlden. Om det foljer Guds *

* ledning, kommer det att fullborda hans syften, och stiiller sin vilja under Guds vilja. =
“ Kristus bor dd i deras hjiirtan. Guds tempel blir heligt. ""Eller vet ni inte att er kropp dir
~ ett tempel dt den helige Ande som bor i er och som ni har fitt av Gud, och att ni inte
~ tillhor er Sjilva?." 1 Kor 6:19. Gud begiir inte av sina barn att de skall forneka sig sjilv *
< till skada for sin fysik. Han begiir att de lyder naturens lagar, sd att de bevarar sin hdlsa.
* Naturens viig iir den kungsvig han har utprickat och den iir bred nog for vilken kristen
~ som helst. Gud har frikostigt forsett oss med varierande forrdd for livets behov och *
~ njutning. Men for att vi skall kunna njuta av en naturlig aptit, som bevarar hilsan och *
© forlinger livet, vill han att vi skall vara daterhallsamma da var aptit. Han sédger: Var
~ forsiktig, hdll igen, forneka den forvinda aptiten. Om vi uppammar en forvind smak, -

«
«

~ overtrider vi kroppens lagar och blir ansvariga for den sjukdom vi ddrar oss. «

«
« «
« «
« «

I<e <4
¢ (1909) ‘
I<e <4
I<e <4

« «
« «

~ Vi som ett folk behiver reformeras, sirskilt predikanter och bibellirare. Jag ir °
. beordrad att siiga till vira predikanter och ledare for vara konferenser: Er anvindbarhet
© som arbetare for Gud i hans verk med att ridda de forlorade beror mycket pa framging -
“ att bemdstra aptiten. Genom seger dver aptitens begiir, kommer era lidelser liitt att

«

- behirskas. Intellektet och de moraliska krafterna blir starkare. " De évervann honom °

« «
« «

A
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- genom Lammets blod och genom sitt vittnesbérds ord. De dlskade inte sitt liv sd hogt att *
~ de drog sig undan doden.” Upp 12:11. !

« «
« «
« «

& Aterhéllsamhet okar livskraften (1875) &

«
« «
« «
« «

< De mdn som forkunnar den sista nddens budskap till vir virld, ett budskap som °
« kommer att avgora mdnniskornas ode, bor i sitt eget liv tillimpa de sanningar som de

- predikar for andra. De bor vara foredomen for folket i friga om mat och dryck, i rent

«

~

. sprak och ren vandel. Frosseri och eftergifter for de ligre begiren och svdra synder -

« «

< doljer sig under helighetens tickmantel hos mdnga kristna representanter. Det finns
~ personer med utomordentlig begdvning, som inte utrittar hiilften si mycket som de
~ skulle kunna, om de var dterhdillsamma i alla stycken. Eftergift dt aptiten och °
- passionerna fordunklar sinnet, minskar fysisk styrka och forsvagar de moraliska °

«

© krafterna. Deras tankar iir inte klara, deras ord saknar kraft och dger inte den helige

«

Andes inspiration, sd att de kan na ahérarnas hjdrtan. «

«

«
«
«
« «
« «
« «
« «

~  Alla som diger en riitt uppfattning om det offer Kristus gav, da han limnade sitt hem i

« «

< himmelen och kom till denna viirld for att genom sitt liv visa oss hur vi kan motstad frestelse, .

«

~ kommer med glidje att forneka sig skiilva och vilja att vara delaktiga i hans lidande. «

* Herrens fruktan dr vishetens begynnelse. De som vinner seger som Kristus évervann,
« behdver stindigt vara pd vakt mot Satans frestelser. Aptiten och passionerna bor hdllas hart .

“ under kontroll av ett upplyst samvete sdi intellektet kan vara oforsvagat och

«
«

- uppfattningsformdgan klar, sd Satans verk och snaror inte tolkas som forsynens skickelse. *

* Madnga onskar fa del av den slutliga lonen och den seger som skall ges dt dem som vinner _
« seger, men de dr inte villiga att uthiirda den méoda, forsakelse och sjilvfornekelse som deras

«

* Aterlosare gjorde. Det iir endast genom lydnad och stindiga anstringningar som vi -

«

~ kommer att dvervinna sasom Kristus dvervann. Aptitens makt kommer att visa sig vara °

 tusendens undergang. Om de hade vunnit seger pd denna punkt, skulle de haft moralisk
« kraft att vinna seger over varje annan Satans frestelse. Men aptitens slavar kommer att .
- misslyckas att uppnd en fullkomlig karaktir. Miinniskans stindiga overtridelse under *

« «

. sextusen dr har dstadkommit sjukdom, lidande och dod. Allt eftersom vi nirmar oss tidens

« «

AAA

~

AAA

o slut, kommer Satans firestelser att bli allt starkare och svdrare att motstd. 5
& Vanornas forhdllande till helgelse (1881) &
“ "En son hedrar sin far, en tjinare sin herre. Om nu jag dr er far, var iir den heder

«

~ som borde visas mig? Och om jag iir en herre, var iir dd fruktan for mig? Detta siger

«
«

 Herren Sebaot till er prister som foraktar mitt namn. Och ni fragar: ” Pa vilket siitt har *

«

< vi foraktat ditt namn?” ”Jo, genom att ni pa mitt altare offrar oren mat. Och ni fragar. -

«

YPa vilket sdtt har vi krinkt din renhet?” Genom att ni siger. "Herrens bord betyder -

“ ingenting.” ”Om ni bdir fram ett blint djur som offer, iir inte det ndgot ont? Om ni biir -
¢ mng 8 /] g

«
«

~ fram det som dr lamt och sjukt, ir inte det ndgot ont? Kom med sddant till din =

«

© stathallare! Tror du han blir glad och tar nddigt emot dig? Séiger Herren Sebaot”. Mal

« «

« 1:6-8. Ldt oss noga beakta dessa varningens ord och tillrittavisningens. Fastin de dr

~ stiillda till det forna Israel, iir de ej mindre tillimpliga pd Guds folk idag. Vi bér iven ge *
© akt pa apostelns vidjan, till sina bréder, di han manar dem vid Guds barmhiirtighet att
© frambdra sina kroppar ''Sd formanar jag nu er, vid Guds barmhdirtighet, att frambdira ;.
< era kroppar som ett levande och heligt offer som behagar Gud - er andliga gudstjinst”.
~ Rom 12.1. Detta iir sann helgelse. Det ir inte blott en teori, en kinsla eller tomma ord, -
~ utan en levande verksam livsprincip i det dagliga livet ... Ingen som bekinner sig vara -
54 «

<«

<«
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~ gudfruktig md anse kroppens hilsa som en likgiltig sak och trosta sig med, att’
- omdttlighet ¢j ir synd och att det ej kommer att skada deras andliga liv. Det finns ett -

«

< ndra samband mellan den fysiska och den moraliska naturen. &

8 Fasthet i karaktiren erfordras (1905) 8

« «
« «
« «
«

© Att behiirska aptiten kriver fast karaktir. Brist pd denna behirskning gor att skaror -

“ av minniskor dukar under. Pi grund av detta kommer svaga, ostadiga och littledda *

«
«

“ mdn och kvinnor att misslyckas att bli vad Gud énskar. Hur svart dir det inte for dem att =

«

< bli en sann kristen. Vad siger den store Likaren: "Om ndgon vill efterfolja mig, sd
« forsake han sig sjilv och Tage sitt kors pd sig var dag, sa folje han mig Matt 16:24". Det -
~ dr Satans verk att fresta méinniskor. Han soker leda ménniskor att bli hans medhjilpare *

¢

~ i sitt forstorelseverk. Han soker leda dem till att sa helt hinge sig dt att tillfredsstilla sin -
< aptit och at nojen och ddrskaper, som den mdnskliga naturen kriver. Men Guds ord .
~ forbjuder det, men trots det kan Satan viirva dem som sina redskap for att utplina Guds
~ avbild hos minniskan. Genom frestelsens starka makt blir mdanga snérjda. Sasom slavar *
 at nyckfull aptit blir de forfirade och fornedrade. !

<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
¢ 1878 §
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

© Frestelser att folja kittet lusta, 6gonens begiirelse och levernets higfiird, méoter oss
~ overallt. Endast om vi foljer fasta principer och évar string kontroll over aptit och °
. passioner i Jesu Segrarens namn, kan vi tryggt vandra genom livet. !

<« <«
<« <«
<« <«
<«
‘ 1890 §
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

~ Aposteln Petrus vidjan. Aposteln Petrus forstod sambandet mellan kropp och sjil. *

¢

~ Han varnade sina broder: ""Mina dlskade, jag uppmanar er som frimlingar och gister -
< att hdlla er borta frdn de kottsliga begiiren som for krig mot sjilen 1 Pet 2:11". Mdnga
~ anser att dessa ord endast giiller tygellost leverne, men de har en vidare betydelse. Hiir -
~ forbjuds varje slags tillfredsstillelse av aptiten och passionerna. Varje forvind aptit

«

© overgdr i stridande lusta. Vir aptit gavs oss med goda avsikter och inte for att bli -
« fordirvade och dirmed en dodens tjinare som fornedrats till att bli "begdrelser, som

« fora krig mot sjéilen". «

© Adam foll genom att ge vika for aptiten. Kristus vann seger genom att forneka aptiten. =
< Och vart enda hopp om att aterfi paradiset dr att ova sjilvbehdrskning. Om aptitens makt
“ dr sd stark dver virt sliikte, att Guds son mdste fasta i niira sex veckor, for att bryta dess
- makt, vad dr dd inte en kristen stiilld infor? Dock, hur svir kampen in md vara, kan han *

* den kristne vinna seger. Genom hjiilp av den gudomliga kraften, som motstod de hiftigaste =
« frestelser som Satan kunde dstadkomma, skall dven han vinna en fullkomlig seger i sin -

« «

« kamp emot det onda och till sist biira segrarens krona i Guds rike. «

« «
« «

A

A

A

A

« «
« «
« «

« Guds nad och viljans makt (1890) «

« «
« «
« «
«

© Medelst aptiten behirskar Djivulen hela varelsen. 1 Petr 2:11 Tusentals ménniskor *
© som kunde ha levat, har gatt i graven som fysiska, sjéilsliga och moraliska vrak, dirfor =
att de offrat sina krafter pda aptitens altare. Miinniskan behover uppbjuda all sin
“ viljekraft, stirkt av Guds ndd. Pd sd siitt kan hon motstd Djivulens frestelser, s att de

* inte | minsta mdn ger vika for en forvind aptit, som nu dr mycket storre dn i forna -

AN
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~ sliiktens tid. Virt slikt

~ Men den som inte évervinner i ringa saker, kommer inte att iga kraft till att motsta -

« «

o storre frestelser. !

« «
« «
« «
« «

¢ En fraga om moraliskt mod (1870) ¢
© Tillt dig ej i ditt umgiinge med otroende att vika frdn ritta principer. Om du sitter till -

~ bords med dem, iit mattligt och endast av den mat som ej stiller till oreda i hjirnan. *

«

/s
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<«

har ddrtill mindre kraft till sjilvkontroll din tidigare slikten.... -

«

~ Somliga kinner behov av att fraga nagon hur mycket de bor dta. Sa borde det inte vara. *
< Vi skall handla sjilvstindigt genom moraliska och religiésa principer och vara

< dterhadllsamma i allt. En oforgdnglig krona, en himmelsk skatt, ligger framfor oss.
~ Och nu vill jag siga till mina broder och systrar: Jag skall dga moraliskt mod att ta *
. standpunkt och bestimma sjilvstindigt... Vi tror inte pd att helt undanrdija frestelserna vare
« sig for barn eller vuxna. Alla har vi en kamp framfor oss, och vi mdste ta stillning emot -

«

«
«

~ Satans frestelser. Vi vill vara medvetna om att vi har kraft inom oss att gora detta.
& Seger genom Kristus (1890) <

~  Kristus kimpade och besegrade aptiten. Vi kan segra genom kraft fran honom. Vem *

«

< far gd in genom pirleportarna? Inte den som sdger att aptitens makt ej gar att bryta. :

«

* Kristus har motstitt hans makt, som vill behdlla oss i trildom. Fastiin svag efter fyrtio
~ dagars fasta, motstod han frestelsen och bevisade dirmed, att virt fall inte ir hopplist.
~ Jag vet att vi inte kan segra i vir egen kraft. Hur tacksamma bér vi inte vara att vi har *

«

© en levande Friilsare, som dr beredd och villig att hjilpa oss. !

« «
« «
« «

< 1905 «
©  Ett rent ddelt liv som vinner seger over aptit och lustar ir mdojligt for var och en som *

~ vill forena sin vacklande, svaga mdinskliga vilja med Guds allsmdktiga, orubbliga vilja.

e
e
e
e e
e e
e e
e e
e e
e e
o« . ° o«
e e
« Avsnitt nio «
e e
e e
e e

& Regelbundna maltider (1896) «

« «
« «

< Magen behéver vilopauser. Magen mdste skotas omsorgsfullt. Den fir inte hdllas i .

« «

« standig verksamhet. Ge detta missbrukade och misshandlade organ litet lugn, ro och
~ vila, efter en mdltid. Pressa den éj till mera arbete, forrin den fitt maojlighet att vila, och *

«

- naturen hunnit producera tillrickligt med magsaft for néista mal. Minst fem timmar bor *

Sforflyta mellan varje maltid, och kom ihdg att tvd mdl om dagen dir biittre din tre. «
& At en stadig frukost (1884) %

«
« «
« «
« «

< Vanligen iiter man en liitt frukost. Men detta dir inte det biista for magen. Vid denna
tid iir den bittre beredd for mer mat in senare pd dagen vid ett andra eller tredje mal.
~ Vanan att iita sparsamt till frukost och sedan en stor middag dr fel. Gor din frukost till *
 det kraftigaste mdlet pd dagen.

INARARRARA



g Sen maltid (19035) §

* magen forgdves, matsmdltningsorganen tvingas i funktion under sémnen. Pd morgonen :

<

« vaknar man utan att vara vederkvickt. Da vi ligger oss for natten borde magen fi vila

~ liksom andra kroppsdelar. Om ett tredje mdl behivs, bor det vara mycket littsmiilt, och

<
<

- intas dtskilliga timmar innan singdags. Matsmdltningsorganen midste fa bestimda tider °

<

© for arbete och vila. Att iita mellan de reguljira mdlen dir det sviraste brottet mot hiilsans °

<

~ lagar. Genom riitta vanor och riitt diet, kan likvil en klen mage gradvis repa sig. Den -

<

< kan ocksa fostras till att kriva mat dtta ginger om dagen, men for dylikt finns intet °
< forsvar. I de flesta fall iir tva mal om dagen att foredra framfor tre. Men skulle ett tredje

" mal behivas, si bor det bestd av ndgon hilsodryck och skorpor, eller nagot littsmilt. Att

en del lirare och elever har formdnen att iita pd sina rum dr inte bra. Maltiderna mdste

<

«
«
«

~ vara mycket harmoniska. Har man borjat iita tvi mdl om dagen och tror att det andra

“ mdlet mdste vara rikligt for att trygga dven ett tredje mdl, si skadar man
* matsmdltningens organ. Eleverna kan fd ett enkelt mdl som nummer tre, utan

<

~ gronsaker, t.ex, frukt och bréd. ¢
& Avsnitt tio ¢
g Fasta $
« Kristi seger genom att forneka aptiten (1898) ¢

« <
« <
« <

< Det var med Kristus som det var med det heliga paret i Eden. Aptiten var den forsta
~ stora frestelsen. Just diir fallet borjade, mdste dterlisningsverket borja. Adam f6ll genom -
~ eftergift for aptiten. Kristus mdste évervinna genom att forneka aptiten. Sedan fordes °
~ Jesus av anden ut i 6knen for att frestas av djivulen.” Och niir han hade fastat i fyrtio. °
© Dagar och fyrtio niitter, blev han till sist hungrig. ”Dd kom frestaren fram och sade till

« <

< honom: ”Om du iir Guds son, sd befall att de hiir stenarna blir brod.” Jesus svarade: -

«

- ”Det stdr skrivit: Minniskan lever inte bara av bréd, utan av varje ord som utgdr frin -
- Guds mun.” * Matt 4:1-4". Fran Adam intill Kristi tid hade sjilvisk tillfredsstillelse over -
aptiten okat med ndiistan obegrinsad kontroll. Miinniskorna var fornedrade och sjuka.
 De kunde inte sjilva bekimpa svirigheterna. For vir skull vann Kristus seger genom att -

~ uthirda den sviraste provning av sjilvkontroll, stringare in hunger och dod. I denna °
. forsta seger inrymmes en utvdg till hjdlp for oss i all var kamp mot morkrets makter. ¢

« <
« <
«

< Dd Jesus intridde i éknen, var han innesluten i Faderns hdrlighet. Helt fordjupad i -
- forening med Gud var han lyftad dver miinsklig svaghet. Men hiirligheten avligsnades och °
* han blev limnad ensam att kiimpa mot frestelsen, som pressade pd honom varje stund.
* Hans mdinskliga natur ryste infor den konflikt som vintade honom. I fyrtio dagar fastade
~ han och bad. Svag och utmiirglad av hunger, hirjad, tird av dngest "var hans utseende °
~ vanstillt mer in ndgon minniskas och hans gestalt oansenligare Gn ndgon
* mdnniskosons'. Nu hade Satans tillfille kommit, nu trodde han, att han kunde besegra

« Kristus. ¢

AAA
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~

~ For personer med stillasittande arbete iir en sen maltid sirskilt skadlig. Déiirav uppstir -
~ sjukliga rubbningar, som kan sluta med diéden. Men i manga fall klagar den trotta °
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2
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
y 1909 ¢
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

“  Kristi ldnga fasta i niira sex veckor, di han besegrade aptiten, ir en lirdom och
- uppmuntran for den fallna ménskligheten under alla tider. Han har gjort det maojligt for *
< varje kiimpande sjil att motstd frestelsen. !

«

~
NN

« «
« «

“ Viirldens Aterlisare vet att efterlitenheten med aptiten ger fysisk svaghet och forsloar -
~ uppfattningsformdgan sa att heliga och eviga ting inte kan skiljas frin vanliga. Han vet att *
< virlden har hingett sig dt frosseri och att det fordirvar moralen. Om aptitens makt har ett
~ sddant viilde over minskligheten, sd det krivdes att Guds son skulle fasta i néiira sex veckor
~ for att bryta denna makt for minniskan, vilken kamp dr dd inte minniskan stilld infor, for
~ att kunna overvinna sisom Kristus overvann! Frestelsens styrka till att ge vika for aptiten -
© midites endast med Kristi obeskrivliga vanda under den linga fastan i 6knen. &

« «
« «
« «

~ Alla som vill leva rittsinnigt kan vinna seger genom Lammets blod och genom sitt
© vittnesbords ord. Den linga fastan stirkte Jesus uthdllighet. Han gav ménniskan bevis pd
< att han ville borja segerns verk just dir nederlaget borjade. Nir Kristus var som hiiftigast .
“ ansatt av frestelsen dt han ingenting. Han overlimnade sig helt it Gud. Genom ivriga
~ boner och fullkomlig undergivenhet for sin Faders vilja, segrade han. De som bekiinner *

. sanningen for dessa sista dagar, borde framfor alla andra trosbekiinnare inom kristenheten

«

< likna det stora exemplet i bon. «

« «
« «
« «
« «

& Beredelse for studier (1870) 8

« «
« «
« «

~  Det finns sidant i Guds ord som ir svirt att forsti. Enligt aposteln Petrus uttyder -
~ olirda och obefiista sjilar vrdingt till sin egen fortappelse. Vi kan inte i detta livet
« forklara allt i Bibeln, men det finns inte i Bibeln ndagra praktiska lirdomar, som holjes i -
© dunkel. Niir den tid iir inne, att virlden genom Guds forsyn skall stillas infor en
- provande sanning, skall den helige Ande piverka sinnen till att under fasta och bon -
~ rannsaka skrifterna till dess att link efter link har utforskats till en fullkomlig kedja. °

© Varje realitet som angdr sjilens frilsning, skall framstd klart, att ingen behéver ta miste -

«

« och vandra i morker... &

« «
« «
« «

I<e <4
‘ (1870) ¢
I<e <4
I<e <4

« «
« «

©  Nagra personer som varit avskilda for detta verk, har kommit till en del svdra frdagor i °
 sina ivriga studier. Brinnande boner och fasta har rort Herren till att 6ppna sanningens *

« skattkammare for dem. 5

« «
« «

« 1892 «
< Det var den anda som besjilade oss for 40 dar sedan. Med bérda i sjilen kom vi

«

tillsammans och bad att vi mdtte bli ett i tro och lira. Vi visste att Kristus inte dr delad.
~ Skriften oppnades med vordnad och endast en sanningspunkt granskades vid varje -
- tillfille. Dessa sammankomster priglades av allvar. Ofta fastade vi for att bittre kunna °

V24 . o . <«
* forstd sanningen. “
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
« 58 «
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g Dd gudomlig hjilp speciellt éir av néden (1896) g

© I sirskilda fall kan fasta med bon rekommenderas. I Guds hand iir detta ett medel till
~ att rena hjirtat, dana sinnet och frimja formdgan att motta sanningen. Vi far svar pd °
* vdara boner ndr vi ddmjukar oss infor Gud. Guds plan dr att de som har ansvarsfulla =
* uppdrag ofta kommer tillsammans for att radsld med varandra och allvarligt bedja
“ Herren som iir den ende som kan ge visdom. Framligg gemensamt infor Gud era

«

~ svdrigheter. Tala mindre, mycken tid gar forlorad genom onédigt tal, som e¢j gagnar till
© ndgot. Ma bréoderna forenas i fasta och bon och soka visdom, som Guds loften sd
« generdst erbjuder. «

«
« «
« «
« «

« 1867 «
©  Ndrhelst det ir nodvindigt for verkets framgdng och for att forhirliga Gud att en =

« «

“ motstandare skall bemotas, hur omsorgsfullt och édmjukt bor inte dd sanningens
~ forsvarare handla. Med fasta och ivriga boner bor de soka forldtelse for synder samt
~ anropa Gud om hjilp, sd att forvringningen av ordet kan bli uppenbar och Guds *
. dyrbara, frilsande sanning vinna en hdrlig seger.

o Den sanna fastan (1896) P

« «
« «
« «
« «

©  En ritt fasta, som borde rekommenderas alla, iir att avstd frdn all irriterande kost,

~ och limpligt bruk av enkel hiilsosam kost. Minniskan bér tinka mindre pd timlig mat -~

~ och mycket mer pa det som ger spinst och livskraft for den andliga erfarenheten. «

«

« Guds folk borde vara mera vidsynt, mer verksamt och helt fortrosta pa sin -
© store Ledare. De bor avskilja dagar for fasta och bon. Att helt avstd fidn mat anbefalles

«

~ inte. All viirldens fasta kan inte ersiitta barnslig fortrostan pd Guds ord. "Bed", siger Gud, -
~ "och eder skall varda givet." Du dir inte kallad att fasta i fyrtio dagar. Herren fastade for
© dig i frestelsens dken. Det vore intet virde med sdadan fasta. Det ritta virdet finns i Jesu =

«
« b l d «
« oda. «
« «
« «
« «
« «

g Botemedel mot sjukdom (1905) ii

« «
« «
« «

«

« Omattlighet dr ofta orsak till sjukdom. Det bista botemedlet iir dd att avsta frdn ett
~ eller tvd mdl. Ndgra dagars fruktdiet har varit vilgorande for intellektuellt arbetande
. personer. Mdanga gdnger har hel fasta under kort tid, datfoljt av sparsamt itande, =

«

¢ dstadkommit hilsa genom naturens egen kraft. Att dta mycket sparsamt en eller tvd

«

« mdnader, kan bevisa for mdanga sjuka, att sjilvfornekelsens vig dr hdilsans vig. Somliga -

«

 har mer nytta av att fasta en eller tvda gdinger i veckan din av andra behandlingar. For °

~ mycket mat producerar ett feberaktigt tillstind i kroppen. Blodet blir orent och olika =

« «

< sjukdomar uppstdar. Den sjuke kan da gora mer for sig sjilv in vad andra kan gora for -

“ honom. Han bér borja med att underrija orsaken till sjukdomen, befria kroppen frin

~ feberaktigt tillstind genom fasta och forstindig vattenbehandling. Detta kommer att *
 hjilpa naturen i kampen att avliigsna orenhet frdn kroppen. !

¢
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¢

“ Personer som brukat iita mycket kitt, starkt kryddad sds, sota efterriitter och bakverk, -
~ kan inte pd en ging forvinta att tycka om hélsosam och nirande mat ... Fastan kan dd °
bewsas vara mer vilgorande in medikamenter. Den misshandlade magen far da vila och ii
genom verklig hunger tillfredsstiilles aptiten for enkel kost. Genom uthdllighet och
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~ sjilvfornekelse, blir snart en forvind aptit naturlig, och man tycker biittre om enkel kost in *

. gormanden njuter av sina lickerheter. «

« «
« «
« «

¢ Aterhdllsamhet, skydd mot svaghet (1879) «

«
« «
« «

it

3

* Genom att fasta en kort tid och anvinda vatten minskas hog feber. Maten hetsar =
* blodet, men kroppen bor inte vara utan mat for linge, sd att den forsvagas. Dd febern iir
“ bruten bor nirande mat ges pa ett omsorgsfullt siitt. Om man iir utan mat for linge, dd *
< magen kriver den, kan feber uppsti. Men genom lite ndring avligsnas den. "

© Forekommer stark hungerskiinsla efter mat, dven under febertillstind, bor denna :
< tillfredsstillas. Om patienten inte kan tinka pd ndagot annat, skadas inte kroppen av en -

AN

- liten portion enkel mat.
“ Avsnitt elva «
¢ Ytterligheter i dieten, virdet av konsekvensen (1890) ¢

«
« «
« «

Sjundedags Adventisternas synpunkter dr i manga avseenden olika de som i
 allmiinhet forekommer. De som forkunnar en opopuliir sanning, bor framfor alla andra *
~ soka leva konsekvent och ej se pd olikheterna, utan forséka hjilpa andra till den *
© stillning, som de sjilva sa hogt virderar. Reformens foresprdikare bor framhdlla
* hiilsoliirans principer genom den omsorg han har for sitt eget bord med mat, sd att dess
~ fordelar kan rekommenderas till de sékandes omdome. «

< Det finns mdanga som vill forkasta varje reformrorelse iven om den dr fornuftig, och om
< den begriinsar aptiten. Man rddfragar smaken i stillet for forstandet och hilsans lagar.
~ Genom dem kan alla, som har limnat vanans gamla hjulspdr och gynnar reformen, fi -
- motstind och anses vara for radikala, iven om de foljer en aldrig si konsekvent kurs. Men
 ingen bor tillata sig att limna reformverket eller anse det vara mindre betydelsefullt dven
< om man mdoter opposition. Den som iir genomsyrad av samme ande som Daniel, dr varken
~ inskrinkt eller 6vermodig, men stir fast vid det ritta. I allt sitt umginge rubbas han é&j frin *
© principer, samtidigt som han visar ett ddelt, Kristuslikt tilamod. Men om man gar till -
< ytterligheter i reformen, kan man inte anklaga dem som fir motvilja mot den. Ofta kommer .

< vdr religidsa tro i vanrykte. De som kommer i kontakt med fanatiker inom hdiilsoreformen, -
- kan mena att det inte finns ndgot gott i den. Detta ir Satans verk och han vill att detta skall *
. fortgd. 5
©  Tvd kategorier har framstillts for mig:

¢ 1. Den forsta kategorien har tagit emot hdilsoreformen diirfor att andra gjort det. De *

«

* har silunda ¢j fattat ett sjilvstindigt beslut. De kan ej leva upp till detta ljus, dd de ej
* kinner till hilsoreformens principer eller iverviigt sina motiv i evighetens ljus. Istiillet

«

~ for att griva djupt och fi ritt grundval, vandrar de efter andras ljus, och kommer *

«

< troligen att misslyckas. !

< 2. Den andra kategorien tvingar sina egna inskrinkta dsikter pd andra. Hilsoreformen
~ innehdller sunt fornuft och den bér allvarligt studeras. Ingen bor kritisera en annan pa *
< grund av att deras avsikter inte stimmer oOverens med sina egna. Det ir omdjligt att
~ faststiilla en regel som passar alla.

«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
«
A4
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Fororsaka ej en tid av svidrigheter (1859) g

Jag sdig att Gud ej begiir av oss att leva sd sparsamt, att hans "tempel" skadas eller -
blir svagt. Det ir ej nédvindigt att bira bordor och fylla plikter, for att dstadkomma *
odmjukhet. 1 Guds ord finns plikter och krav till att gora forsamlingen édmjuk och till =
sjilars forkrosselse. En svir tid ligger framfor oss och detta faktum uppfordrar Guds -
folk att iita sparsamt och endast for att uppehilla livet. Men Gud vill bereda oss for den
tiden. Denna ddesdigra timma skall vara Guds tillfille att ge kraft och forse sitt folk med *-
styrka. Savil kroppsligt som intellektuell arbetande mdste nu forse sig med niring, ty *
Satan och hans inglar kiimpar for att bryta ned krafterna. Man bér iven undvika
dveranstriingning till kropp och sjil, ty all styrka kommer att behovas. Jag sig, att det -
Jorhdrligar ¢j Gud, da nagon bland hans folk fororsakar svdrigheter. Den svira tiden dr -
just framfor oss och han vill bereda oss for denna konflikt. «

«
«
«
«

Nar hdalsoreform blir halsoreform (1901) 8

«

«
«

Medan vi kiimpar mot frosseri och dryckenskap bor vi beakta de medel och redskap
som vi anvinder for evangelii framgding. For att kunna arbeta med enkla och klara -
linjer, maste vi kinna till den minskliga familjens forhdllanden. Gud har ordnat for -
mdnniskor i olika delar av virlden. De som énskar vara Guds medarbetare mdste noga
tinka hur de framhdller hilsoreformen i Guds stora vingdrd. De mdste noga skilja pd -
den mat som fir itas och inte itas. Den minskliga budbiraren mdste samarbeta med -
den gudomliga Hjilparen i framhdllandet av nadens sista budskap till dem som Gud vill -
riidda och frilsa. &

«
«
«

Vi mdste fa kontakt med skaror av minniskor. Om hilsoreformen forkunnas i den mest *
extrema formen, kan mer ont in gott dstadkommas. Vi rader dem att utesluta kott ur dieten
samt thé och kaffe. En del séger, att vi dven skall sluta anvinda mjélk. Detta dr nagot vi .
skall behandla med stor forsiktighet. Det finns fattiga familjer, vars diet bestir av mjolk och -
brod samt ndgon frukt. All kéttmat bor dverges, men gronsakerna kan lagas smakligt med -
mjolk eller liknande. Nir jag predikar evangelium for de fattiga, har jag instruerats siga =
till dem, att iita det de finner vara béist. De sdger: "Vad skall vi dta, vi har inte rdd att kopa
notter"'. Jag kan inte siga dem att de inte fir dricka mjolk, dta igg eller anviinda gridde. -
Jag kan inte heller siiga till dem att lita bli att anviinda smér for matlagning. Tiden dr -
dnnu ej inne att foreskriva den stringaste dieten. Den tid skall komma, dd vi skall limna
mjolk, gridde och dgg. Men mitt budskap dr, att du ej bor oroa dig i fortid. Viinta pa att
Herren bereder vigen for dig. «

«

A

«
«

De reformer som skall goras, gynnar ofta en sirskild kategori ménniskor. Det dr de
som har rdd att forse sig med fullgod ersiittning. Denna grupp dr mycket liten mot dem .
som anser att det iir ndgot onodigt. Det finns en del, som férsoker avstd fran skadlig mat, -
men forsummar att forse sig med tillricklig niring och blir dirfor svaga och kan inte -
arbeta. Genom sdadant kommer hilsoreformen i vanrykte. !

Men jag vill siga, att di den tid kommer, di mjolk, gridde, smor och dgg inte kan
anvindas, skall Herren uppenbara det. Just nu behéver vi inte oroas for det. Ldt din -
mattlighet i mat bli kiind av alla ménniskor. «

Vi har varnats for sjukdom genom att anvinda smor och faran for att smd barn dter *
mycket dgg. Vi borde dock ej anse det vara brott mot vira principer att anvinda dgg frdin °

«
«
«

61 «
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- hons, som dr vilskotta och vilgodda. Agg har vissa likande egenskaper och neutraliserar
« vissa gifter i kroppen. De som framgdngsrikt kan fora fram hilsoreformen mdste ha Guds -
< ord till sin ledare och radgivare. Endast da kan de std pa siker grund. 8

« «
« «
« «
«

~ Jag vet att mdnga av vira broder i hjirta och vandel dr motstindare till hilsoreformen. *
© Jag forsvarar ej ytterligheter. Men jag har sett déver mina manuskript och funnit att -
* bestimda vittnesbérd varnar for den fara som kommer till vdrt folk genom att folja
“ viirldens levnadsvanor. Jag iir bedrovad, ja, mitt hjirta ir sjukt éver att dessa ting -
- forekommer. Somliga siiger, att ndgra av véra broder har pressat denna fidga for stringt.
© Om en del har handlat ovisligt, dr det ingen ursiikt for att limna héilsoreformen. Viirldens

barn dr i allminhet inte motstindare till frosseri och dryckenskap. Dirfor existerar

AAA

AN
A

AN

AN
A

* lustarna i viirlden.
¢ Avsnitt toly g
« Dieten under havandeskapet «
« Inflytande fore fodelsen «

« «
« «
« «

“ Inflytandets verkningar pd barnet fore fodelsen anser médnga forildrar vara av ringa
- betydelse. Men himlen betraktar det ej si. Det budskap som frambars med allvar tvd °
~ ganger av en Guds dngel visar, att det fortjanar vir uppmirksamhet. Det ord som Gud *
¢ talade till den hebreiska modern, giiller ocksd modrar under alla tider. "Md hon taga sig
“till vara och iakttaga allt det, som jag befallt henne'", sade diingeln. Barnets -
~ villbefinnande Gr beroende pa moderns goda vanor. Hennes aptit och begir bér
. kontrolleras av goda principer. Det finns sadant som hon bor undvara och kimpa emot, *
“ om hon skall fullborda Guds avsikt med att ge henne barn. De goda eller onda
* karaktirsdrag som modern har under detta tillstind, kommer att dterspeglas i barnet. -
© Om hon ir sjilvisk, fordrande eller otilig, fir barnet dessa anlag. Mdnga barn har °
. sdsom bordsritt fitt motta en ndistan obetvinglig lust till det onda. Sjilarnas fiende
forstdr detta mycket biittre dn fordildrarna. Han frestar modern, ty han vet, att om hon
“ inte kan motstd honom, kan han genom henne skada barnet. Hennes enda hopp iir att
~ fly till Gud och hon behdver inte séka honom fiorgives. Om hon orubbligt fasthdller vid *
¢ ritta principer, om hon dr dterhdllsam och sjilvfornekande, vinlig, ddelmodig och °

« «

« osjilvisk, aterspeglas dessa goda karaktirsdrag hos barnet. ;;

« «
« «
« «

~ Klart och tydligt gavs befallning om att undvika vin. Varje droppe alkohol den blivande *
* modern tar for att tillfredsstilla sin lust och sitt begiir, ir en fara for barnets fysiska,

« «

« moraliska och mentala hilsa och dr en direkt synd mot Skaparen. Moderns aptit under
- havandeskapet kan vara nyckfull, och méinga rddgivare for blivande modrar har menat att *
- varje lust efter nagot, skulle tillgodoses. Sadana vilmenta rdd dr falska och missvisande *
< och bor inte foljas. Moderns fysiska behov skulle dirfor inte under ndgra forhdllande .
* forsummas. Tvd liv iir beroende av modern och hennes énskningar borde dirfor beaktas

«

-~ och behovet generdst fyllas, pa Guds anmodan ska hon utova sjéilvkontroll. «

«
« «
« «
« «

< Dda Herren ville utse Simson som sitt folks befriare, dlades modern riitta levnadsvanor
~ fore barnets fodelse. Samma forhdllningsregler foreskrevs barnet fiin borjan, ty han skulle
~ vara helgad till en Guds nasir. Guds dingel besokte Manoas hustru och meddelade henne *
* att hon skulle fi en son. Infor detta gav iingeln henne viktiga direktiv "Se nu till att du inte -

AAA

<« <«
<« <«
.,
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~ dricker vin eller starka drycker och intet iter ndgot orent.” Dom 13:4. Gud hade en s

- uppgift for Manoas utlovade barn och det var nodvindigt att trygga hans kommande lzv, «
< genom att noggrant reglera savil moderns som barnets levnadsvanor. Sjilafienden vet att
* barnets karaktir piverkas mer av moderns vanor fore fodelsen, in av hennes personliga -

~ bemddande och gynnsamma forhdllande, efter fodelsen.
« Resultatet av for hdrt arbete och néringsfattig diet «

~ I manga fall forekommer ingen indring av kvinnans arbete under denna viktiga tid i *
© hennes liv. Stora forindringar forsiggar i hennes kropp och arbetet borde underlittas.
« Genom overanstringning berovas barnet den ndring som naturen har avsett, och genom

«

 moderns upphettade blod fir barnet ligt blodviirde. Okad blodtillforsel kriiver nirande -
~ mat. Organen kan ¢j forvandla sjukt kott, kryddor och fint bakverk till friskt blod. -
¢ Blodcirkulationen blir ofillricklig for dem bdda. Moderns klider kriver dven

< uppmdrksamhet. Hon bor akta sig for att bli avkyld. «

< Den som vill vara en god lirare for barnen, formar riitta vanor. De kan éverfora dem till =

< barnen och ge framgdng i detta livet och sedan evigt liv. «
¢ Avsnitt tretton ¢
g Dieten i barndomen g
« Instruktion grundad pd gudomlig anvisning (1910) «

« «
« «

< Vi har framhdllit Guds rdd for lisaren, hur modern skall forhdlla sig fore barnets
fodelse, men det ricker inte. /i'ngeln Gabriel siindes fran det himmelska hovet for att
 undervisa forildrarna om barnets vird efter fodelsen. Forildrarna bor fraga sig: "Dd *
~ sade Manoa:” Nir det nu gir som du har sagt, hur skall vi dd bira oss it med pojken? *
< Vad skall vi gora med honom Dom 13:12.” Vid tiden for Kristi forsta ankomst kom
~ Angeln Gabriel till Sackarias med ett liknande budskap, som det Manoa fick. Den -
~ dldrige pristen underrittades om att hans hustru skulle foda en son, som skulle kallas *
~ Johannes. Angeln sade:" Du skall fi fréjda dig och jubla, och minga kommer att glidja
© sig over hans fodelse. Ty han skall bli stor infor Herren. Vin och starka drycker skall
* han inte dricka, och redan i moderlivet skall han bli uppfylld av den helige Ande.” Luk
© 1:14-15. Detta liftes barn skulle uppvixa under stringt dterhillsamma former. Ett°

«

~ viktigt reformationsverk skulle anfortros honom, nimligen att bereda vigen for Herren.

« «
« «
« «
«

N Den sanna reformens borjan (1905) «

« «
« «
« «
« «

< Vanor som en gang formats, dr svdra att overvinna. Det bor vara moderns stindiga
~ striivan att forma sitt liv efter Guds vilja for att harmoniskt kunna samarbeta med
~ honom i att bevara sina barn frin tidens hilsonedbrytande vanor. Médrar, sk
- skyndsamt ett ritt forhdllande till er Skapare och bygg med hans ndd ett skyddsvirn mot -
© sloseri och omattlighet omkring era barn. Om ni gor detta, kan ni, likt den unge Daniel, ii
* uppnd en hiég moralisk och intellektuell nivd och bli till vilsignelse for samhiillet och till ~
« dra for er Skapare.

A
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g Spddbarnet (1905) g

« «
« «
« «
«

“  Den mat naturen har ombesirjt for barnet iir den bista. Den borde inte onddigtvis

«

~ berovas barnet. Det dr hjirtlost av en mor att av bekvimlighetsskiil eller pa grund av *
< sdllskapligt umgidnge ldta bli att amma sitt barn. Det finns tillfillen da flaskmjélk mdste

«

« anvdndas, t.ex. nir modern saknar brostmjélk. Denna brist beror i nio fall av tio pa
~ hennes att den noggrannaste hygien iakttas. Detta har méinga forsummat och det har *

«

- orsakat tidigare oritta livsforing. 1 sidana fall iir det av vikt, att mjolken kommer fiin °
. friska kor och rubbningar i mage och tarm och ofta sjukdom for barnet. Den period da

« «

< barnet far modersmjolk dr kritiskt. Mdanga modrar har under den tiden overanstringt sig

«

- och genom deras uppvirmda blod, har barnet allvarligt piverkats. «

AN
A

~

AAA

« «
« «
« «

¢ Genom moderns otjinliga diet har blodet ocksd blivit ddligt. Genom maten fir
- spédbarnet ocksa intryck av moderns sinnesstimning. Om hon ir missnijd eller irriterad =
“ och ger fritt utlopp dat hiftiga kinslor kan ocksd modersmjolken forsimras. Detta kan °
. framkalla spasmer, kolik och krampanfall. I storre eller mindre grad blir dven barnets -
< karaktir paverkad av modersmjolken. Hur viktigt ir det ej dd att modern under
 amningstiden dr lugn och har full kontroll dver sig sjilv. Den sjilvbehirskning som hon *
~ visar vid barnets skotsel, gor ett oroligt barn lugnt och det fir biittre hiilsa. «

« Reglerade maltider (1865) «

“  Det forsta spidbarnet borde fi lira sig, vad giiller den fysiska hilsan. Ofta fiar barnet -
© for mycket mat och da det pligas av maten, ger man det mer i tro att det ir mat barnet .
~ saknar. Detta forvirrar bara saken. Betydelsen av att lira barnet ritta levnadsvanor kan
~ knappast éverskattas. De smd behéver liras att dta for att leva och ej leva for att dta. *
- Denna fostran borjar i moderns armar. Sin mat bér de fi pd bestimda tider och -
< ingenting diremellan. Omsorgen med reglerade dietvanor for spidbarnet befrimjar
* hilsan, ger ett lugnt och gott temperament och grundligger vanor, som skall bli till ~
~ viilsignelse under kommande dr. Frin babydldern bor stor omsorg dgnas smakens *
* fostran. Ofta tillates smabarn dta vad de sjilva viljer utan héinsyn till héilsan. De bor ej
« fa sotsaker eller olimplig mat frin andra personer. Genom att slosa pengar pd
* ohiilsosamma liickerheter, ledes de att tro, att livets higsta gliidjeimnen och vad som ger
~ storsta mdtt av lycka, ir att kunna njuta av matlusten. Resultatet av detta kan bli °
. sjukdomar och i samband med dem giftiga mediciner. 1 forildrarnas strivan att fostra
« sina barn att dita héilsosamt, bor de ej begira att barnen skall iita osmaklig mat eller mer .
“ in de behdver. Barnen har foretriiden och rittigheter och om barnen ir fornuftiga bér
- deras dsikter respekteras. Det dr sant att matbordet bor vara inbjudande, forsett med *
< hdilsosam kost. Men tillagningen bor vara enkel och ej ta den tid for modern, som hon *
bor anviinda for barnens fostran.

« «
« «
« «
« «

« Fostran till dryckenskap «

« «
« «
« «

©  Midnga médrar beklagar sig éver den okande alkoholkonsumtionen, men forstdr inte
- orsaken. De sjiilva tillreder dagligen starkt kryddade riitter som frestar aptiten och leder *
~ till frosseri. Vi upprepar: dryckenskapen béorjar vid vira matbord, aptiten gynnas tills -
< den blir en andra natur. Kaffe och thé formar smaken for tobak och genom detta
 uppmuntras bruket av alkohol. Om den kristnes moraliska kiinslighet for nykterhet i alla
~ ting kunde viickas, skulle de genom goda exempel fidn sitt eget bord vara den till hjilp,
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~ som har en svag karaktir. Om vi insdg de vanor som formar detta virt liv, och insdg att *
~ de beror eviga intressen, skulle vi beflita oss om striing dterhdllsamhet i allt. Genom vart -
< exempel och personlig anstringning kan vi vara medel till att manga sjilar skulle kunna

« rdddas fran dryckenskap, fornedring, brott och dod. «

g Mat som _dir sdrskilt skadlig for barn g

« «
« «

~  Du kan inte viicka dina barns moraliska kinsla, om du inte viiljer deras mat med -
~ omsorg. Mdanga médrar gor matbordet till en snara for sin familj. Ung och gammal iiter *
© kott, smér, ost, kryddad mat och feta smordegsriitter... Sadan foda oroar magen, hetsar

* nerverna och forsvagar intellektet. Sadant kan inte ge friskt blod. Upphettat fett i maten -

~ gor den hardsmiilt. Ostens verkningar dr skadliga. Fint brod ger ej kroppen samma -

«

* ndring och hdller ej matsmiltningsorganen i funktion pd samma sitt som brod av °

« «

. osiktat mjol. Kryddor irriterar forst magens slemhinna och den naturliga kiinsligheten i

< denna forstores gradvis. Blodet blir orent, de animaliska bdjelserna viickes, medan -
“ moralens och intellektets formdgor forsvagas och blir de ligre passionernas tjinare. *

© Modern bor forse familjen med enkel, men nirande mat. >Anm. Niir ordet kryddor

« «

© ndmnes betyder det givetvis de skadliga kryddorna och ej de hdlsobringande och

« smakliga kryddviixterna och orterna.” «
« Grym vinlighet P

< Jag blev visad att en stor orsak till det beklagliga tillstandet iir att fordildrar ej kiinner -

«

«

. sin plikt att undervisa sina barn om hdlsans lagar. Modrar dlskar sina barn dnda till =

«

< avguderi och ger vika for deras begiir till de ting som de vet skadar hilsa och lycka.

« «

« Denna grymma vinlighet uppenbaras i stor utstrickning i nuvarande generation. -

«
«

« Barnet lir sig ej bemidistra sina begiir. I stillet blir det sjilviskt, fordrande, olydigt, -

«
«

- otacksamt och oheligt. Modrar som har sdtt denna sid far skiérda bitter frukt. De har -
. syndat mot himlen och mot barnen. Gud skall hdlla dem ansvariga diirfor. 8

« «
« «
« «

©  Nir den rikenskapsdag kommer, dd forildrar och barn méts, vilken situation! "
- Tusenden som varit aptitens slavar och blivit ménniskospillror skall dd sti ansikte mot *
« ansikte med sina forildrar, som har fostrat dem till detta. Varfor maste fordildrarna biira -

“ detta fruktansvirda ansvar? Har Herren gjort dem sd fordirvade? Nej. Var det inte -
~ forildrarnas forviinda aptit och passioner som édverfordes till barnen och blev inte detta *
« verk komplett genom deras forsummelse att fostra dem enligt det monster Gud hade givit? -
« Lika sikert som detta har existerat, kommer forildrarna att fa std infor Herrens domstol. «

« «
« «
« «

©  Forildrarna borde sysselsiitta sina barn. Liittja ir en siker killa till det onda. Fysiskt *
* arbete trottar musklerna pd ett hélsosamt siitt och de unga som fir sysselsittning pad ett =
« intressant siitt, stiger inte knorrande upp frdan bordet, dirfor att de inte fitt kott eller andra -

«

« ldckerheter att dta. P

« «
« «
« «

< Jesus, Guds son, arbetade med sina hiinder som snickrare och var ett foredome for al
~ ungdom. Md den som inte vill uppta livets plikter minnas, att Jesus var sina forildrar -
 underddnig och bidrog for sin del till familjens uppehdlle. Inget overflod syntes pd Josefs
- och Marias bord, ty de var bland de fattiga och ringa. !

A

A
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

P Moralens utveckling i relation till dieten (1890) P

« «
« «
« «

©  Satans makt iir fruktansviird éver de unga i denna tid. Om inte vira barns sinnen iir -
- fast forankrat vid religiésa principer, blir deras moral forstird av de diliga exempel de *
* kommer i kontakt med. Den storsta faran for dem dr brist pa sjilvkontroll. Det kan inte
* for ofta upprepas, att allt som skadar magen, affekterar inte bara kroppen, utan iven
~ sinnet. Det iir svirt, ja, nira nog omdijligt for den som ir omdttlig att vara tilmodig och *
~ ova sjilvkontroll. Dirfor dr det speciellt viktigt att ge barnen, vars karaktir dnnu ¢j dr °
© formad, den mat som ej hetsar. Det var av kirlek som vir himmelske Fader sinde .
* hiilsoreformens ljus och hjilp mot det onda, som kommer till oss genom okontrollerad -

«

~ aptit. «

«

« «
« «
« «

g Férdiirvet bland barnen (1870) s

« «
« «
« «

© Vi lever i en fordirvad tid, di det synes som om Satan har total kontroll éver de *

«

. sinnen som ej dr helt helgade for Gud. Alla som har barn att fostra har stora

forpliktelser. Forildrar som har tagit pa sig ansvar med att ldita barnen fodas, vilka
~ plikter har de? Ar det bara att lita dem viixa upp som de kan och som de vill? Lit mig *

«

- sdga dig: Forildrar har ett stort ansvar. «

«

A

« «
« «

“ Jag har sagt att somliga av er iir sjilviska, men ni har ej forstitt vad jag menat. -
~ Smaken har behagat er mer dn att forhirliga Gud. Istillet for att séka nda andlig

~ forkovran till fullkomlig helgelse i Herrens fruktan, har ni studerat kokboken. Medan ni *

< har gjort det, har Satan vunnit framgdang och gdckat era forhoppningar. En del fider
< har sokt likare for sina barn, jag kunde pd tvd minuter talat om orsakerna till -

«

~ svdrigheterna. Edra barn dr bortskimda. Satan har fitt kontroll éver dem. Han har °
- kommit direkt in och gitt forbi er, medan ni, som dr sisom en Gud for dem, varit sléa, -
© sorglosa och har sovit. Gud har befallt er att uppfostra dem i Herrens fruktan, men
~ Satan har viivt starka band omkring dem. Och likviil fortsiitter ni att sova. Md Herren
~ forbarma sig over er och era barn. Var och en av oss dr i behov av Herrens *

<

- barmhdrtighet. !

& Tingen kunde varit annorlunda «

AN

"~ Om du tagit stillning till hiilsoreformen hade du lagt dygd till din tro, till dygden
kunskap och till kunskapen daterhallsamhet. Men du har endast delvis blivit vickt éver .
~ den synd som rdder i ditt hem. Du borde ha uppfostrat dina barn vil och dirigenom °
 rdddat dem fran moralisk ruttenhet i denna tid. I stillet tar du mer och mer tid till att fa -
© ndgot att dta. Du placerar smor, dgg och kott pd ditt bord. Dina barn ndires av det som
* viicker animala begiir. Nir du kommer till métet och ber Gud viilsigna och frilsa dina
~ barn, hur hégt nar dina boner? Du har ndgot du forst mdste gora. Nir du har gjort allt *
« for dina barn, som Gud har éverlimnat till dig, kan du med fortroende giéra ansprik pa -
< den speciella hjilp som han har lovat att ge. Likvil siiger du: "det angdr ingen vad jag
~ dter och dricker eller vad jag har pd mitt bord". Det berir iven andra om du ej stinger -

.

~ dina barn inne eller gir ut med dem i vildmarken, diir de ej kan bli till en borda for °

“ ndgon annan och dir dina oregerliga barn ¢j kommer i kontakt med andra barn i
« samhdllet och paverkar dem.

«
«

AN
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ii Ldir barnen hur de bor mota frestelsen (1890) ii

“ Vaka éver aptiten och lir dina barn att iita enkelt, bide genom eget exempel och
~ genom forhallningsregler. Liir dem att arbeta, inte bara med hobbies, utan ndgot som dr *
< till verklig nytta. Sok vicka deras moraliska kiinsla. Sdg dem att Gud har en plan for =
dem redan fran ungdomen. Tala med dem att de kommer att mota synden overallt och

~ behover komma till Jesus for att limna sig helt at honom och fa kraft att motstd -
~ frestelsen. Forklara for dem att de ¢j iir skapade for att behaga sig sjilva, utan att de dr *

«

© Guds redskap i en ddel tiinst. Da Satan soker att skymma Gud for dem lir dem dd att se

~ pa Jesus och att bedja: "Herre hjilp mig si jag ej blir besegrad". Anglar skall di
~ omsluta dem och som svar pd deras boner skall han leda dem till den sikra stigen.

- Kristus bad for sina lirjungar, inte att de skulle agas bort ur virlden, men att de skulle *

«

© bevaras firdan det onda att det inte skulle ge efter for frestelsen, som de skulle komma att

~ mdta overallt. Dessa boner borde uppsindas av alla fider och médrar. Men skall de
~ bedja for sina barn och klema med dem, tills aptiten har blivit deras mdistare och sedan *

~ tro att de kan begrinsa den? Nej, dterhdllsamhet och sjilvkontroll skall liras frdn =

« «

< vaggan. Detta stora ansvar vilar pad modern. Mor och barn dr forenade med de ommaste

« jordiska band. De influeras littare av henne dn av fadern, emedan samhorigheten
“ mellan mor och barn ir starkare in mellan far och barn. Nir moderns ansvar ir sd °
. stort, bor fadern stindigt hjilpa till. !
“ Maddrar, det lonar sig att anviinda dyrbara timmar som Gud gett er, att forma barnens *
karaktiir. Satan ser att han inte har sd stor makt dver sinnet, dd aptiten hdlles under -

¢

* kontroll. Fiider och maodrar, vaka under bon. Liir era barn mattlighet i allt! Lir dem *

«

hiilsoreformens verkliga principer. Liir dem vad de bor undvika for att bevara hilsan.
“ Redan har Guds vrede nitt de olydiga barnen. Som ett folk bér vi vara noggranna med °

~
A

A

- att skydda vara barn frdin fordirvligt umgdnge.
£ Avsnitt fjorton £
« Hiilsosam matlagning «
« Ddlig matlagning dir synd «

« «
« «
« «

~  Anse inte att matlagning Gr en sorts slaveri eller ett mindervirdigt arbete. I~
~ verkligheten dir det en vetenskap, som ir former dn alla andra vetenskaper. Gud *
. betraktar det sa och virderar den som bereder god och hiilsosam foda hogt. Den som

«

~ forstar och ritt brukar denna kunskap ir vird mera berom in ndgon annan. Sidan -
~ formaga ir den mest virdefulla av alla gdvor, eftersom ett ritt bruk dirav sa oskiljaktigt
~ Gr forenat med hilsa och liv. Kokerskan har dirfor en betydelsefull uppgifi. Hela *
¢ familjens hilsa dr beroende av hennes intelligens och skicklighet. Hushdllets plikter kan
* heller aldrig fa den omsorg som de kriver, om inte den som troget utfor dem fir

- tillborlig aktning.

A
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« Frimja individuella formdgor «

« «
« «

“ Det iir Herrens plan att miin och kvinnor skall uppmuntras att utveckla sina talanger
< genom att bereda hilsosam kost av de naturens produkter som finns tillgingliga i
* respektive omrdaden. Om de ser upp till Herren och évar sin formdga och fantasi, skall =
“ de fi undervisning genom den helige Andes ledning och kunna utfora sitt arbete med -
“ helig iver och med energi. Om detta hade blivit gjort forut, kunde fler personer idag ha *
< varit med i adventssanningen och mdnga fler hade ddi kunnat undervisa hirom. Ldt oss
< lira oss var plikt och fylla den. Vi skall inte vara beroende och hjilplosa och viinta att

* andra skall utfora det, som Gud overlimnat till oss. «

g Dudligt lagad mat ir orsak till sjukdom (19035) g

“  Dd kroppen éj fir tillriicklig niiring forsvagas de blodproducerande organen. Hela
- systemet kommer i oordning och som en foljd diirav sjukdom och irriterande nerver, och *
 ddligt humér. Offven for dilig matlagning kan riknas i tusental och dter tusentals. Over .
« mdnga gravar kan skrivas: ""Déd pa grund av ddlig mat." ""Dod av en forstord mage".
© Manga sjilar har gatt forlorade som ett resultat av dilig matlagning. «

©  Ldkarens bestimda plikt dr att i tal och skrift uppfostra, uppfostra och uppfostra alla :
« som har ansvar for matens tillagning. «

g Studera varsamt (1897) g

~  Pd alla omrdiden inom kokkonsten bor denna frdga beaktas, "Hur skall jag fa maten
~ tillredd mest naturligt och minst dyrbart'? Alla matrester fran mdltiden bor tillvaratas *
* och anvindas pd biista siitt, sd att intet blir forstort. Denna skicklighet ir en ekonomisk
< tillgang. «

% Liir matlagningens mysterium %

«  Forsumma inte att lira dina barn att laga mat. Om du gor det, ger du dem principer
~ som de madste ha i sin religiosa uppfostran. Dd du lir dem hdlsans principer och enkel *
- matlagning ligger du en grund till en av de mest nyttiga delarna av deras uppfostran. -
* Det finns religion i god matlagning och jag ifragasitter dens gudsfruktan, som dr
- likgiltig och virdslos med att lira detta. Om inte maten beredes hilsosamt och smakligt -

- kan den ¢j forvandlas till friskt blod, som bygger upp brukade vivnader.
5 Avsnitt femton 5
g Hiilsosam kost och hiilsorestauranger S
« Frdn den himmelska givaren «

< Vi har lirdomar att himta frdan Jesu underverk, da han forsdg brollopsfesten med vin
© och dda han mittade folkskaran. Den hilsosamma maten iir ett Herrens medel att ge oss
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~ vad vi behover. Den himmelske Ombesirjaren av alla fornidenheter vill ef limna sitt *

- folk i okunnighet om att bereda de bista ﬁ)'doiimnen for alla tider och tillfiillen. ot

« «
« «
« «

Liksom manna (1902) &

©  Under den gangna natten har mycket uppenbarats for mig. Tillverkning och forsiljning =
< av hdlsokost kriver mycken bén och noggranna overvigande. Det finns mdénniskor pa -
- olika platser, som Herren siikert kommer att ge kunskap i detta verk, om han ser att de vill

* bruka den pa riitt siitt. «

< Djuren blir mer och mer sjuka och snart kommer animaliskt kost att uteliimnas dven av -

«

~ dem som ej dr sjundedagsadventister. Hilsokost och livsuppehdllande foda skall «

«

© presenteras sd, att minniskan inte saknar kottet. Herren vill lira oerfarna personer, som ¢j -
< vet hur den nu saluforda hiilsokosten tillverkas, att skickligt sammansiitta sidesslag, ﬁukt

 och gronsaker till foda, som ej for med sig sjukdom. Hans plan ir att varje lands tillgingar -
- till virdefulla fodoimnen skall anvindas efter varje lands behov. Liksom Gud gav Israels *

* barn manna frin himlen, sa vill han nu ge sitt folk pa olika platser visdom och skicklighet -

«

 att anviinda olika linders produkter i stillet for kottfoda. «

« «
« «
« «
« «

% Gudomlig kunskap bor meddelas (1905) %

« «
« «

AAA

AAA

“ Herren vill att kunskap i dietform skall delges hans folk. Det skall vara en viisentlig -
“del av undervisningen i skolorna. Dd adventssanningen presenteras pd nya platser
~ forstar minniskorna att en stor dietreform hor samman med budskapet. Genom att iita *
© kott forsvagas de fysiska, mentala och moraliska krafterna. Man blir vad man iiter. ii
~ Kottitande Gr orsak till djuriska passioner, sprit och tobaksbegiir. Herren onskar att -

«

~ folket skall fa undervisning om enkel matlagning och anvinda det som jorden ger, -

~ sddant som ej ger sjukdom. Sid, notter, frukt o.dyl. enkelt och smakligt och -

«

< viilbalanserat, rekommenderas sig sjiilvt, diven till icke troende. «

« «
« «
« «
« «

P Enkel, liitt och hélsosam tillagning (1902) %

«
« «
« «

Jag mdste nu ge mina broder vigledning om hiilsofirdgan vilken jag fitt av Herren.
© Mdnga anser den vara en minsklig uppfinning, men Herren iir ursprunget till denna °
~ viilsignelse for sitt folk. Tillverkning av hiilsokost ir Herrens verk och fir ej giras till
© foremdl for finansiell spekulation for personlig vinst. Det ljus som Gud gett och
* fortsiitter att ge, iir for hans folk idag vad mannat var for Israels barn. Manna foll frin
himlen och folket blev tillsagt att samla upp och anvinda det till mat. Pd liknande siitt -
~ skall ljus givas till Guds folk i olika linder i virlden, for att bereda livsmedel. *

© Medlemmar i alla vira forsamlingar bor uppmirksamma det som Gud vill ge dem.
 Herren vill ge skicklighet och forstind till alla som vill bruka sin formdga att lira sig, -
 hur jordens produkter skall kombineras till litt, enkelt tillredd och hilsosam mat, sa att *
- folket ej behover anviinda kitt. Den som fitt denna kunskap mdste osjilviskt anvinda -
< den. Det dr Guds avsikt att industriell tillverkning av hilsokost skall utforas pd mdanga
- platser. De huvudsakliga ingredienserna i dessa varor skall vara sidesslag, frukt, notter -
~ och olika slag av rotfrukter. «

AN

A

AN

AN
AN

< Samme Gud som gav Israels barn mat fran himlen lever och regerar din idag. Han
~ onskar att hans folk skall forstd, vad det kan utfora i beredning av hilsokost, ej endast for -
~ egna familjer, som de i forsta hand har ansvar for, utan ocksd for den fattige mdste de *

« «
« «
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~ bevisa ett Kristuslikt sinnelag och inse, att allt vi har i Herrens Herren mena

r¢f att den *
fattlge skall lida brist pd livets nédtorft. !
P Tillverkning av hdlsokost bor ske innan_hdilsoreformen i sin P
% helhet presenteras &

~ I dessa hiilsokostfabriker kan det bli mdijligt for dem som firlorat sitt arbete genom *
 att hadlla sabbaten, att kunna fai sin utkomst. jj

~ Da de produkter som Gud har forsett oss med dr sa beredda att folket kan forse sig med *

- smaklig, nirande och likvil prisbillig mat, kommer reformen att antas. Men innan vi kan *
. erbjuda denna kost, kan vi ej presentera det som det mest upphdjda skedet i hélsoreformen.

« Dd hungersnioden okar mer och mer bor maten forenklas (1901) «

©  Matfrdgan har ¢j fitt sitt fulla ljus. Det finns innu mycket att lira. Herren énskar att *
 hans folk i hela virlden skall vara mottagligt for hans uppmaning att tillverka sddana *
« fododimnen, som kan komma att behovas, men dnnu ej finns. Da hungersnoden och
* brist pd foda dkar i virlden, skall maten forenklas. De som iir engagerade i detta verk,
~ bor stindigt lira av den store Liraren, som dlskar sitt folk och alltid har dess bista i °
. sikte. !

“ Kristen lirdom om sparsamhet (1902) 8

< Det dr mycket som stir pa spel i detta verk. Jordens hilsosamma produkter mdste
~ genom ivrigt experimenterande forvandlas till goda och billiga fodoimnen. Detta bér -
~ vara foremdl for allvarlig bon. M folket bedja Gud om visdom. Han som miittade fem °
. tusen personer med fem kornbréd och tva fiskar, vill ocksd forse Guds folks behov idag. =

~  Sedan Kristus hade utfort sitt underverk gav han en lektion i sparsamhet. D folket -
~ stillat sin hunger sade han: "samla upp de dverblivna styckena och intet ma forfaras''. «

« Notingredienser bor anvéindas sparsamt (1901) «

< De som utarbetar matrecept for vira hdilsotidningar, bor gora detta med stor omsorg.
< I somliga av dessa har nétter anviints frikostigt. Mdanga har skrivit till mig: "Jag kan ej .
* bruka nétritter, min mage til dem inte. Vad skall man anviinda i stillet for kott?" En
* natt syntes det mig som om jag stod framfor en folksamling och talade om for dem, att *
* notter tillsammans med oOvriga ingredienser anvindes for mycket i deras matlagning.
< Kroppen kan ej smiilta den mat som lagas efter dessa recept, men om notter anviindes
- sparsamt, skulle resultatet bli biittre. «

g Hiilsorestaurangernas service och principer (1905) g

~  Intresserade personer kan uppta missionsarbete i vira stider inom olika grenar.
- Hilsorestauranger kan upprittas. Men hur omsorgsfullt skulle inte detta utforas! De
 anstillda i dessa restauranger bor inrikta sig pd att bereda smaklig och hilsosam mat.
 Sddant arbete kriver omtinksamhet och arbete.



©  Vira restauranger bér folja vissa principer. Du bor vara pa din vakt mot att infora *
~ ndgot, som kanske verkar vara oskadligt, men likvil leder till att principerna offras. Ldt -
< hellre kundkretsen minska, in att ge vika for dessa regler. Vi mdste hdlla oss pa Herrens
~ vig vare sig folk talar ont eller gott om oss. Undvik for mdnga ingredienser i~
© matritterna, som alltid utgor en fara med restaurangmat. Enkelhet ir en del av
 hdlsoreformen, vilket skall praktiseras, om ej vdrt verk skall forlora sitt goda namn och °
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* rykte. «
¢ Avsnitt sexton <
& Sanatoriedieten &
¢ Sok patienternas good-will och gor det behagligt for dem «

“ Patientens kost bor vara sd riklig och vilsmakande, att ingen lingtan efter kott finns.
~ Miltiderna kan i stillet vara en uppfostran till hilsoreform. Kunskap om matens riitta °
. sammansdttning dr av stort virde och bor mottagas som visdom fiin Gud. Maltiderna
« bor ocksa arrangeras pd ett sddant sitt, att patienterna kiinner, att personalen arbetar
~ for deras hiilsa och bekvimlighet. Da filjer dem ej en fordomens surdeg niir de limnar

~ institutionen.
“ Begiir endast nédvindiga indringar i sedvinjor (1902) <

~ De som iir anstillda vid vira institutioner bor komma ihdg, att Gud begir av dem att -
< bemota patienterna utifrin deras egen stiandpunkt. Manga kommer till denna fristad for -
* att stanna ndgra fi veckor. Tvinga dem ej dd att iindra sina vanor, di man inte kan -
~ vinna ndgot med detta. Vi skall vara Guds hjilpande hand i att framhdlla sanningen for *

. denna tid och skall ej ingripa i patienternas och gdsternas vanor och bruk onédigtvis. ot

«

« «
« «

“ Atmosfiiren bor vara glad och hemtrevlig och si sillskaplig som mdjligt. De som *
kommer for att fi behandling for sina sjukdomar borde fi kiinna, att de kommer till ett -
. hem. Plotslig fordindring i dieten kan stora sinnets jimvikt. Otrevnad och olust kan orsaka =
forlust av den viilsignelse som de bor fa. Nodvindiga dndringar bor goras med omsorg, att
~ patienten forstdr, att de r till vilsignelse och ¢j till obehag. Lit dina foreskrifter vara sd
- konsekventa, att de vidjar iven till deras fornuft, som innu ¢ kan se allting klart. Allt *
< eftersom du striivar efter att ge dem sanningens fornyande och forvandlande principer,
* skall du ej lita dem fi den kiinslan att godtyckliga krav dligges dem. Ge dem ¢j anledning ~
* att kinna sig tvingade att folja nigot, som de sjilva inte valt. Men uppfostra dem till att
~ folja hilsoreformen. Upplys dem om att behandlingarna gagnar dem ej utan nédvindiga *
© dndringar i dietvanorna. Omedelbar dndring i dieten bor ej utan tvingande skil vidtagas.
~ Framhdll vira principer tydligt och klart for patienten och forse samtidigt matbordet med -
~ riklig och hiilsosam och smaklig mat. Herren skall dd hjilpa dig sd att de far ett gott intryck *
~ av dina anstringningar for nédvindig reform, och lita dem forst, att den dr for deras -
< bésta. De vill dd undvara den starkt kryddade maten och inte ga miste om de hiilsosamma

« ritterna.

AN
AN
A

AN

AN
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« Kottmat skall ej vara en del av sanatoriedieten (1904) «

« «
« «
« «
«

“ Undervisning har givits mig om kéttmat vid vira sanatorier. Jag har blivit tydligt ~
~ instruerad av Herren om att kott ¢f skall serveras i sanatoriernas matsalar. Upplysningar *
< har getts mig, att patienterna kan fa kott om de efter att ha ahért forelisningar dirom,
* likvil nédvindigt vill ha det. I sidana fall mdste det serveras pd patientens rum. Efter -

 kiinnedom om att kott ej kan serveras i matsalen, servera det siledes pd deras rum. «

« Ingen ordination ay kottmat «

< Undervisning har givits mig att de likare som sjilva anvinder kottfoda och ordinerar
“ den till sina patienter, ej bér vara anstillda pd vira sanatorier. De brister i att viinja -
~ patienterna att dverge sddant, som har fororsakat deras sjukdom. En sdadan likare °
* riknar ej med orsak och verkan. I stillet for att bota ledar han patienten till att ge vika *
for fordirvad aptit. Mdnga patienter lider av sjukdom pd grund av fel diet och de
~ behover fi biittre kunskap. Hur kan en kottitande likare ge dem det? Genom oriitta

~ vanor lamslar han sin duglighet och himmar sitt arbete. «

©  Manga av vdra patienter har sjilvmant limnat kottet ur sin diet. De har diirigenom -
~ blivit befriade frin det onda, som torterat deras liv. Mdinga har genom firedome blivit
~ hilsoreformatorer, di de insett nyttan dirav. Andra har av samvetsskil antagit reformen i -
© savdl klidsel som mat. Vill sjundedagsadventisterna fortsiitta med att folja ordtta vanor?
* Vill de ej ta vara pd denna uppmaning: "' Om ni iiter eller dricker eller vad ni iin gor, sd gor
~ allt till Guds dra.” 1 Kor 10:31. «

«
« «
« «
« «

I<e <4
¢ 1896 ¢
I<e <4
I<e <4

« «
« «

~ Vi behéver drija linge vid den upplysning som Gud har gett om sjukdomarna och *
* deras orsaker. Folkets vdrdslosa och hinsynslésa likgiltighet om kroppens vard vittnar
© om att vi behover gora detta. «

“  Du behover ej ge ndgon ordination pa att kott ej skall iitas, men du bor uppfostra sinnet -
© ock ldta ljuset lysa. Ldt individens samvete viickas till sjilvbevarelse och avstindstagande
« frdan allt, som har med en fordirvad aptit att gora. «

“  Niir dndring sker frin kittdiet till vegetabilier, kan en kinsla av svaghet och avsaknad *
< av energi kinnas. Mdnga tror att detta dr ett tecken pd att kétt dr nédvindigt. Men detta iir
~ i stiillet ett verkligt argument for att kott bor uteslutas ur dieten. Svagheten évervinnes
- snart. Alla som vant sig vid omliiggningen kom att fa starkare senor och muskler. Personer *
© som lider av tumérer och vars liv haller pd att slockna skall ¢j oroas med kittfragan. Var -
forsiktig med beslut i sddana fall.

« «
« «

~  Det dr nodvindigt att framhdlla for alla studerande och likare och genom dem ftill -
. andra, att hela skapelsens djurvirld mer eller mindre dr sjuk. Sjukt kott iir mer vanligt in *
< sdllsynt. Varje sjukdomsfas fors in i méinniskans kropp, som resultat av att han dter sjukt
<« kb.tt' <«



ii Kaffe, te och kott skall ej ordineras (1896) ii

©  Liikarna iir ej anstillda for att ordinera kétt till patienterna. Det iir denna diet som *
~ har orsakat deras sjukdom. Sok Herren! Dd du har funnit honom blir du av hjirtat °
* odmjuk och ringa. Personligen vill du dad ej anvinda kott. Du vill inte heller ge dina
« barn en munsbit av det. Du vill ej heller ordinera kott eller kaffe till dina patienter, men ‘.
~ genom forelisningar upplysa dem om nédvindigheten av enkel diet. Du vill dé stryka *
~ allt skadligt fran din matsedel. De likare vid vdra institutioner, vilka efter dratal av =
* undervisning frdan Herren likvil genom sitt exempel och foreskrifter uppfostrar dem de
< har vird om att iita kott, borde ej vara forestindare for vdra hdlsoinstitutioner. Herren -
~ har ¢f givit ljuset om hiilsoreformen for att det skall ringaktas av dem som har en *
- auktoritativ och inflytelserik stillning. Herren menar precis vad han siger och han skall *
< bevisas dra genom det han siiger. Det dr dietfragan som behdver nirmare undersokas
~ och ordinationer skall ges i enlighet med hiilsoreformens principer. Ljus skall spridas =
~ over detta imne. «

B Alkohol far ej serveras (1902) «

~ Vi har inte byggt sanatorier till att vara hotell. Ta bara emot patienter till vira *
© sanatorier, som vill foga sig efter ritta principer och sidana som accepterar den mat
~ som vi utan samvetsbetinkligheter kan tillhandahdlla. Om vi skulle tillita patienterna -
~ att ha alkohol pd sina rum, eller servera dem kott, kan vi ej ge dem den hjilp som de *
~ kommer for att fa. Vi mdste sprida kunskap om att vi har principer som utesluter sadant -
* fran vira sanatorier och hilsorestauranger. Onskar vi ej se vira medminniskor fria -
~ fran sjukdom och i stind att njuta av hilsa och krafter? Lit oss da std fasta vid vira -
~ principer, som kompassndlen dr riktad mot polen. «

« «
« «

g De anstiilldas bord (1896) s

« «
« «
« «
«

~ Du har for liten omsorg och tar bérdan litt med att forse dina arbetare med ordnade *
* madltider. De iir stindigt i verksamhet, deras livskraft mdste bevaras och principerna
fostras. Deras bord bor forses med riklig, hilsosam mat, ej kott, men frukt och
~ gronsaker samt sidesprodukter, villagat och smakligt. «

A

« «
« «
« «

¢ En mdnniska dr ej omvind kristen, om ej aptiten och dieten harmonierar med trons
« bekiinnelse. Matlagningskonstens midistare vid vdra institutioner bor vara viltrinade -
* hillsomissiondirer och sjilva kombinera de olika produkterna till goda riitter. Herren som *

~ dlskar oss vill ¢f att vi skall skada oss genom att anviinda olimpliga matrecept.
b Avsnitt sjutton §
$ Dieten ett rationellt botemedel <
« Naturens likande hjilpmedel (1885) 5

©  Det finns mdnga sitt att praktisera den helande konsten. Men det finns bara en vig, =
« som himlen godkinner. Guds botemedel iir naturens enkla hjilpmedel, som med sina
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- egenskaper ¢j tynger eller forsvagar kroppen. Ren luft, bruk av vatten, limplig diet och *
* hygien samt gudsfortrostan, ir de likemedel som dsidosittes och dirigenom fororsakar -
< doden for tusentals minniskor. Och dndda minskar bruket av dessa verksamma metoder,
~ emedan de kriver ett skickligt arbete, som folket ej uppskattar. Dock ir dessa
- radikalmedel tillgingliga for alla for en liten kostnad, dd diremot medicin dr dyrbart
~ och skadar kroppen. Det ir visentligt att forsti dessa metoders innebord och ha en ”
praktisk trining for att kunna tillimpa dem vid behandling av sjukdom. Varje minniska
~ borde ha kinnedom om naturens likande botemedel, men bruket diirav fordrar ett visst -
~ matt av omsorg och anstringning, som mdnga ej dr villiga till. Naturens helande och °
* uppbyggande process gdr gradvis, men synes for den otdilige sd lingsamt. Aven '
* dterhdllsamhet kriiver offer. Men den som hdller ut i lydnad for de fysiska lagarna fir -
~ skorda hilsans lén till kropp och sjil. Till slut finner man att naturen obehindrat utfor

«

~ sitt arbete visligt och vil. «

«

/s
QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQAQQ»»

« «
« «

“  Likare tillrdder ofta de sjuka att beséka utlindska kurorter. Minga avtiirda sjuklingar
 hade kunnat fi sin hilsa dter, genom det som himlen bestir med: Solsken, frisk luft, -

«

~ motion och hoppfullt mod. Viisentligt iir att jag blir bekant med mig sjilv, for att kunna ta *
© hand om denna byggnad, som Gud har gett mig att bevara i det allra biista hdlsotillstand.

« «
« «
« «

~  De som har hand om sjuka bir virda dem med en stark tillit till Gud for hans nddiga
~ forsyn och anviinda naturens botande krafter, till vilka han si barmhiirtigt har kallat oss -
. som ett folk att uppmdirksamma. !

« «
« «
« «
«

« Bruk av verksamma likemedel pa vara sanatorier (1905) «

« «
« «
« «

©  Det ljus som gavs mig, var att ett sanatorium skulle etableras och giftiga mediciner *
. skulle uteslutas. Enkla och effektiva behandlingsmetoder skulle tillimpas for botandet *
“av sjukdomar. I detta institut skulle folket fa lira sig limplig diet, ritt klidsel samt rdt
 andningsteknik och i évrigt hur de genom passande levnadsvanor kunde undvika
~ sjukdomar. Vi tillimpar naturens enkla botemedel och undviker bruket av mediciner *
* emedan det forgiftar blodet. Enkel diet och helt avstindstagande firdin droger, limnande °
* naturens frihet att skiinka kroppen forlorad livskraft dter, skulle ge vira sanatorier mer -

«

~ framgdng i sitt arbete med att dterstilla hiilsan for de sjuka. «

«
« «
« «
« «
«

S Dieten ett likemedel (1864) «

« «
« «
« «

©  Ant iita for ofta och for mycket tynger matsmiiltningsorganen. Kroppen blir °
. feberaktig, blodet blir orent och olika sjukdomar alstras. Ldkare eftersindes och °
< mediciner ordineras. For tillfillet kan dessa lindra, men ej bota. Sjukdomens lige kan
“ dndras, men det egentliga onda okar tiofalt. En snabb och effektiv hiilsa hade kunnat
- sikerstillas med hjilp av himmelens viilsignelser, ren luft och rent vatten. “

AN

“ Den lidande kan sjilv gora vad andra ej kan gora for honom. Till att bérja med bor
“ man fasta en kort tid, sd att magen fir tillfille att vila. Samtidigt bér man ge naturen °
< hjilp sin kamp att befria kroppen fiin orenlighet genom forstindig och omsorgsfull -
© vattenbehandling, sd att febern minskas. Att iakttaga strikt diet dr nodvindigt om
* vattenbehandlingen skall kunna géra verkan. «



g (1905) g

©  Fasta ir den biista medicinen for dveranstringda matsmdltningsorgan. Den kan ske *
~ periodvis, lingre eller kortare tid. Den skall alltid dtfoljas av att man mdttligt iiter enkel *
* mat. Man kan ibland avstd frdn ett eller tva mal mat och gd over till fruktdiet under
“ ndgra dagar. Det har visat sig vara mycket vilgorande for intellektuellt arbetande
~ personer. Siirskild dterhdllsamhet under en eller tvd manader kan évertyga manga som *

- lider av sjukdom om, att sjilvfornekelsens vig dr vigen till hiilsa.
‘ Avsnitt arton 5
% Frukt, sid och gronsaker «
g Fiirsk frukt en vilsignelse (1900) g

~ Jag dr tacksam till Gud fir att han ej tog bort frukten fiin virt levebrid, da Adam *
- forlorade sitt edenhem. 5

AN
AN

zz (1902) zz

© Stor vilsignelse ligger diiri att man kan ha tillgdng till firsk frukt dret om och Herren =
. onskar att denna skall uppskattas. «

g (1896) ii

“ Rikligt med frukt ir den biista mat for dem som bereder sig for arbete i Herrens -
tjinst. !

AAA
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« «
« «
« «

zz (1870) zz

« «
« «

' Mot trog och dalig mage, kan du pa ditt bord siitta fram olika sorters frukt, men ej for
“ mdnga vid samma mdl. Bist iir att iita frukten rd, men konserverad for vinterbehovet -
~ ersiitter liksom gronsakerna den fiirska utmirkt. Hirtill ir bruk av glasburkar bist. Vid *
kokmng mdste storsta hygien och bista kvalité utses. Varken frukt eller gronsaker far
¢ visa minsta tecken till forruttnelse. Om sd skulle vara dr risken for sjukdom storr
;; genom frukt in genom gronsaker. Den ddliga varan fororsakar jisning i magen och ;;
~ forgiftning i blodet mer iin vi anar. Fler minniskor dor av skadad frukt in av skadade *
. gronsaker. Sterilisering av varorna bor ej ske lingre dn néodvindigt for hdllbarheten.
< Till frukten kan man anviinda minsta maojliga kvantitet socker. (1)

« «
« «
« «

< (1) Oversiittarens anm: Manga anvinder i stillet for socker lite havssalt. Diirigenom
* kommer fruktsmaken fram biittre. Man kan diven konservera frukt, utan vare sig vatten
~ eller nigon annan ftillsats, med undantag av ev. honung. P sd sitt slipper man det
~ ohdlsosamma sockret och den onaturligt séta smaken. «

* Torkad frukt av alla slag dr bra, t.o.m. som huvudbestindsdel i maten. Det ger biista
« resultat for arbetare inom alla yrken. */



P (1870) P
 Stor variation av frukt tror jag ej iir nédviindig. Applet iir alltid en tillging. «

« Frukt, sidesslag och gronsaker har valts av Skaparen (1905) «

< De som dter kott far niring bara i andra hand. Hur mycket biittre vore det inte att fa .
< det direkt genom att iita den mat som Gud gett oss. «

© Frukt, sidesslag, notter och gronsaker i den diet som Skaparen valt dt oss. Da dessa -
< tillagas enkelt och naturligt, ir de den mest hilsosamma och ndrande fodan. Den ger
- styrka och kraft och ger uthdllighet och intellektuell vigor, vilket en komplicerad kittfoda ej -
~ erbjuder. «
“ Man misstar sig pd att man tror att musklernas styrka dr beroende av kottmat.
 Kroppens behov firses biittre utan kott. Vi kan fi krafter och hiilsa utan animal kost. De *
~ nimnda vegetabiliska produkterna innehdller alla de niirande egenskaper som behovs *
« for friskt blod. ot

“ Om vi planerar att iita de mest hiilsobefiimjande varorna, kan néstan alla linder fd -
tag i dem. Ris, vete, havre och majs exporteras overallt, idven bonor, drter och linser som -
< tillsammans med inhemsk och importerad frukt och gronsaker, ger mojlighet att vilja en *
fullgod diet utan kott. «

« «
« «

: (1869) :

« «
« «

< Sdd och frukt, tillagat utan fett och sd naturligt som majligt, skulle vara den mat for dem -
- som gor ansprdik pd att vilja bli forvandlade for himlen. «

zz (1905) .

< Herrens plan dr att leda sitt folk till att anta den ursprungliga dieten, som bestir av
~ siid, gronsaker och frukt. //

«
«

« Gronsakernas rikedom «

“ Vi bygges upp av det vi iiter. Skall vi stirka animaliska lidelser genom att dita djurens -
© kou? Istillet for att uppamma smaken till lyxig kost, dr det hog tid att vi fostrar oss till =
< att leva vegetariskt. Kraftiga min behover mycket cerealier (séidesslag), gronsaker och
~ frukt. «

« Fiirska vegetabilier fran tridgdrdar och odlingar (1912) ¢

©  Institutioner och familjer borde lira att forbittra och bruka jorden mera. Om
« mdnniskorna kiinde till virdet av jordens alster, skulle man bli mera ivriga att utoka och
* kultivera odlingar och sma tippor. Allteftersom antalet patienter och studenter okar,
~ behévs storre landomraden. Vindruvor kunde odlas och fullt friska och firska varor -
 erhdllas, vilkas virde borde uppskattas biittre.



< Brodet, kostens underlag (1899) g

“ Det ligger mer religion i brédbak iin mdnga tror. Vi skall baka bréd av bista kvalitet.
- Bridet ir fodans verkliga stod och dirfor borde varje kock vara en mistare i bakning. *
© Magens hiilsa kréver att brodet dr grundligt genomgriddat, sd det blir torrt och liitt och
allt jastimne avligsnat. «

g (1868) g

~  Ofta forekommer tungt och surt grahamsbréod som ir halvgriddat. Limporna bor -
~ formas sma, for att kunna bli riktigt genomgriddade. Ofta finner man hela familjer som *
~ lider av ddliga magar. Icke sdillan beror detta pa ddligt brod. Skorpor dr det mest =
* hiillsosamma brédet. Fiirskt brod skulle aldrig komma pad bordet. Det iir hdardsmiilt och
 bor éj ditas. Brodet bor helst vara tvi d tre dagar gammalt. Dd jiist anviindes siittes degen *
~ i vatten. Bridet blir hillsosamt och bevarar den goda smaken biittre iin med mjolk, som °
* ofta vdllar jisning i magen. Denna regel giiller ej ojist bréd. Osyrade grahamsbullar
© och kex dr delikata och nirande. Kexens harda konsistens kriver kraftig tuggning, som
“ dr bra for tinderna och matsmiiltningen. Med fordel bakar man bréd av olika sorters *

- blandat mjol, sasom havre, rig och vete.
« Grahamsbréd biittre dn vitt brod (1868) «

© Brod av siktat mjol kan ej ge kroppen den niring eller hiilsa som finns i osiktat mjol. -
© Bruket av fint mjol okar era arbetssvirigheter. Fint mjél dr ofta anledning ftill
~ forstoppning och andra problem. «

« Bakpulver i brod (1905) «

“  Bruk av soda eller bakpulver i bréd dr skadligt och onddigt. Soda fiororsakar *
~ inflammation i magen och ofta forgiftar den hela kroppen. ot

& (1896) &

< Smorpdbredda bakpulverskorpor iir ofta en utsokt delikatess. Men de svaga
« matsmdltningsorganen kan ej undgd att kiinna av det. «

« Avsnitt nitton «
g Efterriitter «
1901

~  Socker dr inte bra for magen. Det fororsakar jisning, fordunklar hjirnan och °
< dastadkommer disposition for att bli retlig. !
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
¢ 1905 §
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

<« Allt for mycket socker anvindes vanligen i maten. Sockerkakor, sota puddingar, -
~ smordeg, sylt, gelé ir aktiva orsaker till dilig matsmdltning. Sirskilt skadligt ir de ritter *
< vari dgg, socker och mjolk dr huvudingredienserna. !

«

~
NN

« «
« «

~  Frikostigt bruk av mjolk och socker tillsammans skulle undvikas. Det blir ett hinder for -
- den levande maskinen och paverkar direkt hjirnan. Enligt det ljus som givits mig, dr bruk *
< av socker skadligt t.o.m. i hogre grad in kott. Det biista dir att avstd frdn sota efterrdtter. Du
 behéver dem inte. Men du behiver ett klart sinne for att kunna tinka i harmoni med Guds

ey I<e
< vilja. «
I<e <4
<4 I<e
I<e <4
I<e <4

. (1902) .
© Vi skulle inte ta ndgot i var mun, som skadar kroppen, hur mycket vi in tycker om
~ det. Varfor? Diirfor att vi ir Guds egendom. Du har en krona att vinna, en himmel att
~ nd, ett helvete att undfly. Alltsa for Kristi skull frigar jag dig: Med det klara ljuset
¢ framfor dig, vill du dinda viinda dig bort och séiga: "' Jag vill ha detta, jag tycker om det

< hdir och det hdr..." Guds kallelse giiller alla. Gd in for samarbete med Gud i hans stor

« kdrlek och omsorg. Han vill upphdja och foriidla ande, sjil och kropp. «

«

AN

AN
A

« «
« «
« «
« «

« Mjolk och socker (1870) «

« «
« «
« «

- Vi vill behandla detta iimne med forsiktighet och framhdlla det pa ett sadant siitt att -

« «

- det rekommenderar sig sjilvt till intelligenta min och kvinnor. Stor kvantitet mjélk och *
* socker, iitet tillsammans, Jfororenar organismen. Djurens mjolk dr ej heller alltid frisk.
~ En ko kan till synes vara frisk pi morgonen, men dod fore kvillen. Hennes mjiolk var -
~ sjuk pd morgonen, men det visste du ej. Om vi visste att djuren vore friska, ville jag *

< «

* hellre rekommendera kott iin mycket mjolk och socker. Det skulle ¢j skada lika mycket.

AAA
A

~
AN

<« <«
<« <«
<« <«
¢ 1895 §
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

“ Vid sena bjudningar och som bruket vanligen iir, att bordet skall "digna" av "goda" *
~ saker som skall tringas i magen, blir frestelsen for svir och grinsen till mattlighet
< overskrides. Morgonen efter har aptitens slavar vanligtvis huvudvirk, belagd tunga,

* dilig andedrikt och annat ont. De kan ej gliidja sig dt hilsa, di de vaknar och de undrar
varfor zz

~ Om efterriitten siittes fram samtidigt med ovrig mat, kan man biittre moderera aptiten *
< med forrditten. Men varfor skulle vi fresta dem som sitter till bords med sddant, som sdtter .

 matsmiiltningsorganen i olag genom séta och feta ritter.
g (1895) g

“  Enkla efterriitter kan brukas om det gors med mdtta. Tar man for sig en andra eller
~ tredje bit paj, da magen redan dr éverfylld, bara for att det "smakar sa gott", da ovar °
* man ej sjilvforsakelse och gor sig olimplig i Guds tjinst. Aptitens offer dr da fingad
< och kan ej forsta den skada han gor sig sjdlv.

« «
« «
« «
« «
« «
« «
« «
« «

« 78 «




ii Klart intellekt och stark fysik (1891) ii

~ Jag onskar att alla vore hiilsoreformatorer. Genom sit och fet mat blir hela systemet
~ tungt och forsvagat och kan ej motsta sjukdom, dd det blir utsatt for kyla. Jag vill hellre *
< dta kott dn sockerkaka. Ma hiilsoreformatorer komma ihdg, att de kan gora stor skada
 genom att publicera recept, som ej rekommenderar hiilsosam foda. «

P Forsdljning av skadlig mat och krimskrams (1889) P

~ For ndagra dar sedan hade jag ett vittnesbord att frambiira, som forebridde de ledande -
~ for virt ligerméte. De hade anskaffat ost, konditorivaror, snask och andra skadliga *
. saker till forsiljning dt folket. Detta kom samtidigt, som jag var sysselsatt med att =
¢ instruera yngre och dldre att avsta fran sddant, och istillet gynna missionen. Ldt ej
- sddant tillhandahadllas vid vira ligermdéten, vilket kan motverka det ljus vi fitt genom
~ H.R. Ma vi ej ursiikta oss med att inkomsten av forsiljningen skulle bestrida utgifter for °
< ett gott dndamal. Alla sadana frestelser till eftergift, skall bestimt motverkas. Md vi ej =
« overtalas att gora sadant som ej gagnar den enskilde med den forevindningen, att ndagot
* nyttigt skall komma dirav. Lat oss individuellt lira vad som menas med sjilvfornekelse

under aktivt missionsarbete.

I<e <4
g (1908) ¢
I<e <4
I<e <4

« «
« «

“ Ljus har givits mig om matforsorjningen vid vira ligermdéten. Varor fores ofta till -
© dessa platser vilka ej overensstimmer med hdlsoreformens principer. Om vi vandrar i
“ ljuset som givits oss, mdste vi fostra virt folk, ung som gammal, att éverge allt som blott
~ dr dgnat att tillfredsstilla aptiten. Vira barn skulle fostras till forsakelse och avstd frdn *

«

* karameller, tuggummi, glass och annat krimskrams och dirigenom kan de genom °
« sjilvforsakelse spara pengar for Herrens sak. En sparbossa for detta dndamdl borde

~ finnas i alla hem. Dessa medel, mycket eller litet, kan riddas for Herrens verk.

< Jag dr overtygad om, att ingen besokare pd vira ligermoten behéver ddra sig ©

« «

« sjukdom, om de har med sig en matsick som dr enligt hilsans principer. Utelimna feta
 och séta riitter, ta med grahamsbréd och frukt, torr eller konserverad.
« (1904) «

« «

A

« «

< Jag vill siga till varje familj och till varje forsamling. Gud skall vilsigna dem som °
© arbetar med "fruktan och bivan" pa sin frilsning — med fruktan, si man ej ovist -

« behandlar sin kropp och dirigenom gdr miste om Guds avsikt med en sjilv. «
b Avsnitt tjugo «
g Kryddor (1905) g

¢ Madanga saker klassificeras som stimulantia och narkotika. Dessa anvindes till mat
~ och dryck och hetsar nerverna, irriterar magen och forgiftar blodet. Bruket av detta iir -
~ ett ont, dd dven den animala bendigenheten viickes. Moralens och intellektets formagor *

« «
« «
« «



~ avtar och blir de ligre passionernas tjinare. Man vill ha sddant, eftersom de ger en *

© stunds behag. Men en reaktion foljer alltid. Sadana kryddor som senap, peppar, pickles
< m.fl. dr till sin natur skadliga och fororenar blodet. Bruket av sddan stimulanstia
~ tenderar alltid att ga till éverdrift och ir ett aktivt medel till att befrimja degeneration -
~ och forsvagning av minniskan. Dirigenom forlorar magens mjuka hinnor sin naturliga *
 kdnslighet och kroppen kriver stindigt ndgot starkare. Du har kanske sett en
rontgenbild av en alkoholists mage. Ett liknande tillstand blir det av hetsande kryddor.
 De verkar pd samma siitt som kaffe och thé. De piggar upp for en stund, men dd effekten
~ dr borta, sinkes energin i samma grad som den hdjdes. Blodet iir orent, kroppen svag *
© och inflammation blir resultatet. ot

« «
& (1864) ¢
« «
« «

« «
«

"~ Det forekommer personer som bekiinner sin tro pd sanningen for var tid och inte
~ anvinder vare sig kaffe, thé, tobak eller snus, men likvil stir i skuld genom att ge vika =
~ for aptiten pd olika sitt. De kriver starkt kryddat kitt, kraftig sds och smaken dr sd °
© forviind, att kittet kan ¢j tillfredsstilla aptiten, om det ¢f kryddas pd det mest skadliga
< sdtt. Hdrav hetsas magen och blir utmattad och svag av bordan som lagts pa dem.
“ Mdnga tror att detta tillstind betyder behov av mera mat. Kraftlosa och utan att ge -
- kroppen tid att vila, iiter de mera. Men ju mer man ger aptiten fritt lopp, dess mer kriver *

e e
< den. &
e e
e e
e e
e e

1909
I betraktandet av allt det dyrbara ljus som stindigt har givits oss i hillsofrdgan, kan vi

«

* ef ha rid med att behandla den likgiltigt genom att iita och dricka besinningslist. Lit oss
~ betinka att vi har en sjil som skall frilsas eller gd forlorad och att var instillning till

« dterhdllsamheten har livsviktig betydelse.

© Alla iir nu upplysta. Vem som vill acceptera hiilsoreformens principer fir gora det. Det -
~ dr viktigt att vi alla personligt gor vir del och har kunskap om vad vi skall iita och dricka *

. for att bevara hiilsan. ot

$ Salt (1905 ;;

« «
« «

< Anvind ej mycket salt, undvik hetsande kryddor och pickles. At mycket frukt, si =
« forsvinner behovet av att dricka sa mycket. «

<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
§ 1901 §
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

< Jag anvinder ndgot salt. Det har jag alltid gjort pa grund av det ljus Gud gett mig. I
~ stiillet for att vara skadligt Gr det viisentligt for blodet. Hur det verkar vet jag ej, men jag *
© ger den upplysning till er, som jag sjilv har fart. !

«
«

«
«

«
«

s Attika (1887) §

© Av iittikblandad olja, som anviindes till sallad, uppstar ofta jisning i magen. Maten
< smdltes ej utan fordirvas eller ruttnar och blodet blir orent istillet for ndrande. -
~ Svarigheter uppstdr for lever och njurar. p

« «
« «
« «
« «

« 80 «
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& Avsnitt tiugoett &

g Fetter (1902) g

©  Lat dietreformen fi framgdng. Tala om for folket hur mat kan lagas utan hjilp av
~ mjolk och smor. Sig dem att den tid snart kommer, nir det inte ir sikert att iigg, mjolk,
o gridde eller smor, "gdr att dta". Sjukdomar i djuren okar i proportion till minniskans
« synder. Den tid ir niira dd skapelsens hela djurvirld pa grund av detta fallna sliktes
* brottslighet skall stona under sjukdomar som forbannar vér jord. Gud vill ge sitt folk
~ formdga att laga mat utan dessa ting. Lat vart folk forkasta alla ohilsosamma °
matrecept. P

& Oliver, gridde och nétter ersdittning for kott (1902) &

< Oliver kan tillagas och iitas med gott resultat till alla mal. Dessa liksom notter,
~ ersiitter kétt och smér. Olivoljan ir bra mot lungsjukdom och inflammerad och irriterad
~ mage och tjinar ocksd som laxativ. Den overtriffar alla slag av djurfett. «

« Bor ej klassificeras som kottmat (1902) «

© Mjolk, dgg och smor, bor ¢f klassificeras som kéttmat. I vissa fall kan igg vara °
< villgorande. Tiden har ej kommit, da vi kan siga att dgg och mjolk skall helt overges.
~ Innan vi kan lira de fattiga att laga mat enligt hilsoreformen, mat som dr sdavil =
* niirande, smaklig och prisbillig, skall vi ej framhdlla det mest avancerande delarna av *

. <«
 reformdieten. !
<«
<« <«
<« <«
<« <«
<«

« Tilldt andra att folja sin dvertygelse (1904) «

«
« «
« «
« «

Vi mdste komma ihdg, att det finns manga olika tinkesdtt i var virld. Vi kan ej ©
* forviinta, att alla skall se saker och ting pd samma siitt som vi i dietfrigan. Méinga av
* vira samvetsgranna bréder har smor pa sitt bord och jag kiinner mig inte forpliktigad
~ att varna dem hdrfor. Sdidant borde aldrig fororsaka oenighet bland bréder. De som *
< dlskar och tjinar Gud bor tilldtas att folja sin egen overtygelse. Men vi kan aldrig kinna
~ oss rittfirdigade genom att gora som de gir. Skapa inte oenighet genom oliktinkande i
~ matfragan. «

« Varning for éverdrifter (1901) «

~  Det finns en fara i att framhdlla hilsoreformen pa ett sidant siitt, att den skapar °
 forsimring i stillet for forbdttring. Man bor ej gd fram radikalt dnnu, dad situationen dr
< sddan, att vi innu inte kan siga att igg och mjolk skall helt éverges. Agg av vilfodda
 hons har likande egenskaper som motverkar gifter i kroppen. Det finns samvetsgranna *
~ sjilar, som kan ga till ytterlighet i sin diet. Fd ménniskor forstir att pa ett limpligt siitt *
* ersitta den kost de limnat. Faran kan da foreligga att deras utseende kan skada
hiilsoreformens sak.
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“ Men jag vill siga, att Gud skall avsloja nir det ej lingre dr sikert att anvinda mjolk,
~ digg, smor eller gridde. Fn. skall vi ¢j bekymra oss dirmed. Lat din mdttlighet bli kind av -
< alla. g
(1399)

« «
« «

“ Det ljus som har getts mig var, att det ¢j skall drdja linge, innan vi skall limna all °
animal kost, iven mjolk. Djurens sjukdomar okar hastigt. Jorden dr drabbad av Guds
. hemsdkelse, eftersom miinniskan orsakat forbannelse over den. !

«
« «

N
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AN
AN
AN

« «
« «
« «

« Gud vill dra forsorg (1901) g

« «
« «
« «
« «

< Vi ser att djuren har blivit fordirvade pd grund av sjukdom och sjilva jorden iir
~ fordiirvad ... Vi vet att den tid kommer, di mjolk och igg ej kan anvindas. Da skall ~
~ Herren dra forsorg om de sina. Frdagan giller: "Kan Gud duka ett bord i 6knen?" Jag *

~ tror att svaret kan bli: Ja, Gud vill forse sitt folk med mat.
« Avsnitt tjugotvd «
¢ Protein, nétter och notritter (1905) ¢

« «
« «
« «
«

< Gud har gett oss en omviixlande rikedom av hdilsosamma produkter, av vilka var och
~ en genom omdome kan viilja for sitt eget behov. Nétter och nétriitter har mer och mer
~ kommit i bruk som ersiittning for kitt. Med notter kan man kombinera sidesslag, frukt °
< och vissa rotfrukter till nirande och hilsosam mat. Forsiktighet bor iakttagas, sd att
* man inte anvinder for stora kvantiteter i forhdllande till évriga ingredienser. Den som ej

«

« mdr bra av notritter, kan ersiitta detta med att iaktta dessa forsiktighetsmatt. «

«
« «
« «
« «
«

« (1902) «

« «
« «

~ Jag har blivit undervisad om att notter ofta tillagas fel. Man anvinder for mycket
© notter i proportion till évriga ingredienser i matritten. Mandel ir bittre in jordnotter, -
< men dven jordnotter med begriinsad kvantitet i forening med sdd, dr littsmilt och
* nérande mat. «

« Ost (1868) «

©  Ost borde aldrig komma i magen. Smér ir mindre skadligt, da det dtes kallt iin da det *
* upphettas. Men som regel iir det biist att helt avsta. Ost dr mer betinkligt in smor. Den *
< dr fullkomligt oldmplig som foda. «

~ Infor ett ligermdte 1893 (i USA) blev det beslutat att ost ej skulle tillhandahdllas till
© forsiljning dt folket. Dd doktor Kellogg kom dit, sdg han till sin forvaning att stora .
« partier ost likvil hade anskaffats. Han radgjorde di med ndgra medarbetare om att
~ dterliimna osten. Men leverantoren tog den ¢j tillbaka. Dr Kellogg betalade di sjilv hela *
. partiet. Han hade sett ostens skadliga verkningar. ot
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~  Ifrdga om ost iir jag nu helt dvertygad. Vi har ej under ménga dr haft ost pa bordet
~ och jag tinker aldrig mer ha ost i var diet. «

¢ Juli 1870 ¢

© Nir vi borjade ligermaotet i norra Illinois kinde jag det vara min plikt att géra ndagra -
© pdpekande om kosten... Somliga hade tagit ost med till métet och fastin den var firsk, -
* var den iinda alldeles for stark for magen. «

& Avsnitt tiugotre «

« Kott (1864) <

“  Gud gav vdra forsta forildrar den mat som han bestimde att méinniskan skulle ita. -
< Det var i strid med hans plan att berova ndgon varelse livet. Doden fick ej komma in i
* Paradiset. Frukten i Eden var den foda som var bist for méinniskan. Gud gav henne ej -
- tilldtelse att iita animal kost fore syndafloden. Men dd allt itbart var forstort efter floden, *
~ fick minniskan lov att i sitt nodlige dta av de rena djur som Noa hade tagit med i arken. *
© Men djurens kott var ej den bdsta fodan. !

« «
« «
« «
«

~  Da folket som levde fiore floden dt animal kost och tillfredsstillde sina lustar, blev *

. syndens bdigare briddad. De hiingav sig at avgudar, blev grymma, vildsamma och sd =

«

o« fordirvade, att Gud ej lingre kunde fordraga dem. Han renade dd jorden genom

- syndafloden. Detta var den tredje och den mest fruktansvirda forbannelsen som drabbade -
~ jorden. Den forsta uttalades over Adam och hans efterkommande pd grund av olydnad. *

- Den andra forbannelsen kom dd Kain hade dodat sin broder Abel. !

AN
A

“ Folket som levde efter floden dt ocksi mycket kott. Gud sdg att méinniskan forstorde sitt -
~ liv, att han upphdjde sig sjélv. Stolt satte hon sig emot sin Skapare genom att folja sitt eget *
 hjirtas ingivelser. Han tillit da detta linglivade slikte att iita animal kost och dirmed

« «
« «
¢

«

* forkorta sitt syndiga liv. Kort tid efter floden birjade minniskosliktet avta i storlek och -
“ dlder.

« Israels ohdrsamhet och andliga forlust (1905) g

« «
« «
« «
«

~  Dd Gud valde minniskans foda i lustgdrden, visade han vilket som var det bésta for

« «

dem, likasd nir han utsdg kosten for Israel. Herren forde Israel ut ur Egypten och tog -

«

© sig an deras uppfostran for att de skulle bli hans egendomsfolk. Genom dem onskade

«

han vilsigna virlden och undervisa den. Han forsig dem med biista majliga kost

«

- anpassad hiirfor. De fick ej kott, utan manna, "brédet firin himlen". Det var endast pd *
~ grund av deras missnoje och knorrande efter Egyptens kottgrytor, som animal kost gavs
“ dem, men da endast for en kort tid. Bruket dirav bringade sjukdom och dod for
“ tusenden. Likviil blev ej restriktionen om kittfri diet viil mottagen. Den gav anledning till
~ fortsatt oppet missljud och hemligt knorrande, Forbudet diirav blev diirfor ej permanent. *

AAA
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A

«
«
«
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~ Dd Israel bosatte sig i Kanaan fick de tillatelse att ita animal kost, men under string *
* begriinsning, for att minska dess onda resultat. Svinkott liksom vissa faglars och fiskars -
. kott, allt som var forklarat orent, var forbjudet. Aven den rena djurens blod och fett blev
forbjudet att iita. Endast friska djur kunde anviindas och intet sjilvdott eller rivet, som ej -
var helt befriat frin blod. Genom att avvika frin denna gudomliga plan forsvagades -
© Israel. Deras karaktir nddde ej upp till Guds ideal och hans avsikt med dem kunde ej
fullﬁ)ljas De liingtade efter kott och Herren gav dem vad de begirde, men siinde tork

“ till sjiilen. De foredrog jordiska viirden framfor andliga och den helighet som var Guds ;;

«
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avsikt med dem uppndadde de inte. “

«

AAA
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« «
« «
« «
«

« Ingen kottdiet forbiittrar dispositionen (1898) «

«
« «
« «

~ Herren talade tydligt till sitt folk om att all vilsignelse skulle tillfalla dem om de ville *
< halla hans bud och vara hans egendomsfolk. Han varnade dem genom Moses i oknen
och betonade att lydnad skulle belonas med hiilsa. Sinnets harmoni ir mycket beroende
pa kroppens hiilsa, speciellt matsmiiltningsorganens. Som allmiin regel forsig Herren ¢j *
© sitt folk med kott i oknen. Han visste att bruket dirav skulle villa sjukdom och
© dirigenom skapa uppror. For att indra deras disposition till det biittre och bringa de
 hégre sinnesformiogenheterna till aktiv 6vning, undanhéll han kittet fran dem. Han gav *

«

- dem iinglamat firdn himlen. &

“ Uppror och _dess bestraffning (1864) «

« «
« «
« «
« «
« «

~  Gud fortsatte att foda de hebreiska skarorna med den mat som regnade firdn himlen. -
¢ Men dirmed var de ej ndjda. Deras fordirvade aptit krivde kott, som Gud genom sin

//

;; visdom hade begriinsat for dem. Satan, upphovet till sjukdom och misiir, nirmar sig -
© Guds folk dir han finner den storsta framgdingen. Han har i stor utstrickning *
* kontrollerat aptiten frin den tid di han forledde Eva till att ita av den forbjudna -
jj frukten. Han kom med sin frestelse, forst till den blandade skaran, de omvinda
~ egyptierna, och eggade dem till trotsig knorrande. De ville ej forlika sig med den
~ hillsosamma kost som Gud forsig dem med, deras fordirvade aptit krivde storre
 variation, speciellt kott. Detta klagomadl infekterade snart hela folket. Gud tillfredsstillde "
ej deras villust forrin han lit domen drabba de mest skyldiga med en blixt frdn
~ himmelen. Likviil syntes detta ej 6dmjuka dem, utan deras knorrande okade i stillet 4
~ Mos 11:4. Niir Moses horde folket grata, dir de stod i sina tiltoppningar och hérde hela *
 familjers knotande, blev han misslynt. Han framhéll for Herren den hdrdnackade ande *
 som Israel hade och sin svira beliigenhet att Gud placerat honom i en sddan stillning
“ att han sjilv maste biira folkets lidande och vara en fostrare och en fader for dem.
 Herren gav dia Moses order att utse sjuttio dldste bland dem av folket som han var kind *
* med, ej endast dldre, utan erfarna min med virdighet och sunt omdiome, kvalificerade *
* att vara domare: 4 Mos 11:1-16."Och for dem till tabernaklet infor forsamlingen och de -
© ma std dir med dig. Och jag vill komma med och tala med dig diir och jag vill taga av *
- den ande som iir i dig och giva till dem och de skall bira bérdorna for folket med dig, sa *
< att du slipper biira dem ensam'’. ""Och sig du till folket, helgen eder infor morgondagen,
* dd skolen i fi kitt att iita, ty i haven grdtit infor Herren och sagt: ""Vem skall ge oss kitt
“ att dita, vi hade det bittre i Egypten". Diirfor skall Herren ge eder kott att dita. I skolen ¢f *
~ dita det en dag eller tvd dagar eller fem dagar ej heller tio dagar, ej tjugo dagar men en
< hel manad, till dess att det kommer ut ur eder niisa och blir vimjeligt for eder, detta .
~ emedan i haven foraktat Herren och gritit infor honom som ir bland eder och sagt, -

 varfor kom vi ut ur Egypten’'.
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“ Och Moses sade: "Bland detta folk varibland jag dr finns sexhundratusen fotfolk, och *
- du har sagt, jag vill ge dem kott att dita for en hel manad. Skall boskapshjordarna slaktas -
< och bli nog for dem? Eller skall alla fiskarna i havet uppsamlas och bli nog for dem?" Och
* Herren sade till Moses: "Har Herrens hand forindrats och blivit for kort? Du skall nu fi -

«

- se om mitt ord gdr i uppfyllelse infor dig eller ej". 4 Mos 11:16-23. «

< ”Och en stormvind for ut fran Herren. Den forde med sig vaktlar fran havet och drev
“ dem éver ligret, omkring en dagsresa i varje riktning frin ligret och tvd alnar éver
- marken” Folket gick da hela den dagen och natten och foljande dag och samlade var tio *
. homer, och de bredde ut dem dt sig runt omkring ligret” Men medan de innu hade kottet =
< mellan tinderna och det dnnu var otuggat, upptindes Herrens vrede mot folket, och

~ Herren slog dem med en mycket svir pldga.". 4 Mos 11:31-33.

X

“  Genom detta exempel visade Herren att han gav folket det som ej var till deras biista,
< dirfor att de ej ville underordna sig och motta det som bevisligen var biittre. De klagade
~ mot Moses och Herren for att de inte fick det som skulle vara till skada for dem. Deras
~ fordirvade aptit kontrollerade dem och Gud gav dem kott, som de lingtade efter och °
< tillit lidande som en foljd av olydnad. Av brinnande feber dog en stor del av folket. De
* mest skyldiga blev slagna sd fort de smakade kittet. Om de tacksamt och forndjsamt -
 mottagit den foda som Herren utsett for dem och som de fritt kunde dta utav utan vida,
. skulle de ej forlorat Guds ynnest och ej blivit straffade med forlust av sd mdnga °

« «

< medlemmar. §

« «
« «
« «
« «
«

8 Guds avsikt med Israel 8

« «
« «
« «

«  Nir Gud ledde Israels barn ut ur Egypten var det hans avsikt att etablera dem i
 Kanans land som ett rent, lyckligt och sunt folk. Lt oss se pi de medel varmed han ville
~ utfora detta. Han underkastade dem ordning och disciplin till savil deras eget som °
© efterkommandes béista. Han begrinsade kottet, men som svar pd deras hogljudda krav,
* gav han dem det for en dag, ljust innan de nidde Sinai. Gud kunde lika litt ha forsett
~ dem med kott som manna, men denna restriktion vidtogs for att de skulle komma i ett
~ bittre tillstind och kunna njuta av den ursprungliga diet som Gud gav Adam och Eva i *
© Eden. 8

« «
« «

~  Om de varit villiga att forneka aptiten och i lydnad horsammat Herren, skulle svaghet
- och sjukdom varit okinda begrepp ibland dem. Deras efterkommande skulle dd vara i -
. besittning av fysisk och psykisk styrka och haft en klar uppfattning om sanning och plikt,
~ samt utévat skarpsinnigt omdome i sina skiljedomar. Men de var ovilliga att underordna sig -
 Guds fordringar. De forlorade Guds viilsignelse och nddde ej den standard som var Guds *
- avsikt med dem. De knorrade mot Guds forbud och lingtade efter Egyptens kotigrytor. Gud -

A

A

« tilliit dem fa kott som bevisades bli en forbannelse for dem. «
“ Ett exempel for oss “
~ "Det som hiinde dem har blivit ett varnande exempel for oss, for att inte vi liksom de -

A

~ skall ha begir till det onda. Bli inte heller avgudadyrkare som en del av dem. Det stir ju *
~ skrivet. Folket satte sig ner for att ita och dricka och steg upp for att dansa,* Ldt oss -
¢ inte heller bega otukt, som en del av dem gjorde, och dirfor foll tjugotretusen pd en .
~ enda dag. Och lit oss inte fresta Kristus, som en del av dem gjorde, de dodades av ormar.
~ Knota inte heller, sa som en del av dem gjorde, de dodades av fordirvaren.* Det som *
~ hiinde dem tjinar som exempel och skrevs ner for att varna oss som har virldens slut -

« «

« 85 «
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~ inpd oss.” 1 Kor 10:6,11. Gud har ej anseende till personen. I alla generationer iir den °
- gudfruktige som vandrar i rittfirdighet antagen av honom, medan den otrogne och °
< missndjde ej kan fa Guds ynnest eller bli vilsignad med loftet, som dr givit till dem som
~ dlskar och vandrar i sanningen. De som har ljuset, men ej foljer det, skall finna att -
~ viilsignelse blir till forbannelse och ndden till dom. Gud vill lira oss édmjukhet och °

«

~ lydnad da vi liser historien om det forna Israel, som var hans utvalda egendomsfolk, -
« men som bringade fordirv dver sig genom att gd sin egen vig. «

<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
: 1900 :
<« <«
<«
<« <«
<« <«
<« <«

& Vara vanor med att dta och dricka visar om vi dr av virlden eller bland den skara som <

«

~ Herren genom sin miiktiga trofasthet har uttagit ur virlden: ett folk som ir hans

«

- egendomsfolk, nitiskt till allt gott verk. Gud har talat i sitt ord. Liksom historien om °
© Guds handlingssditt med Israels barn ir beriittelsen om Daniel och hans tre medbréder ii
~ en predikan om hiilsoreformen. Han fodde dem med brid frin himlen, "minniskan dt -
- dnglars mat". Men de uppmuntrade sitt kottsliga sinne och ju mer de koncentrerade *
© sina tankar pd Egyptens kotigrytor, dess mer avskydde de den mat som Gud gav dem for -
< att bevara deras hilsa. 8

« «
« «
« «
« «

P Tillbaka till den ursprungliga dieten (1890) %

«

NN

AN

AN

« «
« «

© Ater och dter har jag blivit visad att Herren forsiker fora sitt folk tillbaka steg for steg -

< till hans ursprungliga plan, att méinniskan skall leva av jordens produkter. «

«
« «
« «

©  Var diet bor bestd av frukt och sidesslag. Kott ir onaturlig foda, ej en enda liten bit

« «

« dirav bor komma i magen. «

«
« «
« «
« «

©  Ar ¢ tiden inne da alla bor sikta till att undvara kottmat? Hur kan de som soker bli
< rena, luttrade och helgade for att umgds med himmelens dnglar fortsiitta med att iita ndgot .
~ som ir skadligt for sjil och kropp? Hur kan de beréva Guds varelser livet och njuta av
~ deras kott? Md de hellre dterviinda till den hilsosamma och utsokta kost som gavs *
* mdnniskan fran begynnelsen och sjilva praktisera och lira sina barn barmhdrtighet med *
« de stumma djur som Gud har skapat och stillt under virt vilde.

g Beredelse for forvandling (1890) g

Bland det folk som viintar Herrens ankomst, skall kottitande sda smdningom
~ forsvinna frin dieten. Hur kan det folk som soker bli helgat, renat och luttrat for att *
~ kunna introduceras i det himmelska sillskapslivet med dnglarna, fortsiitta med att ta °
< livet av Guds skapelser bland djuren och njuta av deras kott? Herren har visat mig dessa
* forhdllande och de skall iindras och Guds folk skall utéva dterhdllsamhet i alla ting. «

« «
« «
« «
« «

P Fullkomligt helig (1902) P

« «
« «
« «

~  Storre reform bor vara synlig bland det folk som gor ansprik pa att snart fi se
- Herren uppenbaras. Hiilsoreformen bor utfora det verk bland virt folk, vilket iinnu ej dr *
© gjort. Det finns de som iter kott dnnu och dessa bor vickas att inse faran av att riskera *
* fysisk, mental och andlig hilsa. Mdnga som nu endast iir halvt omviinda i denna friga,
~ kommer att limna Guds folk och ej lingre vandra med dem.
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< I allt vart verk maste tlyda de lagar som Gud har gett for att savil fysiska som andliga *
- krafter skall verka harmoniskt. Minniskan kan ha en form av gudlighet, iven predika *
© evangelium, och likvil vara oren och ohelig. Predikanter bor vara stringt dterhdllsamma

 med att iita och dricka sd de ej gir stigen krokig for sina fotter och fora dem ut pa sidan av
~ viigen, vilka dr svaga i tron. Om den som forkunnar det viktigaste och allvarligaste
. budskapet som Gud ndgonsin givit virlden, samtidigt motverkar sanningen genom att ge °
« efter for ordtta vanor i mat och dryck, berovas all kraft fran det budskap som han frambar.

~  De som frossar i mat och dryck sdr en sid vars skord blir pliga och diod. Den -
. ohiilsosamma fodan stirker den aptit som kimpar mot sjilen och utvecklar liigre bijelser. =
« Kottdieten utvecklar djuriskhet och minskar andligheten. Sinnet blir oformaget att forsta
« sanningen. «

*  Guds ord forehdller oss tydligt att om vi ej avstir fran kottsliga lustar, kommer den
« fysiska naturen i konflikt med den andliga naturen. Osund mat strider mot hdlsa och frid
< mellan mdnniskors hogre och ligre egenskaper. De liigre bdjelserna, starka och aktiva, -
 undertrycker sjilen. Varelsens hogsta intresse siittes pd spel genom att foredra den mat som
 himlen inte godkinner. !

«  De som bekinner att de tror pa sanningen bor omsorgsfullt vaka over kroppens och -

. sjilens formagor, sda att Gud ej blir vaniirad och hans verk ej pd ndgot sitt genom ord eller *

« «

¢ handling skymfat. Vi bor omsorgsfullt uppmdirksamma vdr diet, si att vdra vanor

« «

< underkastas Guds vilja. Det har blivit tydligt framstdllt for mig, att Guds folk skall ta en fast -

«

~ standpunkt emot kottitande. Kunde Gud for trettio dr sedan ge sitt folk detta budskap att *

. om de ville ha rent blod och klart sinne mdste de sluta med att iita kott om han ej onskade

« «

< att detta ljus skulle beaktas. Det onda som vdllas moralen dr ej mindre in den skada som

«

« fororsakas fysiken. Kott skadar kroppen och har en motsvarande effekt pd sinnet och -

//

« s;alen. Tink pd den grymhet mot djuren som kottitandet innebir och den inverkan det har -

© pd dem som utfor och tar del av denna hdrda behandling. Omheten for Guds skapade «

« «

< varelser utpldnas. «

« «
« «
« «

« 1902 «
“  De som dter kott ringaktar Guds varningar i denna fraga. De har intet bevis for att de =

«

© vandrar pd den sikra stigen, de har inte den ringaste ursiikt for att dta kott av doda djur.

~ Guds forbannelse vilar pa skapelsens djurvirld. Mdanga ganger ruttnar kottet i magen
< och skapar sjukdom. Kriifta, tumérer och lungsjukdomar dr huvudsakligen fororsakade
~ av kittitandet. «

« «
« (1897) «
« «
« «

« «
« «

< Om alla kunde se dessa saker som de blivit framstdillda for mig, skulle de som nu dir =
« vardslosa och likgiltiga for sin egen karaktirsdaning och som ivrar for kottmat, aldrig

~ doppna sina lippar till forsvar for den. Sdadan diet besmittar blodet i ddrorna och -

«
«

~ stimulerar ldga animaliska passioner. Den forsvagar tanken och minskar maojligheten =

«

< att uppfatta och lira kiinna Gud, hans sanningar och sin egen situation. !

¢ Kottet dir siirskilt farligt nu (1905) «

© Kétt har aldrig varit bland den bdsta maten, men att anvinda den nu dr dubbel.
 tveksamt sedan djurens sjukdomar si hastigt bérjat oka. (1902) Inom kort kommer



/s
QIRRRRRNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNAYY

~ animalisk kost att overges av mdnga och ej enbart av sjundedagsadventister. "Sann °
« profetia” Nir skall de som kinner sanningen ta stindpunkt till ritta principer for tid -
< och evighet? Nir skall de bli trogna hdilsoreformatorer? Niir skall de forsta faran av att .

«

~ dta kott? Jag dr instruerad att siga: Om det tidigare inte varit farligt att iita kott, s ir

«
« «

- detta ¢j forhallandet nu. «

s (1870) <
“  Om du kunde kiinna till kvalitén pd det kott du dter, och om du kunde se hur de djur -

«

< lever, vars kott du skall ita, skulle du vinda dig bort med vimjelse fran din kéttmat.

«

* Djuren iir ofta sd sjuka att om de limnades skulle de sjilvdo. Medan de innu lever

«

~ slaktas de och fores till forsiljning. I din kropp infor du gift av virsta sort och du inser *

AN

- det ¢j.
Djurens lidande och dess verkningar (1905)
Ofta fores sjuka djur till forsiljning pd grund av att dgaren ej viagar behdlla dem
lingre. Somliga djur blir sjuka genom att de godes for hart.

©  Minga minniskor dor av sjukdom orsakad av kottmat, dock synes viirlden inte bli -
~ visare. Dd djuren slaktas efter ling och tréttande fird i tranga bds, dr deras blod °
* infekterat och deras kropp uppsvilld i brist pi motion. Den som iiter detta kott diter gift. -

«

< Vissa drabbas ej omedelbart, men andra angrips av svdr plaga och dor av feber, kolera .

« eller andra okinda sjukdomar. «

< Manga djur siljes med sjukdom med dgarens vetskap och képaren iir ej heller alltid =

« «

< kunnig om detta. Speciellt i stora stider forekommer detta i stor utstrickning och
~ kottkonsumenterna vet inte att de iiter sjukt kitt. «

©  Det fins en del djur som genom sin instinkt synes kinna vad som skall ske ndir de *

«

« kommer till slaktaren. De blir ursinniga och galna. I detta tillstind slaktas de och kottet
~ siljes. Detta kitt orsakar kramper, ryckningar, slaganfall med plitslig did, vilka

«

~ sjukdomar dock ¢j tillskrivs kittitandet. Svinet har slaktats under det att de pligats av *

«

< sjukdom och sedan sdlts. Detta giftiga fliisk har spritt smittosamma sjukdomar med stor

« «

« dodlighet. Sjukt kott odlar sjukdomsfron i blod och viivnader. «

« «
« «
« «

« Kottdieten okar skulden till sjukdom och hastig dod (1868) «

« «
« «
« «
« «
«

“  Den sjukdom man ddrar sig okar tiofalt genom att iita kott. Likarna kan i allménhet -

«

< inte forklara de hastigt tilltagande sjukdomarna bland mdnniskorna. Men vi vet, att .

“ mycket av sjukdom orsakas genom att man iiter kétt. Djuren ir sjuka och dd tar vi del av *
~ deras kott. I virt blod finns fro till sjukdom genom detta kéttitande. Dd vi kommer i °

. beroring med oren luft eller utsiittes for de giingse epidemiska sjukdomarna har kroppen
« ej motstandskrafft. «

~  Cancer, tumérer och alla sorts inflammatoriska sjukdomar Gr i hig grad orsakade av *

«

< mycket kottitande.

«
«
«
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« «
« «
« «
« «

g Minskad mental vigor (1890) g

« «
« «
« «

“ Det iir omdajligt for dem som anviinder mycket kott i sin diet att ha en klar hjirna och *

«

ett vaksamt intellekt. &

«

AN

« «
« «
« «

I<e <4
g (1896) ¢
<4 <4
I<e <4
<4 <4

« «
«

~ Det synes rada orovickande firsoffning och bristande kinnedom om kottitandets -
< verkan pd sinnligheten. Sedvinjan att iita doda djur stimulerar ligre passioner i den

« mdnskliga organismen. «

< Kottdiet forindrar sinnet och stirker den animaliska naturen. Mycket kottitande =
« minskar intellektuell aktivitet. Studerande skulle fia mycket storre framgang om de limnad
~ kottet frdn sin diet. Dd minniskans animala liggning genom kottiitande stirkes, minskar
~ de intellektuella formagorna i proportion hirtill. Moralisk och andlig natur forsvagas. *
© "Kottet for krig mot anden och Anden mot kottet.” Gal 5:17. !

<« <«
<« <«
<« <«
<«
‘ 1869 §
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

~  Jag har instruerats att siga att bruk av kéttmat har en tendens att animalisera *
- naturen och beréva min och kvinnor den kirlek och sympati som de borde kinna fir °
© andra. Vi bestimmer ej en linje som skall foljas i dieten, men vi séiiger att kott dir ej den

“ riitta fodan for Guds barn.
$ (1903) $

“  Om tingen vore sidana som de borde vara i hushdllen, skulle dubbel tjinst for
~ Herren kunna utforas. Det ljus som givits mig dr att ett bestimt hilsobudskap mdste *
< frambdras. Vi danas av det vi diter och om vi diter mycket kott, tar vi del av djurens natur.

« «
« «
« «
« «

& Sjukt blod (1896) &

« «
« «
« «

A

«
«

< Jag har kint mig driven av Guds Ande att framhdlla for en del personer det faktum, -
“ att deras lidande och sjukdom berodde pi att de ringaktade det ljus de fitt genom °
~ hiilsoreformen. Jag har visat dem, att kottet som de menade vara visentligt i deras °

«

* mathdllning var ej nédvindigt. Eftersom de var vad de iitit, var ben, muskler och hjirna
© i ett ohiilsosamt tillstand, blodet var forstort och deras uppsviillda hull var sjukt och hela

~ kroppen var av évervikt fordirvad.

& (1896) &

« «
« «
« «

< Cancer, tumérer och inflammationssjukdomar iir orsakade av kéttmat. Fran det ljus

« som Gud har gett mig har framkommit, att det krisna dtandet av doda djur har stor -
- skuld till cancer och tumorer.
< 89 <
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

ii Cancer, tumorer och tuberkulos (1897) ii

©  Kondieten iir en viktig fraga. Skall miinniskor leva av déda djur? Frén det ljus som *
~ Gud gett mig r svaret nej, absolut nej. Hilsoinstitutioner borde ge upplysning i denna *

«

¢ fraga. Likarna som menar sig forsti den mdinskliga organismens funktioner, borde

«

* betona sjukdomars tilltagande i djuren. Besiktningskommitionerna rapporterar att ett -
~ fatal djur iir fria fran sjukdom och att bruket av mycket kott iir orsaken till sjukdomar av *

«

- olika slag, sasom hudsjukdomar, cancer, tumérer och tuberkulos och ett otal andra lika «
< svdra. p
$ (1905) $
©  Kottiitarna vet inte vad de iiter. Om de kiinde till kvaliteten pa det kitt de iiter, skulle

- de kiinna motvilja och limna kottmaten. Minniskorna dter stindigt kott som ir bemdngt *

. med tuberkulos och cancersmittat. Dessa och andra édesdigra sjukdomar overfores fran
< djuren till ménniskan. «
g (1905) g

©  Manga bekiinnande kristna kvinnor dukar bordet med rdtter som irriterar magen och

- hetsar blodet. Kottet ir den huvudsakliga matriitten. Blodet bemiings med bakterier och *

«

AAA

« «

- cancersmitta. Men da lidande och sjukdom kommer, betraktas det som en hemsikelse -
¢ fran forsynen. §

8 Svinkott speciellt utdomt (1868) 8

« «
« «
« «
« «

< Om svinet sade Gud: "Svinet, ty det har visserligen klovar som dir helt kluvna, men

“ det idisslar inte. Det skall vara orent for er.” 3 Mos 11:7. (Jag foreslar att ni liiser hela

«

«

- detta kap.) Att denna instruktion har kommit direkt fran Gud har du erkint att du tror, *

«

< och den dr given, inte for att Gud vill visa sin auktoritet, utan for att svinkott ir skadligt. =

« «

« Svinets viivnader dr fulla av parasiter. Det orenar blodet och bakterier forstor kroppen,
~ sd att hela organismen blir lidande. Siirskilt i varmt klimat foranleder de spetiilska och *
- andra sjukdomar. Det ir omdjligt att kittet av ndgot annat djur kan vara hélsosamt, da *

«

© dess naturliga element dr orent. Svin skulle inte under ndagra omstindigheter (tas. Det

« forsvagar sdrskilt hjirnans fina kinselnerver, som fordunklas sd att uppfattningen av -

~ heliga ting ej kan urskiljas, utan placeras pd samma nivd som de timliga. Fliskitandet

< orsakar manniskan det mest svira lidande. P

g Djurens fett och blod (1868) <

< Som familj dr ni langt ifrdn befriade frdan sjukdom. Ni har dtit djurens blod och fett, -

* vilket Gud i sitt ord uttryckligen har forbjudit: ""Detta skall vara en evig stadga for er
firdan slikte till slikte, var ni in bor. Inget fett och inget blod skall ni fortira.” 3 Mos
© 3:17; liis ocksd 7;23-27. §

p Fisken ofta fororenad (1905) «

©  Pd mdnga platser blir fisken sa besmittad av orenlighet, att sjukdom sprides. Detta "
« sker sdrskilt nir den kommer i kontakt med kloakvatten frdn stora stider. Den livniir sig

INARRRARAAR
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«

- bringar denna mat oanade sjukdomar och did. &

« «
« «
« «

& Kottet ett stimulerande medel (1905) &

«
« «

« «
« «

©  Dd man slutat iita kott kiinner man sig ofta kraftlos och svag. Mdnga pdstdr, att detta
< dr ett bevis for att kottmat dir nédviindigt. Men detta beror pd att detta slag av stimulantia -
* hetsar blodet och retar nerverna. For en del personer iir det lika svirt att limna kéttet,

. som det dir for drinkarna att avstd frdn sin "styrketdr.” o

«
«

< Den svaghet du erfar utan kottmat, dr ett av de starkare argumenten jag kan anfora, for -
~ att du skall éverge den. Niir du slutat ita kottmat och kroppen blivit renad fréin effekten *
~ diirav, kinns ingen svaghet. Ingen lingtan fornims efter det som pdstods vara nodvindigt -
© for styrkan. Det niistan universella sjukliga tillstandet bland djuren gor bruket av kott

< dubbelt tvivelaktigt. «

g Orsaken ej upptickt (1905) g

« «
« «
« «

©  Att kiottdietens verkningar ej genast erfares dr intet bevis for att den ¢j dr skadlig och *
~ dodligheten dr orsakad dirav dr i allminhet inte uppmdirksammat. Nedbrytande verk i °

kroppen kan ga langsamt och det kan drdja linge innan offret kiinner ndgot dirav.
Koufri diet fullt tillfredsstillande (1883)
Kott iir ef nodviindigt att dita for att fa hilsa och krafter. Om sd vore skulle Herren ha
gjort ett misstag, dd han forsag Adam och Eva med mat fore deras fall.
Erkinnande ay kott i situationer ay verkligt behoy (1890)

© Vid vissa sjukdomar eller dd kroppen dr utmattad kan ndgot kétt itas. Man skall dock *
~ forvissa sig om att kottet Gr friskt. Likvil dr det betinkligt om det ens kan dtas under *
. svdra omstindigheter i denna tid. !

« «
« «
« «

~ Jag har dtit litet kott, di jag kommit i en sidan situation att jag inte kunnat fa ndgot
~ annat. Men mer och mer har jag blivit riidd for det.

~ Jag vill inte siga att kott absolut skall éverges av alla. Den som har svaga -

~ matsmdltningsorgan och ej kan dita gronsaker eller grot kan ofta iita kott. «

“ Frukt bor ej dtas samtidigt med gronsaker om man vill bevara hiilsan. At frukt till ett

 mal och gronsaker till ett annat. «

«
« «
« «
« «
« «

g Ologisk ursdkt g

« «
« «

“  Nir Satan tar sinnet i besittning, hur snart slicks di ej ljuset av Herrens nddiga *
~ instruktioner och forlorar sin kraft. Hur mdnga ursikter och pdhittade behov -
© understoder inte en ordtt kurs och ljuset trampas under fotterna. Jag talar med
~ overtygelse. Det storsta problemet med hilsoreformen iir, att minniskorna inte foljer -
“ den. Det gar inte, siiger man, om hélsan skall bevaras. I alla sidana fall finns en orsak *
~ till att man ¢j kan folja reformen. De har aldrig levt upp till den. Dirfor har de ej heller -

« «

« 91 «

A
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~ erfarit dess fordelar. Om forildrar och barn helhjirtat ville g in for att ersitta

«

~ kottfodan med de produkter som Skaparen gett, och tillaga maten efter reformens -
< anvisning, skulle de kunna njuta av enkel kost och tala forstindigt till andra om den.
~ Den som aldrig varit omvind till hillsoreformen och som ej helt mottagit den, kan inte -
~ heller vara dess domare. Den som tillfiilligt ger vika for att tillfredsstilla smaken med en °
© godd kalkon eller annat kott, forvinder sin aptit och kan inte bedoma nyttan av -

< sundhetsreformen. De kontrolleras av smaken och ej av principer. «

P Allvarlig vidjan till reform (1902) %

«
« «
« «

©  Madnga forildrar handlar som om de vore utan forstind. De iir sléa och forlamade
~ genom aptitens forvinda bojelser och fornedrande passioner. Vira predikanter som °

«

AN

«
«

 kidnner sanningen borde viicka folket ur deras paralyserade tillstand. Om de forsummar *

« «

© reformen kommer de att forlora andlig kraft och ger alltmer vika for syndig .

«

< efterldtenhet. Vanor som himlen avskyr, vanor som sinker ménniskor ligre din djuren, -

«
«

- praktiseras i manga hem. Ma alla de som kinner denna sanning siga: "Mina dlskade, *

© jag uppmanar er som frimlingar och gister att hdlla er borta frin de kittsliga begiren
< som for krig mot sjiilen.” 1 Petr 2:11. «

©  Ma ej ndgon av vira predikanter vara ett daligt foredome genom att iita kott. Md de *

 och deras familjer leva upp till hilsoreformens ljus. Ma de ej forsinnliga sina barns och *

« «

« sin egen natur. Barn som fatt allt vad vill ha, frestas ej endast till de vanligen

~ forekommande ohiimmade vanorna, men ocksd att ge tyglarna lsa till ligre begiirelser

«
«

~ och att ringakta renhet och dygd. De leds av Satan, inte bara till att fordirva sin kropp, *

«

< utan ocksd att ova inflytande pd andra! Om forildrar dr forblindade genom synden kan °
< de ej se dessa ting. Till forildrar som bor i stider sinder Herren ett varnande rop:

~ Samla barnen i era hem. Tag dem bort firin de som ringaktar Guds bud, de som lir och *

«

praktiserar det onda. Limna stiderna sd fort som majligt.
Fordldrar bor tryggare i smd hem pd landet, diir de kan odla frukt och gronsaker.
Kraft att forneka begiiret genom fasta och bon (1896)
Om vdrt begiir efter kott dr stort, dr det nédvindigt att fasta och bedja Herren om ndd
- att forneka kottsliga lustar.
Da bon for botande av sjukdomar dr inkonsekvent (1903)

« «
« «
« «
«

“  Det finns bland sjundedagsadventisterna sadana som ej vill ta vara pa det ljus de fitt. =

«

< Delvis anviinder de kott i sin diet. Sjukdom och lidande kommer som resultat av deras

< ordtta vanor. De ber Guds tjinare om forbon. Men hur kan Gud verka for dem, dd de ej
~ dr villiga att gora hans vilja? Nir de vigrar att horsamma hans instruktioner om °

* hilsoreformen? For trettio ar sedan kom budskapet om hdlsoreformen (1863) till Guds -

folk. Mdnga har skimtat om detta dmne och fortsatt att anviinda te, kaffe, kryddor och

«

~ kott. Deras kropp dr full av sjukdom. Hur kan vi, jag frigar, bedja for sidana och -

«
«

~ forviinta att de skall bli botade. g

< Omvivill tillata fornuftet rada éver impulser och kiirleken till sinnliga bojelser, skulle vi .
~ ¢ iita doda djur. Vad kan vara mer obehagligt for ett ofordiirvat, naturligt luktorgan, in
~ ratt kétt? Vad kan vara mer oangendmt for ett tinkande sinne iin att se djur dodade for att °
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~ dtas? Om det ljus som Gud har gett genom hilsoreformen ringaktas, vill han ej utfora -
~ ndgot underverk for att bevara hilsan, om man fortsiitter med att ddra sig sjily sjukdom.

& Ledare i reformen (1902) &

¢ Fastin vi ej gor dtandet av kott till en prévosten och ej vill patvinga ndgon ftill att ©
* limna det, iir det likvil vir plikt att begiira, att predikanter i distrikten ej bagatelliserar
~ eller motstir reformens budskap. Om du - med ljuset for dgonen om kottets skadliga
- verkningar - fortfarande vill ita det, far du ta foljderna. Men inta inte en sidan stillning *
< infor forsamlingen, att de tror att uppfordran till reformen inte dr nodvindig. Herren °
~ kallar till reform och han har gett oss uppdraget att forkunna den. Om du inte kan gd -
~ fram pda samma linje med den som frambir detta budskap, bér du ej forkunna ndgot
~ annat. Genom att motverka dina medarbetares arbete, ir du inne pd en ordtt vig och dr -
< e i harmoni med Guds plan. !

~  Skall vi ¢j sasom Herrens budbirare framhadlla ett bestimt budskap emot att ge vika *
© for en fordirvad aptit? Varfor fortsitter minniskan med att vilja kittdiet, di Guds -
< matsedel med vegetabilier dr sd riklig? Kan vi ha fortroende for predikanter som
“ tillsammans med andra iiter kott? "Ni skall troget hilla Herrens, er Guds, bud och de
- vittnesbérd och stadgar som han har gett dig.” 5 Mos 6:17. Alla som overtrider hiilsans *
~ lagar skall forvisso hemsokas med Guds misshag. O, hur mycket av den helige Ande
* behover vi inte, for att dagligen kunna vandra varsamt och forneka aptiten och
- praktisera Kristi rena karaktiir. «

« «
« «
« «
«

« En summarisk oversikt (1909) «

« «
« «
« «
«

~  Om kottdiet kunde gagna oss, skulle jag inte stilla denna vidjan till dig. Men kéttmat *
~ skadar vdrt fysiska vilbefinnande och vi borde lira oss att undvara den. De som har -
< majlighet att dta vegetarisk kost, men foredrar att dta och dricka som de behagar,
~ kommer gradvis att ocksd ringakta de instruktioner som Herren har gett pd andra =
~ omrdden av den nirvarande sanningen och de kommer att forlora sin uppfattning om °

* vad som dr sanning. De kommer forvisso att fi skorda vad de satt. ot

AAA

“ Jag har blivit instruerad om att elever vid vira skolor ej skall serveras kott eller annan *
~ ohilsosam mat. Intet som uppmuntrar lingtan efter stimulantia bor placeras pd deras *
 bord. Jag vidjar till yngre, dldre och medeldlders ménniskor: Behdirska din aptit och tjina
 Herren genom offer. Lit barnen ta del i detta verk pi et forstindigt sitt. Vi ir alla
* medlemmar i Herrens familj och han vill att hans barn, yngre och iildre, mdlmedvetet skall

«
«

- behiirska sin aptit och spara medel for missionen och forsamlingens utgifter. «

< Jag dr instruerad att siga till fordldrar: Still er sjilva med sjil och ande pa Herrens -
~ sida i denna fraga. Vi behiéver ha i minnet att i dessa rannsakningens dagar prévas vi av *
- Universums Herre. Vill du ¢j ge upp omdttligheten som endast skadar dig? Den bekiinnelse *
< som bestdr i endast ord dr viirdelds, men ldt dina sjilvfornekande handlingar vittna om att .
* du vill lyda de forordningar som Herren har gett for sitt egendomsfolk. Liigg av en del av -
- dina sparade medel till Herrens skattkammare, sd att Guds verk kan foras framdt. De sma -
- summor som sparas for Herrens sak, kan utritta mer for Herren, in stora gavor som ¢j har -
o kriivt forsakelse. &

© Vi gor ¢ kottitandet till en provning for medlemskap i forsamlingen, men vi bér
* beakta det inflytande som kottitandet ger. Bor vi ej sisom Guds budbdirare siga till -

« «

« 93 «
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~ minniskorna: Om ni dter eller dricker eller vad ni in gor, sd gor allt till Guds dra.” 1 °
 Kor. 10:31. Vi skall frambiira ett bestimt vittnesbord mot efterlitenhet for en fordirvad -

aptit. Vill nagon som predikar evangelium och proklamera den mest héogtidliga sanning

«

~ som ndgonsin givits didliga, vara ett exempel pa att dterviinda till Egyptens kottgrytor?

(4
«

< Vill de som uppbiir tionde frin Herrens forradshus for sitt uppehiille tillita sig att *
. forgifta den livgivande strommen i sina ddror? Vill de forakta det ljus och de varningar *
~ som Gud har gett dem? Kroppens hiilsa skall uppmirksammas sdsom visentlig for
“ tillviixt i ndden och stindigt sinneslugn. Om magen forsummas, hindras formandet av en *
- oforvitlig, moralisk karaktir. Hjirnan och nerverna har samband med magen. Oriitt

% dtande och drickande resulterar i ordtt tinkande och handlande. &

« «
« «
« «

“ Alla iir vi nu prévade. Vi har blivit dopta till Kristus. Om var och en vill gira sin del -
~ genom att limna allt neddragande, som gor oss till det vi ¢j bor vara, skall kraft givas oss *

AN

< att vixa upp till Kristus, som dr vdrt huvud och vi skall da fd erfara hans frilsning. 5
b Avsnitt tjugofyra «
g Drycker, rent vatten dr en viilsignelse (1905) &

«
« «
« «
« «

< I hiilsa och sjukdom dr rent vatten en av himmelens vilsignelser. Det dr en dryck som

~ genom Guds forsyn iir avsedd att slicka méinniskans och djurens tirst. Riitt «

«
« «
« «
« «

©  anvint befordrar det hdilsan och rikligt bruk dirav hjilper naturen att motstd -
. sjukdom. S

g Ratt och ordtt bruk av vatten (1890) g

« «
« «
« «

©  Minga begdr misstag genom att dricka kallt vatten till maten. Dirigenom minskas =
~ saliven och ju kallare vattnet ir, dess mer skadar det magen. Isvatten och kalla *
~ kolsyrade drycker till mdltiderna himmar matsmiltningen tills magen fatt tillricklig -
« viirme frdn kroppen for att dter uppta sitt arbete. Heta drycker som litt blir en vana att
 anvinda, ir forsvagande. Maten iir ej beroende av ndagon dryck. At sakta och lit fodan
~ blandas med saliven. Ju mer viitska som ingdr i kosten, dess mer fordrijes
* matsmdiltningen, eftersom flytande imnen forst mdste absorberas. For att slicka torsten
< dr rent vatten, en liten stund fore eller efter mdltiden, den bista dryck som naturen

~ kriiver och som iiven renar viivnaderna.
‘ Te och kaffe ‘
« Teets och kaffets stimulerande effekt (1888) «

~ Te, kaffe och tobak innehdller giftiga imnen. Sadant ir ej endast onodigt, utan dven °
© skadligt och borde helt éverges. Te iir gift for kroppen. Kaffet liksom mdnga andra :
« populira drycker, har liknande verkan. Den forsta effekten dirav dr uppiggande.
~ Magnervernas eggelse dverfors till hjirnan, som i sin tur pdaverkar hjirtat till ékad *
~ verksamhet. Ett kortvarig energitillskott kommer in i systemet. Trottheten dr glomd och
styrkan synes okad, intellektet dir viickt och fantasin upplivad.



@

~  Pa grund hirav anser mdng aﬁ‘e go ycket gott. Men det misstag.
~ Denna effekt har presterats utan tld for matsmaltmng eller assimilering och vad som °
< ansdgs vara ny kraft, var endast nervos upphetsning. Nir inflytandet av stimulansen dr
* borta och den onaturliga kraften avtagit, blir resultatet i samma grad svaghet och tristess
~ som forut. «

< Genom fortsatt bruk av dessa nervirriterande medel foljer huvudviirk, hjirtklappning,
~ somnlishet, ddlig matsmiiltning och mycket ont. Trotta nerver behéver vila och lugn i~
~ stiillet, for att dtervinna forbrukad energi. Niir krafterna onaturligt sporras, kan visserligen *
* mer arbete utforas for stunden, men allt eftersom kroppen forsvagas genom stindigt bruk =
< av stimulantia blir det gradvis allt viirre att viicka energi till okad aktivitet. Kravet pd
~ eggelse blir allt svirare att kontrollera till dess viljan ir dvermannad och det synes ej finns *
- ndgon kraft att forneka det naturliga behovet. Starkare och starkare stimulans fordras och *
* den uttomda naturen formar inte lingre reagera. !

« «
« «
« «
« «

! Andlig uppfattning avtrubbad (1864) «

«

A

« «
« «

«  Te och kaffe iir retande medel. Effekten diirav liknar tobakens, men dir mindre. De
~ som anviinder dessa sakta verkande gifter tror att de ej kan leva dem fiorutan, eftersom *
“de "kinner sig nere", da de ej har dessa "avgudar". De som ger vika for detta "
. fordirvliga begiir, gor det till skada for hdlsan och intellektet och kan ej uppskatta =
< viirdet av andliga ting. Deras uppfattningsformdga dir forsload och synden synes ej vara

« sd syndig, sanningen viirderas ej hogre dn jordiska skatter. «

«

AN

A

« «
« «
« «

< Te- och kaffedrickande iir synd, en fordirvlig efterlitenhet, som i likhet med annat ont
« skadar sjilen. De som anviinder thé, kaffe, tobak, borde upphora dirmed och i stiillet g
- pengarna till Herrens forrddshus. Somliga har aldrig offrat nigot for Guds sak och i inte
~ vakna éver vad Gud begir av dem. Det individuella offiet krives i forsta hand for att *
< bestrida utgifter i Guds verk, utan for att varje hjirta skall provas och varje karaktiir =
< utvecklas. Det iir levande principer, som Guds folk maste tillimpa i livet.

« «
« «
« «

~  Den enda sdikra viigen iir att ej rora, smaka eller hantera thé, kaffe, vin, tobak, opium -
© eller spritdrycker. Det iir nodviindigt for méinniskan i denna generation att uppbjuda sin
~ viljekraft, stirkt av Guds ndd, till hjilp for att kunna motsti den minsta eftergift Satans
~ frestelser till en fordirvad aptit, som dr dubbelt kraftig nu, i jimforelse med generationer i °
< det flydda. !

« «
« «
« «
« «
«

« Konflikt mellan sanning och kompromiss (1864) «

«

© Det iir ett faktum att beriittelsen om Koran och hans kamrater, vilka gjorde uppror
“ mot Moses och Jehova, iir upptecknad till varning for Guds folk, speciellt for dem som ~
~ lever pa jorden niira tidens slut. Satan har lockat personer likt Kora, Datan och Abiram *
- att viicka uppror bland Guds folk (4 Mos 16:1 ff). Dessa som opponerat sig mot det *
< tydliga vittnesbordet har blivit sjilvbedragna. De har verkligen tinkt, att de som Gud ‘.
~ lagt bordan av sitt verk pd, hade upptritt med obefogad auktoritet och att deras rid och -
~ tillrittavisning var opdkallad. Det forebriende vittnesbordet om det oriitta i att bruka *
- thé, kaffe, snus och tobak, som Gud ville ha framburit till sitt folk, uppretade denna °
o grupp, som uppreste sig mot detta tydliga budskap. Manga var for en tid obeslutsamma
~ om de skulle sluta med dessa ting eller forkasta vittnesbordet. Det blev en konflikt -
“ mellan deras overtygelse av sanningen och det egna begiiret. Detta vacklande tillstind *

. forsvagade dem och aptiten tog overhanden. Kinslan for heliga ting var svag genom °

A
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- sakta verkande gifter. Till sist bestimde de att konsekvenserna skulle fa bli vad som °
- helst. De ville ¢j forneka sig sjilva. Detta beslut reste en skiljemur mellan dem och de *
< ovriga som enligt Guds befallning renade sig fran all orenhet till kéott och ande och var
* helt avskilda for Herren. Det striinga vittnesbordet blev ett hinder for de sjilviska och
~ fororsakade dem stor oro. De fann befrielse genom att strida emot det och genom att *
© overtala sig sjilva och andra troende, att det var osant. Nir de upproriska vecklade ut *
~ sin fana, samlade sig alla de avogt instillda, de andligt ldga, halta och blinda under dess

 banér, och forenade sitt inflytande till att utsa tvedriikt. «

§ Cider (1885 :

“ Vi lever i dryckenskapens tidevarv. Att forsvara ciderdrickarnas vanor ir misshagligt -
~ infor Gud. Tillsammans med andra har du tagit del i detta, eftersom du ej har foljt ljuset. -
< Om du hade stitt fast i ljuset, skulle du varken vilja eller kunna gora det. Var och en
~ som tar del i detta, kommer under Guds dom, om de ej gor fullstindig indring. Du
~ behover ta detta pa allvar. Du behéver borja omedelbart med att ridda din sjil frdn °
~ fordomelse. ot

<« Sedan du limnat nykterhetsarbetet i samhiillet kunde du likvil varit ett gott foredome
for andra, om du hade handlat samvetsgrant enligt den heliga tro som du bekinner. Men -
. genom tillverkningen av cider har ditt inflytande skadats mycket och vad virre iir, du har *

* orsakat att sanningen kritiserats och du har skadat din egen sjil och byggt upp en barriir

mellan dig och nykterhetssaken. Du gdr ej pd en rak stig, och detta foranleder otroende att

«
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«

* ifragasitta dina principer. De lama och haltande snavar for din skull och gar forlorade. -

«

< Jag kan ej forstd hur kristna ménniskor i ljuset av Guds lag, samvetslost kan engagera sig i

< tillverkning av vin och cider, eller odla humle for detta dndamdl. Dessa ingredienser kan
- anvindas och bli till vilsignelse eller brukas till forbannelse. Cider och vin kan buteljeras -

~ och hdllas fiirskt en lingre tid. Anvindes det ojist finns ingen anledning att siga ndgot om *
~ det. ¢

& Moderata drinkar, kungsvigen till dryckenskap «

«

AAA
AN

« «
« «
« «

< Personer kan bli verkligt berusade av vin och cider, liksom av starkare drycker. Den

«

« viirsta sorts berusning kommer av de s.k. milda dryckerna. Passionerna blir starkare och -

«
«

~ du blir mera hdrdnackat. Litet vin och cider vicker smak for starkare drycker och har i °
© madnga fall lagt grunden till dryckenskapens inrotade vanor. Somliga personer kan inte °
< vara siker, da de har vin och cider hemma. De har en nedirvd aptit for stimulantia,

~ vilket Satan stindigt ir angeligen om de skall tillfredsstilla. Ger de vika for dessa

«
«

~ frestelser kan de ej bromsa. Det skriande begiret blir deras ruin. Hjirnan forlamas,

* fornuftets tyglar ligges pd lustarnas nacke. Tygelloshet, iktenskapsbrott och onormalt
« handlande av niistan alla slag hor samman med vin och ciderdrickandet. Sinnlighetens

«

* djuriska passioner kontrollerar sinnet och dygden efterstrivas ej. «

«
« «
« «

< Svaga drinkar dir en skola, diir méinniskan far uppfostran till dryckenskap. Gradvis leder
* Satan minniskan bort frin mattlighetens fiiste. Genom smaken for dessa lomska, mindre -
~ skadliga dryckers verkan, ir kungsvigen for den intet ont anande betridd. Smaken for
© stimulantia dir fostrad. Satan hdller sinnet i nervos rastloshet och det stackars offiet inbillar -
. sig fullkomlig sikerhet och fortsitter i samma takt tills varje barriiir dr nedbruten och varje
~ princip iir offrad. Den mest fasta viljekraft ir bruten och de eviga intressena iir ej starka =

~ nog att hdlla den neddragande aptiten under forstindets kontroll.
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~  Det finns en del personer, fastin de ¢j dr drinkare, som likvil alltid dr under rusets *
- inflytande. Deras sinnesformigenheter dr fordirvade och sinnet ir obalanserat. Jist cider *
< har beniigenhet att framkalla olika sjukdomar sdsom vattusot, nervryckningar,
« leverkrdmpor, blodbrist i huvudet och ddlig matsmiiltning. Genom detta bruk skaffar sig -
© mdnga mdinniskor obotlig sjukdom. Somliga dor av lungsjukdom och slaganfall, som ‘-
. uteslutande orsakats av dessa drycker. Varje vital funktion dr bediovad. Da likaren =
< konstaterar leversjukdom, siger han, att om de for alltid vill bryta med ciderflaskan,
« kommer forlorad livskraft att datervinnas. «

< Vi ser den makt som aptiten for starka drycker har éver miinniskan. Hur mdnga
« mdnniskor med tungt ansvar - méinniskor i hog stillning och med framstiende begdvning,
« nervstarka och finkinsliga personer - offrar allt for detta begiir, tills de har sjunkit till -
* oskdliga djurs nivd. !

« Vart exempel skall vara i linje med reform «

©  Dd bekidnnande kristna, intelligenta mén och kvinnor, menar att det inte dr ndgot °
o intresse att tillverka vin och cider for forsdljning, emedan det ej dr ett berusande medel,
« blir mitt hjirta bedrovat. Jag kinner en annan sida av problemet, som de vigrar att se.
- Sjélviskheten har tillslutit deras dgon for det fruktansvirda onda, som kan bli resultatet -
~ av att bruka stimulantia. !

<« Som ett folk bekinner vi oss for att vara reformatorer, ljusbiirare i virlden, Guds -
- trogna vaktposter. Vi bevakar noggrant Satans frestelser. Virt foredome och inflytande
* mdste vara en kraft i reformens linje. Vi mdste avstd firdan allt som kan éva samvetet och
« uppmuntra frestelsen. Vi far inte oppna ndgon dorr, som kan ge Satan ingdng till en

« enda mdnsklig varelse, vilka ju dr formade till Guds avbild.

< Broder, lit oss se pd detta i Bibelns ljus och utova ett fast inflytande i reformens tecken.

«

< Applen och druvor ir gavor fran Gud. Redan ser vi hirjningar pd vinrankor, och -
~ dppelskordar, pd grund av minniskors syndiga handlingar. Vi stir infor virlden som °
 reformatorer. Md vi ej ge fritinkaren eller de otroende riitt och anledning att klandra vir =

«

< tro. Kristus sade: "I diren virldens ljus". "I iiren jordens salt.” Matt 5:13-14 Ma virt hjiirta

< och samvete uppenbara att det stir under den gudomliga ndadens forvandlande inflytande -
~ och att vart liv styres av Guds lags principer, dven dd dessa kriver ett offer av timliga
* intressen. !

& Under mikroskopet (1905) &

«
« «
« «
« «

< Personer med anlag for onaturlig stimulans borde aldrig under ndgra omstindigheter
< ha vin, cider eller 6l inom syn- eller riickhall, ty i sd fall frestas de stindigt. Det dir dven -

< hdlsovadligt att anvinda firsk cider. Om mdinniskorna kunde se det som mikroskopet -

«

«

~ avslojar i saluford cider, skulle de inte vilja dricka av den. Frukten till cider viljs inte -

«

* med omsorg. Saft pressas av masktunga och ruttnande dpplen. Denna dryck dr oduglig, =

« «

< dven om den dr firsk. God, mogen och ofordirvad frukt bor vi tacka Herren for, -
~ emedan den dr sa vilgorande for hilsan. «
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<« <«
<« <«
<« <«

« Avsnitt tiugofem «

§ Undervisning om hdlsans principer §
< Uppfostran i hilsans principer har aldrig varit mer nodvindigt dn nu. QOaktat

«

“ underbar framgdng pd sd mdnga omrdden niir det giiller komfort och bekvimligheter, -

< «

~ till sanitiira forhdllanden och behandling av sjukdomar, minskar likvil fysisk vigor och *

* kraft. Detta kriver uppmdirksamhet av alla som tinker pd sina medmdinniskors °

«

viilbefinnande. Vir konstlade civilisation befrimjar nedbrytandet av sunda principer.
~ Sedviinjor och moden strider mot det naturliga. Dessa foreskrifter som praktiseras och *

- detta sjilvsvild som fostras, forsvagar stadigt savil fysisk som mental styrka och ligger *

«

* odrdigliga bordor pa sliktet. Dryckenskap, brott, sjukdom och fortvivian finns overallt. =
©  Mainga évertriidelser av hiilsans lagar sker av okunnighet och undervisning ir
© nodvindigt. Minniskorna behéver fi betydelsen av att anvinda sin kunskap till att leva =

«

< efter inskiirpt. Det finns ett stort behov av undervisning i dietreformen. Om vi vill upphdja

< den moraliska standarden pd en plats dit vi kallas att verka, mdste vi borja forbdittra vira -
~ fysiska vanor. Karaktiirens danande iir beroende av kroppens och sinnets riitta funktion. ~ *

g Manga vill bli upplysta (1900) s

“  Herren har framstillt for mig att mdnga, médnga mdénniskor kan réiddas frin fysisk, -

«

* moralisk och mental degeneration genom inflytandet frdn hilsoreformen.

«

* Hiilsoforedrag skall hdllas och publikationer utges. Mdnga blir di upplysta och -

“ reformens principer kommer att mottagas med glidje av alla. Dessa kommer dé att gd *

«

~ fram steg for steg och acceptera den speciella sanningen for vir tid. Evangelie

«

¢ forkunnande och medicinskt missionsarbete skall ga hand i hand. Evangelium skall :

«

« forenas med hilsoreformens sanna principer. Kristendomen skall tillimpas i det

- praktiska livet genom ett med allvar grundat reformationsverk. Sann biblisk religion dr *

«

- ett kirleksutflode till den fallna minniskan frin Gud. Md Guds folk ga framdt i raka *

«

¢ linjer sd att sanningen kan inprdntas i deras hjirtan, som vill gora det ritta i denna sa

~ oerhort allvarliga tid. All vr formdga skall brukas i framhdllandet av reformen, till att
- leda mdn och kvinnor att forstd dessa principer och praktisera dem.
CAllr eftersom vi nirmar oss tidens slut, mdste vi hoja hiilsoreformens frdaga hogre och

hogre. Detsamma mdste goras med kristen nykterhet. Den madste framhdllas pd ett mer -
~ positivt siitt. Vi mdste stindigt striiva efter att upplysa ménniskorna, ¢j endast med ord, utan *
- genom foreskrifter och exempel som har ett verksamt inflytande.

“ Omfattande naturreform anbefalles (1888) &

« «
« «
« «
« «

< Aposteln Paulus sdger: "'Sd formanar jag nu er, broder, vid Guds barmhiirtighet, att _

« «

« frambdra era kroppar som ett levande och heligt offer som behagar Gud - er andliga

«
«

* Gudstjinst. Och anpassa er inte efter den hir virlden, utan lit er forvandlas genom °
© sinnets fornyelse, si att ni kan prova vad som dr Guds vilja, det som dr gott och -
. fullkomligt och som behagar honom.” Rom 12:1,2.

AAA

«
«
«




p Lov fran livets trid (1909) «

<« Jag har blivit instruerad att vi ej skall fordrioja detta verk, som behdver goras i
~ hiilsoreformens arbete. Diirigenom kommer vi i beroring med sjilar pa olika sitt. Jag *
< har erhdllit speciellt ljus om att manga sjilar vid vdra sanatorier skall motta och lyda
* sanningen for vir tid. den I dessa institutioner fir min och kvinnor lira att ta vird om ~
~ sin kropp och samtidigt undervisa om den ritta tron. De fir lira vad det betyder att
~ ""Den som iiter mitt kétt och dricker mitt blod har evigt liv, och jag skall lita honom °
* uppstd pd den ytttersta dagen." Joh 6:54. Kristus sade: ”Det iir Anden som ger liv, kittet
~  dr inte till nigon nytta. De ord som jag har talat till er ir Ande och liv." Joh 6:63.
 Vira institutioner skall vara skolor dir instruktioner skall ges i likarmission. De av *
~ synden sjuka sjilarna skall erhdlla "lév fran livets trid" diir, som kan dterstilla dem till -
© frid, tro och hopp i Jesus Kristus. !

8 Moraliskt mod erfordras av dietreformatorer (1890) 8

Mpycket av virde kan utforas genom att upplysa alla, som vi kommer i beroring med,
~ om biista medlet till att bota och forekomma sjukdomar. Likarna som bemodar sig om *
~ att upplysa sina patienter om sjukdomens orsak och lira dem hur man kan undvika den, *
< har ett strivsamt arbete. Men om de ir samvetsgranna reformatorer underliter de inte
* att tydligt forklara den ruinerande inverkan som sker genom oriitt iitande och drickande
 och felaktig klidsel. De vill ej 6ka det onda genom att ordinera gifter som medicin, tills *
~ den uttomda naturen ger upp kampen, utan att lira patlenterna att forma ritta vanor -
~ genom att visligt anviinda naturens enkla botemedel. I alla vara hdlsoinstitutioner borde
~ plats ges for undervisning om hilsans lagar. Sdvil patienter som personal bor -
- omsorgsfullt och grundligt vara insatta i hilsoreformens principer. Detta arbete kriver * ;;
- moraliskt mod. Fastin mdnga tar vara pa de rdid som ges, finns det sadana som tar illa -
upp ndr de presenteras. Men en sann Kristi liirjunge, vars sinne dr i harmoni med Guds
~ sinne, vill, medan han sjilv ir en lirjunge, undervisa och leda andras sinnen uppat, bort -

~ fran det onda i viirlden. &

« Evangelii verk och missionen i stiderna (1909) <

~ Som ett folk har vi fatt i uppdrag att gora hiilsoreformens principer kiinda. Det finns *
< de som tycker att dietfragan ej dir betydelsefull nog for att ingd i evangeliets forkunnelse.
Men detta ir ett stort misstag. Guds Ord forklarar i 1 Kor 10:31: "Om ni dter eller
* dricker eller vad ni iin gor, sd gor, si gor allt till Guds ira.” Aterhdllsamheten med allt -
- vad det innebdr, har en viktig plats i frilsningsverket.

« «
« «

~ I samband med vir mission i stiderna, bor limpliga rum finnas tillgingliga, diir de som
~ fatt sitt intresse vickt, kan samlas och fa undervisning i kostfragan. Detta viktiga verk fir ej
~ utforas sd daligt, att det ger ett ogynnsamt intryck pd allméinheten. Allt som utfors skulle pd -
et fordelaktigt sditt vittna om sanningens Upphovsman och virdigt representera de tre

~ dnglarnas budskaps heliga och viktiga sanningar. (Upp 14:6-12). «

© I all var mission bor forstindiga kvinnor, kunniga i hilsosam matlagning, ta del i~
« hushdllsarbetet. Borden skulle vara rikligt forsedda med bra kost. Om ndgon har en
~ forvind smak och begiir thé, kaffe, kryddor eller ohiilsosamma ritter, bor en sdidan
~ upplysas. Sok viicka samvetet, framhadll biblisk hiilsoliira.
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« Ma predikanter undervisa om reformens principer (1890) «

« «
« «
« «
«

“ Vi skulle ej endast uppfostra oss sjilva till att leva efter hiilsans lagar, utan éven lira
~ andra en bittre vig. Manga, dven bland adventfolket, ir beklagligt okunniga om °
* dterhallsamhet. De behidver undervisas steg for steg och folja regel efter regel. Detta -
* madste framhdllas for dem pa ett levande siitt. Det fir ej forbigds som ndgot oviisentligt. -
- Varje familj behéver vakna upp i denna friga. Samvetet mdste viickas éver plikten att
- praktisera sann reform. Gud begdr att hans folk skall vara dterhdllsamt i allt. Om Guds *
© folk ej praktiserar sann mdttlighet, vill det ej och kan ej heller vara mottagligt for .
* sanningens helgande inflytande. «

«
« «

AN
A
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« «
« //
«

© Vira predikanter borde handla forstindigt i denna friga. De fir ¢f ignorera den eller -
< vika dat sidan for sddana som kallas extremister. Md de finna ut vad verklig reform innebiir -

~ och framhdlla dess principer genom fireskrifter och ett konsekvent foredome. Sok att
~ vicka intellektet och samvetet. Uppbjud alla tillgingliga formdgor till tidnst och fullfolj -
- arbetet med publikationer i detta dmne. Uppfostra, uppfostra, uppfostra, ir det budskap

. som har upprepats for mig. !

8 Upprop till predikanter, distriktsledare och andra (1900) &

«  Vira predikanter borde vara fortrogna med sundhetsreformen. De behdver dga en
~ kiinnedom om hilsovdrd och fysiologi och forsti de lagar som styr det fysiska livet och *
- dess inflytande pa sinnets och sjilens hilsa. ot

~ Tusen och dter tusen vet mycket litet om den underbara kropp som Gud gett. Ej heller -
~ om den vird som kroppen bér fi. De anser det vara langt viktigare att studera imnen av *
- mindre betydelse. Nir predikanterna verkar har de ett stort verk att utfora. Niir de sjilva tar *
< stillning till hiilsoreformen kommer mycket att vinnas. Dd kan de tala korrekt om detta .

~ dmne och leda folket higre och hogre i reformens verk. Da de sjilva vandrar i ljuset, kan
- de frambiira ett vittnesbord av stort virde till dem som vintar pd just detta budskap. «

«  Dyrbar viilsignelse och rik erfarenhet skulle erhdllas om predikanterna ville kombinera
“ hiilsofirdgan med sitt ovriga arbete i forsamlingarna. Folket mdste ha detta ljus. Detta har
~ forsummats och mdnga hdller pd att dé i brist pa kunskap héirom. «

«  Ledarna i vdra distrikt behover inse att det ir hog tid att de stiller sig pad ritt sida i
“ denna friga. De mdste ge andra ljus som de sjilva fitt. Gud vill styrka och hjilpa sin
~ tjdnare om de stir fast for sanning och ritfirdighet. Uppfostran pd hilsomissionens °
* omradde dr ett steg av stor betydelse. Det giiller att viicka ménniskans moraliska ansvar. Om *
© predikanterna hade gripit sig an med detta arbete enligt de ljus som Gud har gett, skulle en
“ reform i iitande och drickande ha dstadkommits. Men vissa personer har stitt i vigen for
- denna framgdng. De har hallit folket tillbaka genom att vara likgiltiga och kommit med *
© domande ord och anviint sig av skimt och kvickheter. Sjiilva har de i likhet med mdnga
* andra fitt erfara lidandet inda till dods. Men indi har de inte lirt sig visdom. Genom
~ folkets ovilja till forsakelse, har det varit genom hérd kamp som framgdng kunnat vinnas. *
- Men i sitt eget och andras lidande har de insett foljderna av att inta felaktig kurs. ot

~  Forsamlingen skriver sin historia. Varje dag giiller kampen: "Framat". Vi beliigras av
~ osynliga fiender och antingen segrar vi eller blir besegrade. Jag uppmanar dem som °
© antagit en neutral stindpunkt till hilsoreformen att bli omvinda. Detta ljus dr dyrbart och
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- Herren har gett mig budskapet att nodga det pa alla dem, som har ansvar i nagon gren av *

. hans verk och vaka over att sanningen fir herravildet i hjirta och liv. Endast dd kan man °
< mota de frestelser som vi kommer att stillas infor. !

Att forsumma hdlsoreformen dr ett hinder for predikodmbetet (1900)

«
«

«  Varfor uppenbarar somliga av vdra predikanter sd litet intresse for hilsoreformen?
~ Dirfor att instruktionen om dterhdllsamhet i allt motsiger deras sjilviska levnadsvanor. *
© Pa en del platser har detta varit en stor stotesten som legat i viigen for att fa méinniskorna

« «

< att undersoka, lira och praktisera reformen. Ingen borde tillsittas som lirare for folket,

«

“om hans liv och exempel motsiger det hilsobudskap som Gud gett sina tjinare att

«

AAA

- frambiira. Det skulle bara fora forvirring med sig. Hans ringaktning for sundhetsreformen -

«

. gor honom opassande att std sasom Herrens budbiirare. !

~  Det ljus som Herren i sitt ord har gett i detta imne, dr tydligt och ménniskan skall

. provas och undersékas pa mdnga siitt, sd att den stillning hon intar blir uppenbar. Vi stir =

« «

< mitt uppe i de avslutande senorna av denna virlds historia och det borde vara harmoni

“ bland sabbatshdllarna. Den som stir reserverad infor att undervisa folket i denna firiga, ~
~ foljer ej den vig diir den store Likaren gdr fram. Jesus sade till sina lirjungar: "Om °
 ndgon vill folja mig, skall han forneka sig sjilv och ta sitt kors pa sig och folja mig.” Matt =
< 16:24. o

g Guds verk hindras genom sjilvisk efterlitenhet (1900) g

«

« «
« «
«

< Hiilsoreformens budskap skall framhadllas i varje forsamling och i varje skola. Ingen -

«

~ forestandare eller lirare skulle anfirtros att uppfostra de unga om han ej sjily

~ praktiserar sin kunskap i detta imne. Alla borde sti skuldra vid skuldra och hjdrta vid -

«

< hjirta i detta verk. Hdilsoreformen har framhdllits i forsamlingarna, men detta ljus har

~ ¢f blivit hjirtligt mottaget. Miin och kvinnors liv har motverkat detta hillsobudskap, som
- skall bereda folket for Herrens stora dag. Om forsamlingen viintar att fi kraft mdste den °

< leva upp till det ljus som Gud har gett. Men om medlemmarna ringaktar ljuset skall de

«

* siikert fa skorda bade fysisk och andlig tillbakagdng. Och vilket inflytande kan de dldre

« ge till dem som nyligen har kommit med i sanningen? Herren kan inte verka for att fora -
~ mdnga sjilar till sanningen pd grund av de medlemmar som aldrig har varit omviinda. *

< Och de som en gdng varit omvinda har kommit efter pd viigen. Vilket foredome kan

«

ohelgade medlemmar vara for nyomvinda? Skulle de ej gora det gudagivna

“ adventsbudskapet kraftlost? «

«
« «
« «
« «
«

« Varje medlem bor forkunna sanningen «

« «
« «
« «
¢

~ Vi har kommit till den tid da varje forsamlingsmedlem borde ta del i hilsomissionens *

¢

* arbete. Viirlden ir ett sjukhus, fyllt med fysiskt och andligt sjuka offer. Overallt lider

« «

© mdnniskorna i avsaknad av de sanningar som anfortrotts oss. Medlemmar behéver

«

< vakna upp over sitt ansvar och delge andra dessa sanningar. De som blivit upplysta om -
~ sanningen skall vara ljusbirare i virlden. Att dolja virt ljus i denna tid ir ett
© fruktansvirt misstag. Guds budskap till sitt folk idag dr: "Sta upp var ljus, ty ditt ljus -

« kommer och Herrens hdrlighet gar upp over dig.” Jes 60:1. «
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< Liirare, gd framat (1909) g

« «
« «
« «
«

< Hailsoreformens verk ir Herrens medel varmed han lindrar lidandet i virlden och -

«

- helgar sin forsamling. Undervisa folket om hur de kan vara Guds hjilpande hand och *
. samarbeta med arbetets Miistare till att uppritta andlig och fysisk hdlsa. Detta verk bdir °

 himmelens signatur och skall Gppna dérrar for andra dyrbara sanningar. Det finns rum -
~ for alla, som forstandigt vill ta upp detta arbete. Hall hiilsoreformens verk i forsta ledet, -
“ dr det budskap som jag instruerats att frambiira. Visa tydligt dess viirde, sd att behovet av
© en vidstrickt spridning kan uppmdrksammas. Avstindstagandet fidn all skadlig mat och
* dryck dr frukten av sann religion och den grundligt omviinde uppger alla fordirvliga -
~ vanor. Genom dterhdllsamhet skall lingtan efter hiilsoférstorande ting évervinnas. Jag *
< dr instruerad att siga till hiilsoreformens uppfostrare: Ga framdt! Viirlden behover ditt -

 inflytande for att pressa tidens moraliska ve tillbaka. Ma de som undervisar om de tre

« dnglarnas budskap std fasta i sin uppgift. «

« Hur bor hélsoprinciperna framhallas (1905) g

« «
« «
« «

~ Framhdll reformens stora iimne och hur den pdverkar sinnet. Visa ocksd pd dess
- avsikt att tillforsiikra kroppen, sinnet och sjilen den higsta utvecklingsmajligheten. Visa *
* att naturens lagar dr faststillda for vart bista. Att lydnad for dem befrimjar lyckan i
~ livet och hjilper oss med forberedelsen for det liv som kommer.

~
NN

AN

~  Led folket att studera uppenbarelsen av Guds visdom och kirlek i naturens lagar. Led
< dem till att studera méinniskans underbara organism och de lagar som styr den. De som
~ inser bevisen av Guds kiirlek, och som forstir nagot av hans visa och goda lagar och
~ foljderna av att lyda dem, kommer att fi en helt annan syn pa sina forpliktelser. I stillet for *

- att anse lydnaden for hilsans lagar vara ett offer och sjilvfornekelse, ser de detta som en *
< ovirderlig vilsignelse. Viirlden dr i stort behov av detta och den stir oppen att mottaga .
* budskapet. Guds krav mdste fi gripa samvetet. Miin och kvinnor mdste vakna upp éver sin
~ plikt till sjilvkontroll och behovet av rening och befiielse frdn varje fordirvlig vana. De *
© behéver fa detta faktum inprintat i sin sjil, att alla kroppens och sjilens formagor dr givor -
< av Gud och skall bevaras i biista majliga hiilsotillstand for hans tjinst.

« «
« «
« «
« «

g Folj Miistarens metod (1905) ii

« «
« «
« «

«

“ Endast Kristi metod kan ge verklig framgdng i att nd minniskorna. Frilsaren =
- umgicks med dem som lingtade efter att fi bevisa dem gott. Han sympatiserade med *
< dem, motte deras behov och vann deras fortroende. Sedan sade han: "Folj mig". Vi~
© behover komma folket nirmare genom personligt arbete. Da skulle vi fd se storre .
* resultat genom personligt tjiinande och mindre predikande. De fattiga behiver hjilp, de

«

- sjuka vird, de ensamma och sorgsna trést, de okunnigas undervisning och de oerfarnas °
« ledning. Md vi grita med dem som griter och glidjas med de glada. Styrkt av Guds *
© kiirlek, ledsagat av trons och bonens kraft kan och skall detta verk ej bli utan frukt. Vi
~ bor alltid komma ihdg att syftet med hilsans missionsarbete iir att visa att de av synden
- sjuka minniskorna kan fi komma till mannen frin Golgata, som borttager virldens *
~ synd. Genom att se pd honom forvandlas de till hans likhet och fir del av hans liv. Ma *
 Guds tiinare stindigt framhdlla den store Liikaren for de modlosa sjilarna. Peka pd den
 ende som kan hela fysisk och andlig sjukdom. Tala om for dem att det finns en, som iir

- rord till medkinsla for deras svdrigheter. Uppmuntra dem att limna sig i hans vird. *

AAA
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~ Han som gav sitt liv for att det skulle bli mdjligt for dem att fa evigt liv. Tala om hans *
- kirlek, om hans makt att frilsa. «

« «
« «
« «

g Var hovlig (1905) g

« «
« «
« «

~ I allt ditt arbete skall du minnas, att du iir niira forbunden med Kristus och en del av *
~ den stora dterlosningsplanen. Lat Kristi kiirlek sdsom en helande, livgivande strom fi °
* floda genom ditt liv. Dd du soker dra andra inom hans kirleks cirkel, lat ditt tals renhet, =
“ din offervillighet i att tjina och glidje i ditt upptridande, vittna om kraften i hans ndd.
- Ge ett rent och rittfiirdigt vittnesbérd om Kristus till viirlden, si att minniskorna kan °
~ uppticka hans skonhet i dig. &

« «
« «

«  Det lonar sig litet att soka reformera andra genom att angripa vad man kan «

“ tyckas vara oriitta vanor. Sidant gor mer ont in gott. I sitt samtal med den samaritiska *

«
«

. kvinnan underviirderade inte Jesus Jakobs brunn, men han framholl ndgot som var biittre. =
© "Jesus svarade henne: om du kiinde till Guds gdva och vem det dir som séger till dig: Ge

* mig att dricka, da skulle du ha bett honom, och han skulle ha gett dig levande vatten.” Joh -

 4:10 Jesus forde over samtalet till de skatter som han hade att ge och erbjod kvinnan ndgot *

«

AAA

AN

- som hon ¢j iigde, det levande vattnet, glidjen och hoppet i evangelium.

< Detta dr en illustration pd hur vi bor verka. Vi mdste erbjuda ménniskorna ndgot biittre

«

~ dn det som de har nimligen Kristi frid som évergdr allt forstind. Vi mdste ocksd framhdlla *

* Guds heliga lag, avskriften av hans karaktir, det riittesnore han onskar att vi skall ha. =

«

“ Reformatorer borde kiinnetecknas bland all viirldens folk sdasom osjilvisk vinliga och

forekommande. Den arbetare som saknar hovlighet och som nyckfullt ignorerar
- miinniskor och som talar obetinksamt och handlar pa samma siitt, kan stinga dorrar till
. hjdrtan, som sedan aldrig kan éppnas igen. !
« Lat dietreformen fa framgdang (1902) ¢

©  Fran hdlsoreformens begynnelse fann vi det nédvindigt att undervisa, undervisa och

«

~ dter undervisa. Gud onskar att vi skall fortsiitta med detta. I detta arbete, liksom i allt ~

«
«

~ annat, fir vi mota folket i deras egen situation. Till dess vi kan lira dem laga *

«
«

 hdlsoreformens mat som dr ndrande, smaklig och dnda prisbillig, har vi ej frihet att =

«

. framhdlla den mera avancerade delen av dietreformen. 8

« «
« «
« «
«

~  Lat folket fi del av denna kunskap liksom de fir bibelundervisning. Lir dem att bevara *

* hdilsan och oka sina krafter genom att undvika for mycket tillagning. Forklara genom
foreskrift och exempel, att den mat som Gud gav Adam i hans syndfria tillstind, dr den
* biista for méinniskan, di hon soker uppna detta samma tillstind. Det ljus som Gud har gett
1 hiilsoreformen har getts for vir och virldens riddning. Miin och kvinnor bér informeras *
* om den mdnskliga boningen, som dr iordningstilld av var Skapare som hans tempel. Han
“ vill att vi skall vara trogna forvaltare. "Vad kan ett Guds tempel ha for gemenskap med
 avgudarna? Vi iir den levande Gudens tempel, ty Gud har sagt: jag skall bo hos dem och *
~ vandra med dem, och jag skall vara deras Gud, och de skall vara mitt folk *.” 2 Kor 6:16. *
© Framhadll hdlsoreformens principer och ldt Herren leda de i hjirtat uppriktiga. Framhall
« principerna i dess mest tilldragande form. Lat hiilsobocker spridas vida omkring. «
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ii Inflytande av vara héilsopublikationer (1875) ii

« «
« «
« «

“  Miinniskorna iir i en sorglig beliigenhet. De saknar det ljus som skulle spridas genom *
~ vdra hilsobécker och tidningar. Gud vill anvinda dessa som linkar i en kedja, genom *
~ vilka ljuset skall fanga mdinniskors uppmdrksamhet, for den tredje ingelns budskap.
* Vara hilsopublikationer ir redskap till att sprida ljuset, det ljus som jordens inbyggare -
“madste fi i dessa dagar, di Guds beredelseverk pdgir. Dd de tysta budbirarna
- presenteras for miinniskorna pd ett ritt sitt, utfor de ett gott och reformerande -
~ inflytande i nykterhetens och folkhdlsans intresse. Storre och allvarliga anstringningar

~ borde goras for att upplysa minniskorna. Storre eller mindre traktater med viilskrivna

~ artiklar i hilsoimnen borde spridas som hostens lov.
« Behandla kéttfirdgan visligt (1896) «

« «
« «
« «

~ Idetta land (Australien) finns ett organiserat vegetariskt sillskap, men det har relativt *
¢ fa medlemmar. Kott dir hiir den billigaste fodan och anvindes diirfor mest av méinniskor *
firdan alla samhiillsklasser. Det iir nodviindigt att behandla denna fraga med forstind och
¢ forhasta sig i en indring av dieten. Vi bor beakta livslinga vanor och ej anse

«

- kottiitaren vara en stor syndare. «

g Tid att tiga (1895) $

“  Det finns tillfillen dd jag ej kinner det vara min plikt att avrada kottdiet. Att gora det
< da folket blivit uppfostrat att i stor utstrickning leva pd kéttmat, vore att ga till
~ ytterlighet. Jag har aldrig kiint det vara min plikt att vara kategorisk. Vad jag har sagt =

~ har sagts med ansvar. Min uppgift har lett mig dirtill. Jag vill ¢j vara en annan °

& mdnniskas samvete. P

« «
« «
« «

© Jag har gitt igenom samma erfarenhet i detta land som pa de nya fiilten i Amerika. Jag

«

~ har sett familjer vars omstindigheter inte tilldtit dem att ita hilsosamt. Vid slakt har °
© grannar sdint dem kott som de kokat soppa pd och tillsammans med bréd har familjen
forsetts. Det var inte min plikt, och jag tror inte heller ndgon annan, att forhdlla dem de
~ oriitta i att iita kott. Jag kinner uppriktig medkinsla med de familjer som nyligen kommit *
~ till tro och dr sd pressade av fattigdom, att de inte vet var de skall fi brodet for dagen. *
¢ Under sddana forhallande dr det inte min plikt att diskutera hiilsosam matfrdga. Det finns

«
«

< tid att tala och det finns tid dd man skall tiga. Da tiden dr inne, dr det pad sin plats att tala
 uppmuntrande ord hellre in att forebrdi och doma. De som levt pd kéttdiet hela sitt liv och *

~ ¢ forstar det skadliga i att fortsitta dirmed, maste bemétas med omhet och forstielse.

© Matlagningskurser bor startas pa mdnga platser. De kan borja blygsamt. Forstindiga -
- personer kommer att gora sitt bista for att sprida kunskap och Herren vill bistd med insikt
- och skicklighet. Hans ord lyder: "Hindra dem éj for jag vill uppenbara mig sjilv som deras *
« liromdstare.” !

« «
« «
« «
«

~  Det har framstillts for mig, att dugliga miin och kvinnor har fitt kinnedom av Gud att -

~ laga hdilsosam och smaklig mat. Bland dem fanns mdnga ungdomar, men dven sidana
« som ndtt mogen dlder.

AN

AN

AN
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~  Jag har blivit instruerad att uppmuntra de ledande i skolkéken pd platser dir *
* hélsomission pagdr. Skall vi inte gora allt vi kan for att befirimja detta verk i vdra stora =
© stider? Tusen och dter tusen bor nira oss och behover hjilp pa olika sitt. Ma

« predikanterna komma ihdg Jesu ord i Matt 5:13,14: "I diren viirldens ljus.” «
©  Talamod, lugn och fasthet iir nodvindigt i reformroérelsen. ot

« «
« «
« «

“ Viirlden har hiingett sig t frosseri. Vi kan viinta oss att mota minniskor med stor aptit
~ och fir inte gd sd snabbt fram att vi forlorar sidana ménniskor vars samvete iir overtygad °
* om den sanning vi forkunnar. Vi mdste méta méinniskorna pd deras egen mark. Vi skall =
“ inte heller gora matfidgan till nagon sorts ''tentamen', utan uppfostra intellektet och
~ forséka viicka moralen. Pa sd siitt kan ménniskorna klokt och forstindigt ansluta sig till ~
~ hilsoreformen enligt Paulus i Rom 13:8-14, Kor 9:24-27, 1 Tim 3:8-12. Driv inte "
* mdnniskorna fram, utan led dem i stillet. !

« «
« «
« «

“ Vi skulle framforallt inte med vér penna ivra for sadant som vi sjiilva inte kan praktisera
 vid vart matbord. Det skulle dd bli skenhelighet och skrymteri.

~ I Michigan kan vi klara oss biittre utan salt, socker och mjolk iin de som kan bo i Viistra
~ Amerika i omrdden diir det ir knapphet pd frukt. Vi kinner till faran av att anvinda °
~ sadana saker fritt och i mdnga fall tror vi att det ir bést att helt limna mjélk och socker. -
© Men just nu har vi ingen borda for detta. Ménniskorna dr sd langt borta fran hiilsoenligt
~ levnadssitt. Vi tror dirfor att allt vi kan gora ir att stryka all skadlig stimulantia frdn deras =
~ matsedel. Vi frambir ett bestimt vittnesbord emot bruket av tobak, snus, alkohol, likorer,

«

~ kaffe, thé, kottmat, smor, starka kryddor, animaliskt fett, bakverk, pajer och for mycket salt. -
< Allt detta dr nervretande dmnen. Om vi framhdller hdlsolinjen pa ett extremt sitt till

«

~ sddana personer som inte tidigare fitt kinnedom om hilsoreformen, kan de bli modfiillda. -

< «

- Vi behéver leda folket steg for steg och skall komma ihag, att det finns fillor och fallgropar. *

« «
« «

«  Dietreformen skulle ga framdt. Allteftersom djurens sjukdomar tilltar, blir mjolk och
~ dgg mer riskfyllt att anviinda. Overallt skulle ménniskor fi kunskap om att laga sin mat pi -
- ett smakligt och niirande sitt. Vissa personer har dtergatt till kottfoda, sedan de borjat dita *
. vegetariskt. Detta iir verkligen daraktigt, och avslojar en bristande kunskap i att laga maten

« pd ritt sdtt. L

« «
« «

P I vira skolor skall skolkik ordnas och dugliga lirare anstillas (1913)

«
«

A

A

« «
« «

©  Att skickligt kunna laga mat iir en stor konst, eftersom den dr sd nira forenad med livet. -
~ Diirfor har ledare for matlagning en hég och upphdjd stillning. Ma ingen lita ndgot kott *

«

* ingd i matriitterna, ty detta visar tillbaka till det mérka och okunniga Egypten. !

«

«
«

A

“ Kroppsarbete fortjinar mycket storre uppmirksamhet iin det fitt. Personlig triining
~ bor erbjudas vid vira skolor i sd@ mdnga nyttiga yrken som mdojligt, iven i sjukvird,
© somnad och liknande arbeten. Det iir visentligt att alla studerande dir grundligt insatta i =
varje dags plikter. Aven miin tar del i hemmets skotsel och pojkar bor dirfor ocksd fi
~ kunskap om hushdllsarbete. Att laga mat, biidda, diska, tviitta och hdlla rummet i~
- ordning, laga sina klider, gor ej en pojke mindre manlig. &
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< Framhadll daterhallsamhet i den mest tilldragande form g

« «
« «
« «
«

“ Herren vill inte att predikanter, likare eller forsamlingsmedlemmar skall évertala
~ miinniskor som inte kinner vir tro, att foreta plitsliga indringar i dietfragor. Upphdj *
< hdilsoreformens principer och lat Herren leda de i hjiirtat uppriktiga. De kommer att
“ lyssna och tro. Herren vill e att hans skina sanningar skall framhdllas pa ett sadant siitt -~
~ att de skapar fordomar. Liigg inte stotestenar for dem som vandrar pa okunnighetens *
* mérka stig. Aven om det iir en god sak det giller, bor man inte vara alltfor entusiastisk i «
< overkant i forhdllandet till andra. Framhdll hilsoreformen i dess mest tilldragande

. form. «

< Vi far inte ga fram oforsiktigt. De arbetare som gdr in pd nya omrdden for att
* uppritta forsamlingar, skall ej skapa svirigheter genom att stilla dietfragan i

~ forgrunden. De bor akta sig for att dra grinserna alltfor sniiva. «
‘ Personliga erfarenheter av Ellen G. White som en ‘
& hdlsoreformator §
< Den forsta synen om hdalsoreformen 8 okt 1867 <

<« Det var i broder A. Hillyards hus i Ortsego den 6 juni 1863, som det stora
~ hiilsoreformarbetet ppnades for mig i en syn. «

« Uppenbarat som ett framadtskridande verk «

~ Idet ljus som gavs mig for linge sedan (1863) blev jag visad att omdttlighet i mat och *
< dryck skulle fa orovickande utbredning och att allt Guds folk mdste hija sin standard
~ genom att reformera sina levnadsvanor. Herren framstillde en generell plan for mig. -
~ Jag blev visad att Gud ville ge sitt folk - det folk som hdller hans bud - en dietreform, *

«

- och dd det tar emot denna, skulle sjukdom och lidande minska bland dem. Det visades -
< mig att denna reform skulle ha framgang. !
“ Budskapet skall tas emot personligt &

« «

© Jag tog emot ljuset om hiilsoreformen, sd som det kom till mig och den har varit till ~
~ stor viilsignelse for mig. Min hiilsa dr biittre idag, trots att jag ir 76 dr gammal, in den *
< var i min ungdom. Gud for hdlsoreformens principer. I dratal trodde jag att jag var =
© beroende av kott for att fa krafter. Sedan Herren framhéll kottitandet for mig i juni .
~ 1863, har jag limnat det. «

P Kamp for seger (1870) P

~ Jag har e indrat min diet sedan jag antog hiilsoreformen. Jag overgav genast kott
~och smér och borjade med att iita tvi mdl mat om dagen. Under tiden for
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- kostomliggningen var jag engagerad i omfattan

<« o * o <«
~ frdn morgon till solnedgdng. !

«
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« «
« «

Jag har lidit mycket av sjukdom och har haft flera forlamningar. Min viinstra arm har -

«
«

- varit overksam i mdnader pd grund av svdr viirk i hjirtat. «

©  Nir jag dndrade min diet fick ej smaken leda mig. Skulle den hindra mig att fa storre
* krafter och kunna forhirliga min Herre med? Skulle smaken sti mig i viigen for ett
- dgonblick? Aldrig! Jag var en stor kéttiitare och vid ett tillfille dd jag var néra att svimma °
~ sade jag: "Jag vill ej smaka en smula kott, Jag vill iita enkel mat, eller ingen alls". Brod =
« smakade mig inte. Jag kunde knappast dita storre bit in av en dollars storlek. Men inom
* kort tid efter omliiggningen, kunde jag t.o.m. iita grahamsbréd, som jag tidigare tyckte illa
< om. Jag hade en verklig kamp vid omliiggningen av min diet. Sillan tilliit jag mig att dita *
* ndgot mellan madltiderna, trots att jag ibland var mycket hungrig mellan frukost oc
© middag. «

« «
« «
« «
« «

« Handlar efter principer «

“  Dd jag skrev "Spiritual Gifts" ("Andliga gdvor"), band tre och fyra (1863-64) blev

«

- jag svag av for mycket arbete. Jag forstod att jag var tvungen att vila mig ndgra dagar. *

© Detta gav mig nya krafter att fortsiitta. Principiellt tog jag stindpunkt for reformen.

«

« Sedan jag gjort detta, broder, kan ni inte finna att jag framhdllit en extrem hdiilsoreform, -
 ndgot som jag senare fitt lov att ta tillbaka. Jag tillimpar samma reform idag som jag -
- gjorde frin dess begynnelse och jag rekommenderar ocksd er en hilsosam och niirande *
< diet. !

« «
« «
« «
« «

« Kamp mot dttiksvanan (1911) g

~  Jag har nyss list ditt brev. Du synes ha en allvarlig lingtan efter att arbeta med *

«
«

~ fruktan och bivan pd din frilsning. Jag uppmuntrar dig att gora detta. Jag rader dig att -
© limna allt, som hindrar dig att striva efter Guds rike och hans riittfirdighet. Bryt med
« varje bojelse som kan hindra dig att vinna seger. Bed om forbén av dem som forstar att

 du behover hjilp. «

«

«
«
«
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*  Det fanns en tid dd jag befann mig i en liknande situation. Jag hade gett efter for
* begiiret efter (ittika, men jag blev befiiad frin det genom Guds hjilp. Jag kiimpade emot
~ begiiret och var bestimd att inte overvinnas av det. Under flera veckor var jag sjuk gdng pd *
© gdng. Jag sade gdng pa gdng: Herren vet allt om detta, om jag skall do, sd ma det dd ske.
Jag vill inte ge efter for detta begiir. Kampen fortsatte och jag var pldagad i flera veckor. Alla
 omkring mig trodde att jag inte skulle klara livet. Du kan vara siiker pd att vi sikte Herren *
< mycket allvarligt. De mest brinnande boner bads for mitt tillfrisknande. Jag motstod *
. standaktigt begiret och till sist segrade jag. Numera har jag ingen som helst lingtan efter =
* detta. Denna erfarenhet har varit av stort viirde for mig pia mdnga sett. Jag vann seger helt
< och fullt. «

«

AN

« «
« «

< Jag beriittar denna erfarenhet for att hjilpa och uppmuntra dig. Jag tror att du skall
* vinna seger i denna din provning. Gud kommer att visa att han iir sina barns hjilpare i -
~ tider av trangmdl. Om du gdr in for att segra éver denna vana och kiimpar uthdlligt, kan *
- du fi en vilsignad erfarenhet. Da du bestimt avgor dig for att nedbryta varje osund bijelse,
. skall du fa hjilp av Gud. Forsok detta mina systrar och bréder! 5
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©  8d linge du omhuldar denna vana, behdller Satan sitt grepp om din vilja till sin fordel.
~ Men om du beslutar dig for att vinna seger, skall Herren bota dig och ge dig kraft att -

< motstd varje frestelse. Kom alltid ihdg att Kristus dr din Frilsare och uppehdllare. «
s En sparsam men fullgod diet (1870) %

«
« «
« «

“ Jag iter tillrickligt for mina behov, men inte mer. Dé jag stiger upp frin bordet ir
~ min aptit lika god som dd jag satte mig ned. Vid niista mdl ir jag dter igen redo att iita
- mattligt. Skulle jag dta dubbelt sa mycket nu, dirfor att det smakar gott, hur skulle jag -
© dd kunna be Gud hjilpa mig med mitt litterira arbete? Skulle jag be Gud ta hand om
* min éverbelastade mage? Detta skulle vara att vaniira honom. Det skulle vara detsamma
~ som att jag bara skulle iita, driven av mina begiir. Nu iter jag vad jag anser vara nog. -
- Da kan jag bedja till Gud om styrka att utfora det arbete han anfortrott mig. Jag vet att -
. himlen har hort och besvarat mina boner. !

« «
« «
« «
« «

ii Ett viilforsett bord (1870) 8

« «
« «
« «

«

< Jag har vid alla tillfillen ett vilforsett bord och gor ingen skillnad pd maten for
* troende giister. Jag har alltid tillriickligt hemma for att viilkomna ett dussin eller mindre *
- gdster som kommer oforberett. Tillrickligt med enkel, hilsosam och nirande mat finns °
< alltid hemma. Inget kott eller smor forekommer pd bordet och sillan fint bakverk.
 Vanligen har jag mycket frukt, gott brod och gronsaker hemma. Virt bord ir alltid -
~ vilforsett med mat. Alla sitter sig ned och dter med god aptit och njuter av de rikliga
. gavor som Skaparen gett 0ss. ot

« Svdrigheter som resultat av kompromiss (1901) «

< For over trettio dr sedan var jag mycket svag. Mdanga boner uppsindes for mig. Jag
* trodde att kittmat skulle ge mig kraft och diirfor bestod min kost huvudsakligen av kott.
~ Men istiillet for att fi krafter, blev jag allt svagare och svagare och svimmade ofta. Jag
~ fick dd ljus, som visade hur miin och kvinnor skadar sin moraliska, fysiska och psykiska *
© formdga genom att anviinda kottmat. Det visades mig att hela méinniskans organism blir
angripen ndr man anvinder denna diet och hur animala bojelser och begir efter
“ alkohol stirkes. Pd en ging strok jag kittet fran min matsedel. Efter denna tid har jag

«

~ varit tvungen att dita nagot kott, da jag blev kallad till platser diir inget annat stitt att fi.

« «
« «
« «
«

« Slutgiltigt lofte om_kottfri diet «

«

©  Sedan tiltmotet i Brighton i januari 1894 har jag bannlyst kott fran mitt bord.
« Antingen jag dr hemma eller utomlands, kommer inte ndgot kott pa mitt bord. Detta
“ dmne har nattetid manga ganger framhillits for mig. Jag har en stor familj, ofta sexton *
-~ medlemmar. Diribland finns méin som har hdrt arbete med att filla trid och ploja *
. jorden. Men intet kott forekommer pd virt bord sedan tiltmétet i Brighton. Det har ej
< varit min avsikt att ndgonsin direfter ha det pa bordet, men for att tillmétesgd en person
 en gdng, som biittre kunde iita kott iin annat, blev jag tvungen att tillmétesgd honom. «

< Jag har aldrig njutit av biittre hiilsa och aldrig skrivit sa mycket som just nu. Klockan tre :
< stiger jag upp och sover ej nagot under dagen. Ofta stiger jag upp klockan ett pd natten och
* ndr mitt sinne ir sirskilt pressat, gdir jag upp klockan toly och skriver ner imnen, som jag
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~ tvingats skriva om. Jag prisar Herren med hjirta, sjil och rost for hans stora nad mot mig. *

* (Ellen G. White var 66 dr dd hon skrev detta. 1893. Overs. anm.)
< (Ellen G White foddes 1827.) «
: Brev 1903 ‘

P ————— P
« «
« «

“ Jag ir nu 75 dr gammal och skriver lika mycket som forut. Min hjirna ir klar och ~
* min matsmiiltning god. Vir kost iir enkel och hilsosam. Smdir, ost och kétt har vi ej pd *
 vdrt bord och vi har inget fett i maten. !

« Familjen ej bundna ay striinga regler (1904) «

~ Jag dter den enklaste kost, enkelt tillagad. Andra i familjen dter ¢j detsamma. Jag -
© anser mig ej vara en norm for dem, utan jag limnar till var och en att handla efter eget
~ gottfinnande. Jag binder ej ndgon annans samvete vid mitt. «

“  Meddelande till dem som ifragasditter Fru Ellen G. White's sditt
P att dta (Brev 1908) P

« «
« «
« «
« «

~  Det har sagts att jag ej har levt upp ftill de hilsosamma principer som jag
- rekommenderat med min penna. Men jag kan siga sd langt jag sjilv vet, har jag ej vikit -
< av frdn dessa principer. De som iitit tillsammans med mig har ej sett ndgot kott pa mitt
~ bord. Som varm dryck anvinder vi ibland thé av rodkloverblomma. Istillet for smor
~ anviinder vi gridde dven for vdira gister. Jag har ej anvint smor pi mdnga dr. Vi~

«

~ bemaodar oss om att avgora vilken sammansdttning av mat som passar oss bdst. Om vi

« «

< vill gora var del, kommer Herren att bevara nervernas och hjirnans krafter. I mer din
“ fyrtio dr har jag dtit tvd mdl mat om dagen. Om jag har ett sirskilt viktigt arbete framfor -
~ mig, minskar jag portionerna. Mitt sinne skall vara helgat for Gud och jag mdste *

. noggrant bevaka varje vana, som kan minska mina intellektuella formdgor. !

«
« «
« «

© Jag iir nu i mitt dgttioforsta levnadsdr och kan vittna om, att vi som familj ej hungrar
~ efter Egyptens kotigrytor. Jag har erfarit formanen av att leva hiilsoenligt. Jag anser det *
< vara en formdn, samtidigt som det ir en plikt, att vara hilsoreformator. Jag dr dock
* bekymrad over att det iir sé mdanga bland virt folk som inte foljer hiilsoreformens ljus. De
- maste diirfor lida av sjukdom. Jag anser att en anledning till att jag kan skriva och tala sd *
- mycket dr, att jag ir stringt dterhdllsam med maten. Dd olika slags ritter serveras, viljer -
© jag endast det som passar mig bdst. Jag kan da bevara min mentala hilsa. Jag dter

« ingenting som jag vet kan framkalla jisning. «

ii Allmdnna reformerande principer (1897) ii

« «
« «
« «

“ Gud har gett mig ett stort ljus over hiilsoreformen. Jag har ej sikt detta ljus. Jag fick
~ det genom studier som Herren gav mig for att jag skulle ge det till andra. Jag framhdller *
* hdlsobudskapet for folket och haller mig till vanlig etikett i umgiinget. Nir jag dr =

A
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«
«
«
«

«
«
«
«
«

«
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bortbjuden och man stiller fragor till mig, svarar jag klart och korrekt utan ndgon
antydan till vad som star framdukat pd bordet.

<
<
<

NN

«
«
«
«
«

Jag har varit hillsoreformen trogen. Min familj kan vittna om att si varit fallet. Nir -
budskapet om hiilsoreformen forst kom till mig, fick jag samtidigt undervisning om, att de -

¢ som hdller Guds bud mdste bli mera avskilda for Herren. Genom mdittlighet i iitande och

drickande skulle vi hdlla sinnet och kroppen i biista kondition for att krafterna skull,

«
«

«
«
«

kunna anviindas i hans tjinst. Detta ljus har varit till stor viilsignelse for mig. Jag tog -

standpunkt for hdilsoreformens arbete i visshet om att Herren skulle styrka mig i min ~

uppgift. Jag har idag biittre hilsa, trots min dlder, in jag hade i min ungdom.
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