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Förord 
Boken Country Living publicerades första gången år 1946. Dess råd och varningar har ut-

manat många sjundedagsadventister att noga undersöka stadslivets effekter på sina egna liv, 
och att omvärdera sitt beslut om var de ska bo. Boken har belyst faran av att engagera sig i 
fackföreningar och andra källor till konflikter mellan olika grupper i städerna. Samtidigt har 
den hjälpt dem som känt en börda för evangelisation i städerna, att begrunda hur de på bästa 
sätt ska kunna vara i världen men inte av världen. 

Med tanke på att ändens tid närmar sig är dessa instruktioner mer relevanta än någonsin. 
En ny generation av troende kommer att upptäcka att dessa råd öppnar nya möjligheter som 
de inte tidigare hade föreställt sig. 

Ellen G. Whites skrifter understryker vid upprepade tillfällen fördelarna med att bo på lan-
det. När tillståndet i vår värld utvecklas mot de avslutande händelserna drar sjundedagsadven-
tister sig till minnes Herrens anvisningar om att lämna städerna, med deras trängsel, fördärv 
och konflikter. Städer är inte någon hälsosam miljö för kristna familjer. 

Ändå varnar denna lilla bok också för att handla överilat. Varje person eller familj borde 
studera instruktionerna, fundera och be över dem, identifiera och utvärdera alternativen och 
be Gud att han ska leda dem på ett tydligt sätt. 

Guds folk längtar ”till ett bättre land, det himmelska” (Heb. 11:16). Ingen plats på jorden 
kan jämställas med det hem som Gud förbereder för oss. Men vi kan skapa något av det him-
melska landets atmosfär i våra hem här, särskilt i lantliga omgivningar. Därför tror vi att de 
inspirerade råd som framställs i denna lilla skrift kommer att uppskattas av varje sjundedags-
adventist. 

 
Förvaltarna av 
Ellen G. White Publications 
 
 

Översättning: Suzanne Gundler, 26 november 2020 
Bibeltexterna är hämtade ur Folkbibeln 1998 
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Kapitel 1 
En uppmaning att lämna städerna 

 
Faror i städerna 

Få inser vikten av att i så stor utsträckning som möjligt undvika allt umgänge som är skad-
ligt för det andliga livet. När de väljer sina omgivningar är det få som sätter sin andliga väl-
färd i första rummet. 

Föräldrar flockas i städerna tillsammans med sina familjer, eftersom de föreställer sig att 
det är lättare att försörja sig där än på landet. Barnen, som inte har något att göra när de inte är 
i skolan, får sin utbildning på gatan. Från dåliga kamrater skaffar de sig kriminella och tygel-
lösa vanor. Föräldrarna ser allt detta, men det skulle krävas en uppoffring för att rätta till sitt 
misstag, så de stannar där de är, tills Satan har fått full kontroll över deras barn. 

Det är bättre att offra varenda världslig fördel, än att äventyra de dyrbara själar som anför-
trotts i er vård. De kommer att ansättas av frestelser, och borde få lära sig hur de ska möta 
dem. Men det är er plikt att hindra varje inflytande, bryta varje vana och lossa varje band som 
hindrar er från att överlåta er själva och era familjer fritt, öppet och innerligt till Gud. 

Sök upp någon avskild trakt istället för den tätbefolkade staden, där era barn i så stor ut-
sträckning som möjligt kommer att vara skyddade från frestelser, och uppfostra och utbilda 
dem där så att de blir till nytta. Profeten Hesekiel räknar upp de orsaker som ledde till Sodoms 
synd och förstörelse: ”Högmod, överflöd av mat och bekymmerslös säkerhet utmärkte henne 
och hennes döttrar. Och hon hjälpte inte den nödställde och fattige.” Alla som vill undkomma 
Sodoms öde måste undvika den kurs som drog Guds domar över den onda staden. – Testimo-
nies for the Church, band 5, sid 232, 233 (1882) 
 

Stadsliv är inte Guds plan 
Över hela världen blir städerna en grogrund för kriminalitet. På alla håll ser och hör man 

det onda. Överallt finns lockelser till sensualitet och tygellöshet. Flodvågen av fördärv och 
kriminalitet ökar ständigt. Varje dag hör vi om våld, rån, mord, självmord och obeskrivliga 
brott. 

Livet i städerna är oäkta och konstgjort. Besattheten av att skaffa sig pengar, virveln av 
spänning och nöjen, längtan efter att visa upp sig, lyxen och överdådet, allt detta är krafter 
som vänder tankarna hos den stora massan bort från livets verkliga mening. De öppnar dörren 
för tusen onda ting. På ungdomar har de en nästan oemotståndlig dragningskraft. 

En av de mest subtila och farliga frestelserna som möter barn och ungdomar i städerna är 
kärleken till nöjen. Det är många lediga dagar och spel och hästkapplöpningar lockar tusentals 
människor, och virveln av spänning och nöjen drar dem bort från livets verkliga plikter. 
Pengar som borde ha lagts undan för att användas på bättre sätt, slösas bort på nöjen. 

På grund av handelssammanslutningars verksamhet och som resultat av fackföreningar och 
strejker blir förutsättningarna för att leva i städer ständigt allt svårare. Stora problem ligger 
framför oss, och för många familjer kommer det att bli nödvändigt att flytta från städerna. 

Den fysiska miljön i städerna är ofta skadlig för hälsan. Den ständiga risken att komma i 
kontakt med sjukdomar, den dåliga luften, orent vatten, orena livsmedel, de trånga, mörka och 
ohälsosamma bostäderna är några av de många skadliga faktorer som man måste beakta. 

Det var inte Guds mening att människor skulle trängas ihop i städer, sammanpackade i 
huslängor och hyreshus. I begynnelsen placerade han våra första föräldrar i de vackra omgiv-
ningar och bland de sköna ljud som han önskar att vi ska få glädja oss åt idag. Ju mer vi an-
passar oss efter Guds ursprungliga plan, desto bättre förutsättningar kommer vi att ha för att 
försäkra oss om hälsa till kropp, sinne och själ. – The Ministry of Healing, sid 363-365 (1905) 
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En dröjande inställning 
Jag kunde inte sova efter klockan två, natten som gick. Under natten upplevde jag att jag 

deltog i ett möte. Jag vädjade till några familjer att dra nytta av de medel som Gud pekat ut 
och att flytta bort från städerna för att rädda sina barn. En del dröjde, och gjorde inga beslut-
samma försök. 

De änglar som Guds i sin nåd sände, skyndade på Lot och hans hustru och döttrar genom 
att ta dem vid handen. Om Lot hade skyndat sig, som Herren ville att han skulle göra, hade 
hans hustru inte förvandlats till en saltstod. Lot hade en alltför dröjande inställning. Låt oss 
inte vara som han. Samma röst som varnade Lot, och uppmanade honom att lämna Sodom, 
säger till oss, ”Gå ut från dem och skilj er från dem och rör inte vid något orent.” De som ly-
der denna uppmaning kommer att finna en fristad. Varje människa måste själv vara klarvaken, 
och försöka rädda sin egen familj. Man måste förbereda sig själv för detta arbete. Gud kom-
mer steg för steg att visa vad man ska göra härnäst. 

Lyssna till Guds röst genom aposteln Paulus: ”Arbeta med fruktan och bävan på er fräls-
ning … Ty Gud är den som verkar i er, både vilja och gärning, för att hans goda vilja skall 
ske.” Lot gick motvilligt och med långsamma steg ut på slätten. Han hade umgåtts så länge 
med onda människor att han inte kunde se den fara han befann sig i förrän hans hustru för all-
tid stod på slätten som en saltstod. – Review and Herald, 11 december 1900. 
 

Städer kommer att hemsökas av Guds straffdomar 
Tiden är nära när de stora städerna kommer att hemsökas av Guds straffdomar. Snart kom-

mer dessa städer att skakas på ett fruktansvärt sätt. Oavsett hur stora och starka deras byggna-
der är, oavsett hur många säkerhetssystem de har skaffat mot bränder, om Gud rör dessa 
byggnader kommer de att ligga i ruiner på några minuter eller några få timmar. 

De ogudaktiga städerna i vår värld kommer att svepas bort av förödelsens kvast. Genom de 
katastrofer som nu drabbar enorma byggnader och stora stadsdelar, visar Gud oss vad som 
kommer att drabba hela jorden. – Testimonies for the Church, band 7, sid 82, 83 (1902) 
 

Konsekvenserna av att man inte lyssnat på varningarna 
Jag har uppmanats att förkunna att städer som är fulla av överträdelse, och extremt syn-

diga, kommer att förstöras av jordbävningar, bränder och översvämningar. Hela världen kom-
mer att varnas, att det finns en Gud som kommer att visa sin auktoritet i egenskap av Gud. 
Hans osynliga medhjälpare kommer att orsaka förstörelse, ödeläggelse och död. Alla ackumu-
lerade rikedomar kommer att bli till intet … 

Katastrofer kommer att komma – de mest fruktansvärda och oväntade katastrofer. Och 
dessa ödeläggelser kommer att följa på varandra. Om man lyssnar på de varningar som Gud 
gett, och om församlingarna ångrar sig och åter blir trofasta, då kanske andra städer skonas en 
tid. Men om människor som blivit bedragna fortsätter på samma sätt som de gjort hittills, om 
de inte bryr sig om Guds lag och matar folket med lögner, kommer Gud att tillåta att de drab-
bas av katastrofer, för att de ska vakna upp. 

Herren kommer inte plötsligt att förkasta alla överträdare, eller förgöra hela nationer, men 
han kommer att straffa städer och platser där människor har låtit sig behärskas av sataniska 
makter. Gud kommer att behandla nationernas städer strängt, men de kommer inte att straffas 
till ytterlighet av Guds vrede, eftersom några människor fortfarande kommer att bryta sig loss 
från fiendens illusioner, ångra sig och bli omvända, medan massan kommer att fortsätta att 
samla på sig vrede, inför vredens dag. – Evangelism, sid 27 (1906) 
 

Guds straffdomar kommer snart 
Det finns orsaker till att vi inte ska bygga i städerna. Över dessa städer kommer Guds 

straffdomar snart att falla. – Brev 158, (1902) 
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Tiden är nära när stora städer kommer att svepas bort, och alla borde varnas för dessa 
straffdomar som kommer. – Evangelism, sid 29 (1910) 

O, om Guds folk hade en uppfattning om den förgörelse som väntar tusentals städer, som 
nu nästan helt ägnar sig åt avgudadyrkan. - The Review and Herald, 10 september, 1903 
 

En bild av stor förödelse 
I fredags morse, strax innan jag vaknade, fick jag se en scen som gjorde djupt intryck på 

mig. Jag verkade vakna ur sömnen, men jag var inte hemma. Från fönstret kunde jag se ett 
fruktansvärt eldhav. Stora eldklot föll över hus, och från dessa klot flög brinnande pilar i alla 
riktningar. Det var omöjligt att kontrollera bränderna som följde, och många platser förstör-
des. Skräcken bland människorna var obeskrivlig. – Evangelism, sid 29 (1906)  

 
Guds försök att väcka folket 

Medan jag var i Loma Linda i Kalifornien, den 16 april 1906, fick jag se något mycket 
märkligt. I en syn på natten stod jag på en upphöjd plats, och från den kunde jag se hus som 
skakades som vasstrån för vinden. Byggnader, stora och små, föll ihop. Nöjesparker, teatrar, 
hotell och de rika människornas hus skakades och krossades. Många människor dog, och luf-
ten fylldes av skriken från skadade och skräckslagna människor. 

Guds förgörande änglar var i verksamhet. En enda beröring, och byggnader som var så sta-
bilt byggda att människor betraktade dem som säkra mot alla faror, blev snabbt till ruinhögar. 
Det fanns ingen förvissning om trygghet någonstans. Jag kände inte att jag var i någon sär-
skild fara, men jag saknar ord för att beskriva de fruktansvärda scener som passerade förbi 
mig. Det verkade som om Guds tålamod var slut, och att domens dag hade kommit. 

Den ängel som stod vid min sida berättade då att det är få människor som har någon upp-
fattning om den ondska som finns i vår värld idag, och speciellt ondskan i de stora städerna. 
Han förklarade att Herren har bestämt en tid då han kommer att hemsöka överträdarna i vrede, 
för att de så envist har ringaktat hans lag. 

Även om det jag fick se var fruktansvärt, så var det informationen som jag fick i samband 
med det jag såg, det som gjorde djupast intryck på mig. Ängeln som stod vid min sida förkla-
rade att Guds överhöghet, och hans lags helighet, måste uppenbaras för dem som envist väg-
rar att lyda Konungarnas Konung. De som väljer att fortsätta vara illojala måste av nåd hems-
ökas med straffdomar, för att de om möjligt ska kunna väckas till att inse det syndiga i den 
kurs de valt. – Testimonies for the Church, band 9, sid 92, 93 (1909) 

 
Fara för dem som stannar kvar i onödan 

I harmoni med det ljus som jag har fått, manar jag människor att flytta ut från stora tätbe-
folkade centra. Ondskan i våra städer ökar, och det blir mer och mer uppenbart att de som 
stannar kvar i dem i onödan, gör det med fara för sin egen frälsning. – Manuskript 115 (1907) 

 
 

Kapitel 2 
Att undvika arbetarkonflikter 

 
Dra er undan till friheten på landsbygden 

Den tid närmar sig snabbt, när fackföreningarnas makt att kontrollera kommer att bli 
mycket besvärande. Åter och åter har Herren gett instruktioner om att vårt folk ska ta sina fa-
miljer bort från städerna, ut på landet, där de kan odla sin egen mat, för i framtiden kommer 
det att bli allvarliga problem med att köpa och sälja. Vi borde börja nu att lyda de 
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instruktioner som vi fått om och om igen: Flytta ut från städerna, ut på landsbygden, där hu-
sen inte ligger tätt tillsammans, och där ni kan slippa fienders inblandning. Brev 5 (1904) 
 

Undvik strider mellan grupper 
Människor har gått samman för att göra motstånd mot härskarornas Herre. Dessa samman-

slutningar kommer att fortsätta tills Kristus lämnar sin plats där han medlar inför nådastolen, 
och klär sig i hämndens dräkt. Sataniska krafter finns i varje stad, strängt upptagna med att or-
ganisera dem som motsätter sig Guds lag i grupper. Både människor som bekänner sig vara 
troende och de som är öppet otroende stödjer dessa grupper. Det här är inte rätta tiden för 
Guds folk att vara veklingar. Vi har inte för ett ögonblick råd att inte vara på vår vakt. – Testi-
monies for the Church, band 8, sid 42 (1904) 
 

Oroligheter inom arbetarrörelsen 
Fackföreningarna kommer att vara en av de krafter som kommer att orsaka en sådan tid av 

nöd över denna jord, som man inte sett sedan världen kom till. – Brev 200 (1903) 
 

Konflikter mellan handelsförbund och fackföreningar 
Det är Guds folks uppgift att förbereda sig för vad som kommer att ske i framtiden, det 

som snart kommer över dem med förblindande kraft. Gigantiska monopol kommer att bildas i 
världen. Människor kommer att sluta sig samman i unioner som kommer att dra in dem i fien-
dens fålla. Några få män kommer att gå samman för att lägga beslag på alla vinster inom vissa 
branscher. Fackförbund kommer att bildas, och de som vägrar att gå med i dessa förbund 
kommer att vara illa ute. – Brev 26 (1903) 
 

Att förbereda sig för vad som ska ske 
Fackföreningarna och världens sammanslutningar är en snara. Gå inte med i dem, och håll 

er borta från dem, bröder. Ha inget att göra med dem. På grund av dessa föreningar och sam-
manslutningar kommer det snart att bli mycket svårt för våra institutioner att fortsätta med sitt 
arbete i städerna. Min varning lyder: Håll er borta från städerna. Bygg inga hälsohem i stä-
derna. Lär vårt folk att flytta ut från städerna, ut på landet där de kan skaffa sig en liten bit 
mark och skapa ett hem åt sig själva och sina barn … 

Våra restauranger måste ligga i städerna, för annars kan de som arbetar i dessa restauranger 
inte nå folk och lära dem principerna för hur de ska leva på rätt sätt. Och just nu måste vi ha 
möteslokaler i städerna. Men det kommer inte att dröja länge förrän det blir så mycket stridig-
heter och förvirring i städerna, att de som vill flytta därifrån inte kan. Vi måste förbereda oss 
för dessa saker. Detta är det ljus som jag har fått. – The General Conference Bulletin, 6 april 
1903 
 

Att bevara vår individualitet 
I åratal har jag fått särskilt ljus om att vi inte ska centrera vårt arbete till städerna. Det tu-

mult och de oroligheter som fyller städerna, de omständigheter som skapas av fackförening-
arna och strejkerna, kommer att visa sig bli stora hinder för vårt arbete. Människor försöker 
tvinga dem som är aktiva i olika branscher, in i vissa fackföreningar. Det är inte enligt Guds 
plan, utan enligt planer från en makt som vi inte alls ska lyda. Guds ord håller på att uppfyl-
las; de ogudaktiga håller på att binda sig själva samman i knippen, färdiga att brännas upp. 

Vi ska nu använda alla de förmågor vi fått för att ge det sista varningsbudskapet till värl-
den. I detta arbete ska vi bevara vår individualitet. Vi ska inte förena oss med hemliga säll-
skap eller med fackföreningar. Vi ska stå fria i Gud, och oavbrutet vända oss till Kristus för 
att få instruktioner. Allt vi gör ska göras med insikt om vikten av det arbete som ska utföras 
för Gud. – Testimonies for the Church, band 7, sid 84 (1902) 
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Åsidosättande av de tio buden 
Dessa unioner är ett av tecknen på den sista tiden. Män håller på att binda sig själva sam-

man i knippen, färdiga att brännas upp. De kanske är församlingsmedlemmar, men så länge 
de tillhör dessa föreningar är det omöjligt för dem att hålla Guds bud, för att tillhöra dessa 
sammanslutningar innebär att man åsidosätter hela dekalogen. 

”Du skall älska Herren din Gud av hela ditt hjärta och av hela din själ och av hela din kraft 
och av hela ditt förstånd, och din nästa som dig själv.” Dessa ord sammanfattar människans 
hela plikt. De innebär att hela varelsen, kropp, själ och ande, ska helgas åt att tjäna Gud. Hur 
kan människor lyda dessa ord, och samtidigt lova att stödja sådant som berövar deras nästa 
handlingsfrihet? Och hur kan människor lyda dessa ord, och bilda sammanslutningar som be-
rövar de mindre bemedlade förmåner som de rätteligen äger, och hindra dem från att köpa el-
ler sälja, utom under vissa förutsättningar? – Brev 26 (1903) 
 

Föreningar som håller på att bildas, eller som ska bildas 
De som påstår sig vara Guds barn ska inte under några förhållanden ansluta sig till fackför-

eningar som håller på att bildas, eller som kommer att bildas i framtiden. Herren förbjuder 
detta. Kan inte de som studerar profetiorna inse och förstå vad som ligger framför oss? – Brev 
201 (1902) 

 
 

Kapitel 3 
En uppmaning till föräldrar 

 
Håll barnen borta från ogudaktiga omgivningar 

Inga timliga fördelar får fresta föräldrar att försumma sina barns uppfostran. Närhelst det 
är möjligt är föräldrar skyldiga att skapa att hem på landet för sina barn. Barnen och ungdo-
marna borde skyddas noga. De borde hållas borta från de ogudaktiga omgivningar som finns i 
våra städer. Låt dem vara omgivna av inflytandet från ett verkligt kristet hem – ett hem där 
Kristus bor. – Brev 268 (1906) 
 

Innan hemsökelsen drabbar 
Herren uppmanar alla som tillhör det sanna Israel att innan den översvämmande hemsökel-

sen drabbar jordens invånare, förbereda sig för den händelsen. Till föräldrar sänder han 
varningsropet: Samla era barn i era egna hem. Håll dem borta från dem som inte respekterar 
Guds bud, som lär ut och praktiserar det som är ont. Flytta ut från de stora städerna så fort 
som möjligt. Upprätta församlingsskolor. Ge era barn Guds ord som grund för all deras ut-
bildning. – Testimonies for the Church, band 6, sid 195. 

Jag har instruerats av Herren att varna vårt folk för att flockas i städerna för att hitta hem åt 
sina familjer. Till fäder och mödrar har jag instruerats att säga: Var noga med att hålla era 
barn i er egen närhet. – Manuskript 81 (1900) 

 
Barnens själar, i förhållande till komfort och bekvämlighet 

Låt inte längre barnen utsättas för frestelser i de städer som är färdiga för undergång. Her-
ren har varnat och rått oss att dra ut ur städerna. Så låt oss inte göra fler investeringar i stä-
derna. Fäder och mödrar, hur värderar ni era barns själar? Håller ni på att förbereda era famil-
jemedlemmar för förvandling för himlen? Förbereder ni dem för att bli medlemmar i den 
kungliga familjen, barn till den himmelska Konungen? ”Vad hjälper det en människa, om hon 
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vinner hela världen men tar skada till sin själ? Vad är komfort och bekvämlighet värt, jämfört 
med era barns själar? – Manuskript 76 (1905) 
 

Kristna egenskaper skaffar man sig lättare på avskilda platser 
Det är inte en familj på hundra som kommer att vinna fysiskt, mentalt eller andligt på att 

bo i stan. Tro, hopp, kärlek och lycka kan man mycket lättare skaffa sig på avskilda platser, 
där det finns fält, kullar och träd. Ta era barn bort från åsynen och ljudet av staden, bort från 
skramlandet och oväsendet från spårvagnar och hästskjutsar, och deras sinnen kommer att bli 
sundare. Ni kommer då att upptäcka att det är lättare att få dem att ta emot sanningarna i Guds 
ord. – Manuskript 76 (1905) 

Skicka barnen till skolor som ligger i städerna, där alla slags frestelser väntar på att attra-
hera dem och bryta ner deras moral - och arbetet med att bygga upp en karaktär kommer att 
bli tio gånger svårare, både för föräldrar och barn. - Fundamentals of Christian Education, sid 
326 (1894) 

 
En tillflykt på landet 

Föräldrar bör förstå att deras barns uppfostran är en viktig del av arbetet med att rädda sjä-
lar. På landet kommer man att få ett överflöd av nyttig motion när man uträttar det som behö-
ver göras, och det kommer att ge fysisk hälsa genom att utveckla nervsystem och muskler. Ut 
från städerna, är mitt budskap när det gäller era barns utbildning. 

Gud gav våra första föräldrar förutsättningarna för sann utbildning när han gav dem i upp-
drag att odla jorden och ta hand om sitt trädgårdshem. Efter att synden kommit in, genom 
olydnad för Herrens krav, blev arbetet som måste utföras för att odla jorden mycket mer om-
fattande, för jorden bar ogräs och tistlar på grund av förbannelsen. Men själva sysselsätt-
ningen gavs inte på grund av synden. Den store Mästaren själv välsignade arbetet med att 
bruka jorden. 

 
”Som det var på Noas tid” 

Det är Satans avsikt att dra män och kvinnor till städerna, och för att nå sitt mål uppfinner 
han alla möjliga nymodigheter och förströelser, spänning av alla slag. Och städerna på jorden 
idag håller på att bli som städerna var före floden. 

Vi borde känna ett ständigt ansvar när vi ser hur Kristi ord uppfylls: ”Som det var på Noas 
tid, så skall det vara under Människosonens dagar.” Matt 24:37. Före floden uppfanns alla 
slags nöjen för att få män och kvinnor att slå Gud ur hågen och att synda. Idag, år 1908, arbe-
tar Satan intensivt för att samma onda förhållanden ska råda. Och jorden håller på att bli för-
därvad. Kristna kommer inte att respektera religionsfrihet särskilt mycket, för många av dem 
förstår inte andliga ting. 

Vi kan inte låta bli att se att världens slut snart är här. Satan påverkar mäns och kvinnors 
sinnen, och många verkar fyllda av en längtan efter nöjen och spänning. Som på Noas tid ökar 
all slags ondska. Skilsmässor och giftermål är tidens melodi. Vid en sådan tid som denna 
borde det folk som försöker hålla Guds bud leta efter avsides platser, borta från städerna. 

 
Inget jobbigt 

Vem vill låta sig varnas? Vi säger återigen: Ut från städerna. Betrakta det inte som något 
jobbigt, att du måste resa till kullarna och bergen, utan sök den avskilda plats där du kan vara 
ensam med Gud, för att lära dig hans vilja och hans metoder … 

Jag manar vårt folk att göra det till sitt mål i livet att söka andlighet. Kristus är dörren. Det 
är därför jag säger till vårt folk: Betrakta det inte som något jobbigt när ni kallas att lämna stä-
derna och flytta ut på landet. Här väntar rika välsignelser på dem som vill gripa tag i dem. Ge-
nom att betrakta naturens scenerier och Skaparens verk, genom att studera det Gud skapat, 
kommer ni att förvandlas till hans avbild utan att ni märker det. – Manuskript 85 (1908) 
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Att försäkra sig om det bästa resultatet av våra liv 
En dyr bostad, exklusiv inredning, att visa upp sig, lyx och bekvämlighet, utgör inte förut-

sättningarna för ett lyckligt och produktivt liv. Jesus kom till denna jord för att uträtta det vik-
tigaste arbetet som någonsin utförts bland människor. Han kom som Guds ambassadör, för att 
visa oss hur vi ska leva för att försäkra oss om det bästa i livet. Vilka förutsättningar valde 
den oändlige Fadern för sin Son? Ett avskilt hem i de galileiska bergen, ett hushåll som för-
sörjde sig på ärligt, respektabelt arbete, ett enkelt liv, dagliga strider mot svårigheter och um-
bäranden, självuppoffring, sparsamhet och tålmodigt gladlynt arbete, studietimmarna tillsam-
mans med sin mamma med den öppna skriftrullen, tystnaden i gryningen eller solnedgången i 
den gröna dalen, naturens heliga tjänst, studiet av skapelsen och försynen och själens um-
gänge med Gud – dessa var förutsättningarna och förmånerna i Jesu tidiga liv. 

 
Ädla män kom från landsbygden 

Likadant var det med flertalet av de bästa och ädlaste männen i alla tider. Läs berättelserna 
om Abraham, Jakob, Josef, Mose, David och Elisa. Studera de mäns liv som levt på senare tid 
och som visat sig mest värdiga att inneha förtroendeposter och ansvarsfyllda positioner, de 
män vars inflytande har gjort störst nytta för att göra världen bättre. 

Många av dessa män växte upp i lantliga hem. De visste inte mycket om lyx. De ägnade 
inte sin ungdom åt nöjen. Många tvingades kämpa mot fattigdom och umbäranden. De lärde 
sig tidigt att arbeta, och deras aktiva liv i friska luften gav styrka och smidighet till alla deras 
förmågor. Eftersom de var tvingade att förlita sig på sin egen förmåga lärde de sig att hantera 
svårigheter och att övervinna hinder, och de blev modiga och uthålliga. De lärde sig att klara 
sig själva och självbehärskning. Eftersom de till stor del skyddades från dåligt sällskap, var de 
nöjda med naturliga glädjeämnen och nyttigt sällskap. De hade enkel smak och måttliga va-
nor. De styrdes av principer, och de växte upp till rena, starka och hederliga män. När de kal-
lades till sin livsuppgift hade de fysisk och mental styrka, ett rörligt intellekt, förmåga att pla-
nera och att genomföra sina planer och ståndaktighet när det gällde att stå emot det onda. 
Detta gjorde dem till goda krafter i världen. 

 
Bättre än rikedomar 

En frisk kropp, ett sunt sinne och en ädel karaktär är bättre än några andra rikedomar som 
du kan ge dina barn i arv. De som inser vad verklig framgång i livet är, kommer att vara visa i 
rätt tid. De kommer att ha det bästa i livet i tankarna när de väljer ett hem. 

Istället för att bo där man bara kan se människors verk, där det man ser och hör ofta leder 
tankarna till det som är ont, där buller och oreda leder till trötthet och oro – gå dit där du kan 
se på Guds verk. Finn vila för själen i naturens skönhet, tystnad och frid. Låt blicken vila på 
de gröna fälten, dungarna och kullarna. Se upp på den blå himlen, som inte skyms av stadens 
damm och rök, och andas in himlens livgivande luft. Flytta till en plats där du kan ge dina 
barn ditt sällskap, långt från stadslivets tidsfördriv och utsvävningar, där du kan lära dem att 
lära av Gud genom hans verk, och träna dem för nyttiga liv med integritet. – The Ministry of 
Healing, sid 265-267 (1905) 

 
Många fördelar med ett aktivt liv utomhus 

Det vore bra för er att komma bort från era förvirrande bekymmer, och hitta en avskild 
plats på landet, där det fördärvliga inflytande på de ungas moral inte är så starkt. 

Det är sant, ni skulle inte bli helt befriade från besvär och bekymmer på landet, men där 
skulle ni undvika många onda ting och stänga dörren för en flod av frestelser som hotar att be-
härska era barns sinnen. De behöver sysselsättning och omväxling. Enformigheten hemma 
gör dem oroliga och rastlösa, och de har skaffat sig ovanan att umgås med byns dåliga pojkar, 
och får på så sätt sin utbildning på gatan … 
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Det skulle göra dem mycket gott att bo på landet. Ett aktivt liv utomhus skulle främja deras 
hälsa både mentalt och kroppsligt. De skulle ha en trädgård att arbeta i, där de både kunde roa 
sig och finna nyttig sysselsättning. Att sköta växter och blommor bidrar till att förbättra både 
smak och omdöme, och bekantskap med Guds nyttiga och vackra skapelse har en förfinande 
och förädlande inverkan på sinnet, eftersom de leder tankarna till den som är alltings Skapare 
och Mästare. – Testimonies for the Church, band 4, sid 136 (1876)  
 

Vänta er inga mirakel för att rätta till följderna av felaktiga val 
Jag betraktar dessa blommor, och varje gång jag ser dem tänker jag på Eden. De är ett ut-

tryck för Guds kärlek till oss. På detta sätt ger han oss en liten försmak av Eden redan i denna 
värld. Han vill att vi ska glädja oss åt det vackra i hans skapelse, och att vi i det ska se ett ut-
tryck för vad han vill göra för oss. 

Han vill att vi ska leva där vi har svängrum. Hans folk ska inte tränga ihop sig i städerna. 
Han vill att de ska ta sina familjer ut ur städerna, för att de bättre ska kunna förbereda sig för 
det eviga livet. Snart kommer de att bli tvungna att lämna städerna. 

Dessa städer är fyllda av all slags ondska – med strejker, mord och självmord. Satan uppe-
håller sig i dem, och kontrollerar människor i deras fördärvliga verk. Under hans inflytande 
dödar de för dödandets skull, och det kommer de att göra mer och mer … 

Om vi utsätter oss själva för skadligt inflytande, kan vi vänta oss att Gud ska göra ett un-
derverk för att sudda ut resultatet av våra felaktiga val? – Nej, verkligen inte. Lämna städerna 
så fort som möjligt, och köp en liten bit mark där du kan ha en trädgård, där dina barn kan se 
blommorna växa och lära sig enkelhet och renhet från dem. – General Conference Bulletin, 30 
mars 1903 

 
 

Kapitel 4 
Försörjning på landet 

 
Jorden ska ge oss det vi behöver 

Om jorden odlas kommer den, med Guds välsignelse, att ge oss det vi behöver. Vi ska inte 
bli missmodiga över timliga saker, för att de verkar misslyckas. Inte heller ska vi tappa sugen 
på grund av att saker tar tid. Vi borde bearbeta jorden glatt, hoppfullt och tacksamt, medan vi 
litar på att jorden har rika förråd i sitt sköte för den trogna arbetaren att samla in, förråd som 
är rikare än guld och silver. Den knapphet som man anklagar den för är lögn. Med rätt och 
klok bearbetning kommer jorden att ge av sina skatter till nytta för människan. Bergen och 
kullarna förändrar sig, jorden blir gammal som en klädnad, men Guds välsignelse, som dukar 
ett bord för sitt folk i vildmarken, kommer aldrig att upphöra. 

Svåra tider ligger framför oss, och familjer behöver verkligen flytta ifrån städerna, ut på 
landet, så att sanningen kan föras ut längs både stora och små vägar på jorden. Mycket beror 
på om man lägger planer enligt Herrens ord, och uthålligt genomför dem. Hängivet arbete och 
uthållighet är viktigare än geni och boklig lärdom. Alla talanger och förmågor som människor 
fått är värdelösa, om de inte används. 

Barn och ungdomar kommer att uppskatta att man går tillbaka till enklare vanor. Arbete i 
trädgården eller på fältet kommer att vara en välkommen omväxling från tröttsamma rutiner 
med abstrakta lektioner, som deras unga sinnen aldrig borde begränsas till. För ett nervöst 
barn, som tycker att lektioner utifrån böcker är tröttsamma och svåra att minnas, kommer 
detta att vara speciellt värdefullt. Det finns hälsa och glädje för honom i att studera naturen, 
och intrycken därifrån kommer inte att blekna ur minnet, för de associeras med saker som han 
ständigt har inför ögonen. – Testimonies for the Church, band 6, sid 178, 179 (1900) 
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Med en bit mark och ett bekvämt hem 
Vi ska få jorden att producera, men utan Guds välsignelse kan den inte åstadkomma något. 

I begynnelsen såg Gud på allt som han hade skapat, och förklarade att det var mycket gott. 
Jorden drabbades av förbannelsen på grund av synden. Men ska denna förbannelse mångfald-
igas genom att synderna ökar? Okunnighet får skadliga konsekvenser. Lata arbetare ökar det 
onda genom sina slöa vanor. Många är ovilliga att tjäna sitt bröd i sitt anletes svett, och de 
vägrar att bruka jorden. Men jorden har välsignelser gömda i sitt djup för dem som har mod, 
vilja och uthållighet att samla in hennes skatter. Fäder och mödrar som äger en bit mark och 
ett bekvämt hem är kungar och drottningar. 

Många lantbrukare har misslyckats med att få tillräckliga skördar från sina åkrar eftersom 
de tagit sig an uppgiften som om det vore ett förnedrande arbete. De inser inte att det för med 
sig välsignelse för dem själva och deras familjer. Allt de kan se är tjänarstämpeln. Deras 
fruktträdgårdar försummas, grödan sås inte vid rätt tid och man gör ett slarvigt arbete när det 
gäller att bruka jorden. – Fundamentals of Christian Education, sid 326, 327 (1894) 

 
Frukt, grönsaker och höns föreslås för ett område 

I denna trakt finns ett stort landområde som inte är bebyggt. Några av våra medlemmar 
som lever i städernas förgiftade luft, skulle kunna skaffa sig några tunnland av denna mark till 
ett bra pris. De skulle kunna försörja sig själva genom att odla frukt och grönsaker och hålla 
höns. Hälsohemmet skulle gärna köpa ägg och grönsaker av dem. Jag önskar att man skulle 
starta några sådana företag. Det skulle bli till stor välsignelse för både föräldrar och barn om 
de ville lämna de onda, förorenade städerna, och flytta ut på landet. – Brev 63 (1904) 

 
Lantliv – en välsignelse för de fattiga 

Om de fattiga som nu trängs i städerna kunde finna hem på landet, skulle de inte bara 
kunna tjäna sitt uppehälle, utan även hälsa och lycka som nu är okänd för dem. Hårt arbete, 
enkel kost, sparsamhet, svårigheter och umbäranden skulle bli deras lott. Men vilken välsig-
nelse de skulle få genom att lämna staden, med dess lockelser till ondska, dess tumult och kri-
minalitet, misär och smuts, för landsbygdens stillhet, frid och renhet. 

För många av dem som bor i städerna, som inte har en plätt grönt gräs att sätta fötterna på, 
som år efter år har tittat på smutsiga innergårdar och trånga gränder, tegelväggar och trottoa-
rer, och en himmel som skymts av damm och rök - om dessa människor kunde få flytta till nå-
gon jordbruksbygd, där de omgavs av de gröna fälten, skogarna, kullarna och bäckarna, den 
klara himlen och den friska, rena lantluften - då skulle det nästan framstå som himmelriket för 
dem. 

Om de till stor del stängdes av från kontakt med människor och beroende av dem, och se-
parerades från världens fördärvliga levnadsregler, vanor och spännande nöjen, då skulle de 
komma närmare naturens hjärta. Guds närvaro skulle bli mer verklig för dem. Många skulle 
lära sig att lita på honom. Genom naturen skulle de höra hans röst tala till deras hjärtan om sin 
frid och kärlek, och deras sinne, själ och kropp skulle svara på den helande, livgivande kraf-
ten. – The Ministry of Healing, sid 190-192 (1905) 

 
Fabriker för familjer från städerna 

Troende som nu bor i städerna kommer att bli tvungna att flytta ut på landet, för att de ska 
kunna rädda sina barn från undergång. Man måste försöka starta fabriker där dessa familjer 
kan få anställning. De som leder skolorna i ___ och ___ borde undersöka vad dessa institut-
ioner kan göra för att upprätta sådana fabriker, så att våra medlemmar som vill lämna städerna 
kan skaffa sig enkla hem, utan att behöva lägga ut stora summor pengar, och även få anställ-
ning. I både ___ och ___ är förutsättningarna gynnsamma för att sätta denna plan i verket. 
Undersök vilka dessa förutsättningar är. 
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Allt som behöver göras kan inte fastställas förrän man påbörjat projektet. Be om saken, 
och kom ihåg att Gud står vid rodret och att han leder arbetet med dessa olika satsningar. En 
plats där arbetet genomförts på ett riktigt sätt tjänar som en förebild för andra platser. Arbetet 
får inte utföras på något småsint eller själviskt sätt. Verket ska vila på en enkel och förstånds-
mässig grund. Alla ska få lära sig att inte bara påstå att man tror att sanningen är sanningen, 
utan att ge exempel på sanningen i det dagliga livet. – Brev 25 (1902)  

 
Arbete med hälsokost 

Hälsokost-branschen borde etableras här (Avondale). Det borde vara en av fabrikerna i an-
slutning till skolan. Gud har gett mig anvisningar om att föräldrar kan få arbete i denna fabrik, 
och skicka sina barn till skolan. Men allt som görs bör utföras på enklaste sätt. Inget ska göras 
extravagant på något sätt. Arbetet ska göras grundligt, för om det inte utförs på ett grundligt 
sätt kommer resultatet att bli halvdant. – (Australasian) Union Conference Record, 28 juli 
1899. 

 
 

Kapitel 5 
Förberedelser för en kris på grund av  

söndagslagar 
 

Besvärliga tider framför oss 
Vi ska inte bosätta oss där vi kommer att tvingas ha nära relationer med dem som inte ärar 

Gud … En kris kommer snart att uppstå när det gäller söndagsfirande … 
Den grupp som verkar för söndagslagar håller på att bli starkare, med sina falska påståen-

den, och det kommer att medföra förtryck för dem som beslutat sig för att hålla Herrens sab-
bat. Vi ska bosätta oss där vi kan lyda sabbatsbudet helt och fullt. ”Sex dagar skall du arbeta”, 
säger Herren, ”och uträtta alla dina sysslor. Men den sjunde dagen är HERRENS, din Guds, 
sabbat. Då skall du inte utföra något arbete.” Och vi ska vara försiktiga så att vi inte försätter 
oss i en situation där det kommer att bli svårt för oss själva och våra barn att hålla sabbaten. 

Om vi med Guds hjälp kan hitta platser, borta från städerna, vill Herren att vi gör det. Be-
svärliga tider ligger framför oss. – Manuskript 99 (1908) 

 
Skynda er att göra er redo 

När den makt som kungar fått samverkar med det goda, då beror det på att den som har an-
svaret leds av Gud. När makten är allierad med det onda, är den allierad med sataniska kraf-
ter, och den kommer att verka för att förgöra dem som tillhör Herren. Den protestantiska värl-
den har rest upp en avguda-sabbat, på en plats där Guds sabbats borde vara, och de går i påve-
dömets fotspår. Av denna orsak ser jag att det är nödvändigt att Guds folk flyttar ut från stä-
derna till avsides land (platser) där de kan bruka jorden och odla sina egna grödor. På så sätt 
kan de uppfostra sina barn med enkla och hälsosamma vanor. Jag ser att det är nödvändigt att 
vi skyndar oss att göra allt redo inför krisen. – Brev 90 (1897) 
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Kapitel 6 
Att slå sig ner kring institutioner 

 
Vi ska inte bosätta oss i grupper 

I vår tid vill Herren att hans folk ska spridas över hela jorden. De ska inte bosätta sig i 
större grupper. Jesus sa, ”Gå ut i hela världen och predika evangelium för hela skapelsen.” 
Mark 16:15. När lärjungarna följde sin önskan att stanna i stort antal i Jerusalem, då tilläts 
förföljelse att drabba dem, och de skingrades till alla delar av den befolkade världen. 

I åratal har varningsbudskap och uppmaningar framförts till vårt folk, som manat dem att 
gå ut på Mästarens stora skördefält, och arbeta osjälviskt för att vinna själar. – Testimonies 
for the Church, band 8, sid 215 (1904) 

 
Sprid ut er till platser där folk inte blivit varnade 

Många medlemmar i våra stora församlingar gör nästan ingenting. De skulle kunna göra 
mycket nytta om de, istället för att tränga sig samman, spred ut sig till platser där sanningen 
ännu inte har förkunnats. Träd som planteras för tätt frodas inte. De planteras om av träd-
gårdsmästaren, för att de ska få plats att växa, och inte bli förkrympta och sjukliga. Samma 
regel skulle fungera bra i våra stora församlingar. Många medlemmar dör andligt, i brist på 
just detta arbete. De blir sjukliga och ineffektiva. Om de planterades om skulle de få plats att 
växa sig starka och kraftiga. 

Det är inte Guds plan att hans folk ska bosätta sig i större grupper, eller slå sig ner i stora 
samhällen. Kristi lärjungar är hans representanter på jorden, och Gud har för avsikt att de ska 
sprida sig över hela landet, i byar, städer och samhällen, som ljus mitt i världens mörker. De 
ska vara Guds missionärer, och genom sin tro och sina gärningar vittna om att Frälsaren kom-
mer snart. 

 
Där möjligheter öppnar sig för att kunna försörja sig 

Lekmännen i våra församlingar kan uträtta ett arbete som de ännu knappt påbörjat. Ingen 
borde flytta till en ny plats bara för att skaffa sig världsliga fördelar, men när en möjlighet 
öppnar sig att kunna försörja sig, skulle familjer som är väl grundade i sanningen flytta dit, en 
eller två familjer till varje plats, för att arbeta som missionärer. De borde känna kärlek till sjä-
lar, en börda att arbeta för dem, och de borde försöka ta reda på hur de kan leda dem till san-
ningen. De kan sprida våra publikationer, hålla möten i sina hem, bli bekanta med sina gran-
nar och bjuda in dem till dessa möten. På så sätt kan de låta sitt ljus lysa genom sina goda gär-
ningar. – Testimonies for the Church, band 8, sid 244, 245 (1904) 

 
Låt inte institutionernas dragningskraft locka dig 

De som vill bosätta sig nära vårt förlag eller vårt sanatorium och vår skola i Takoma Park, 
borde be om råd innan de flyttar. 

Till dem som betraktar Mountain View som en passande plats att bo på, eftersom Pacific 
Press ska etableras där, vill jag säga: Vänd era blickar mot andra delar av världen, som behö-
ver det ljus som ni har fått att förvalta. Kom ihåg att Gud har gett varje människa sitt arbete. 
Välj någon plats där ni kommer att få tillfälle att låta ert ljus lysa mitt i det moraliska mörkret. 

Det är alltid så att när en institution etableras på en plats, är det många familjer som vill 
bosätta sig i närheten av den. Så har det varit i Battle Creek och i Oakland, och i viss utsträck-
ning på nästan varje plats där vi har en skola eller ett sanatorium. – Fundamentals of Christian 
Education, sid 494, 495 (1904) 
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Upprätta inga Jerusalem-centrum 
Vårt folk ska inte betrakta ___ som ett Jerusalem-centrum. De ska inte tro att, därför att 

några av våra bröder har kallats hit för att engagera sig i förlagsarbetet, så är detta en plats där 
ett stort antal av våra medlemmar ska bosätta sig med sina familjer. Och var och en som är 
engagerad i förlagsverksamheten bör vara beredd att flytta, om Gud skulle kalla honom till 
någon ny plats. – Manuskript 148 (1905) 

Träng inte ihop er på en plats, och gör inte samma misstag som man gjort i Battle Creek. 
Det finns hundratals platser som behöver det ljus som Gud har gett er. - Fundamentals of 
Christian Education, sid 459 (1904) 

 
Stanna kvar i små församlingar – starta nya skolor 

Många familjer som, i syfte att ge sina barn utbildning, flyttar till platser där våra stora 
skolor finns, skulle tjäna Mästaren bättre om de stannade kvar där de är. De borde uppmuntra 
den församling där de är medlemmar att upprätta en församlingsskola där barn i deras område 
kunde få en allsidig och praktisk kristen utbildning. Det skulle vara mycket bättre för deras 
barn, för dem själva och för Guds verk, om de stannade i de mindre församlingarna, där deras 
hjälp behövs, istället för att resa till de större församlingarna, där de löper konstant risk att bli 
andligt inaktiva, eftersom de inte behövs där. 

Överallt där det finns några få sabbatsfirare, borde föräldrarna gå samman och tillhanda-
hålla en plats för en skola under dagtid, där deras barn och ungdomar kan undervisas. De 
borde anställa en kristen lärare som, liksom en hängiven missionär, ska undervisa barnen på 
ett sådant sätt att det hjälper dem att bli missionärer. – Counsels to Parents, Teachers, and Stu-
dents, sid 173, 174 (1913) 

 
Hur känner sig änglarna? 

Jag undrar hur änglarna känner sig när de ser slutet närma sig, och de som påstår att de har 
kunskap om Gud och Jesus Kristus som han har sänt, kura ihop sig tillsammans, bosätta sig på 
samma plats, gå på möten och känna sig modlösa och missnöjda om de inte får höra många 
predikningar som ger dem själslig styrka och bygger upp församlingen, medan de själva 
knappt gör någonting. – Brev 16e (1892) 

 
Utöka och expandera – men inte i ett centrum 

Folket uppmuntras att samla sig i Battle Creek, och att betala sitt tionde och stödja upp-
byggnaden av ett modernt Jerusalem, vilket inte är enligt Guds vilja. På detta sätt blir andra 
platser utan de hjälpmedel som de borde ha. Ja utöka, ja sprid, men inte på ett ställe. Dra ut 
och upprätta samlingspunkter för att ha inflytande på platser där inget, eller nästan inget har 
gjorts. Splittra er kompakta hop. Sprid ljusets frälsande strålar och låt det lysa in i jordens 
mörka hörn. – Testimonies to Ministers and Gospel Workers, sid 254, 255 (1895) 

 
 

Kapitel 7 
Ledda av Guds försyn 

 
När Gud bereder vägen 

Tiden har kommit när familjer borde flytta ut ur städerna, vartefter Gud bereder vägen. 
Barnen borde tas ut på landet. Föräldrarna borde hitta ett passande ställe, efter sina ekono-
miska förutsättningar. Även om bostaden är liten bör det finnas mark som kan odlas i anslut-
ning till den. – Manuskript 50 (1903) 
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Gud kommer att hjälpa sitt folk 
Föräldrar kan skaffa små hem på landet, med mark att odla, där de kan ha fruktträdgårdar 

och där de kan odla grönsaker och små frukter som ersättning för kött, som är så skadligt för 
det livgivande blodet som flyter i ådrorna. På sådana platser kommer barnen inte att vara om-
givna av stadslivets fördärvliga inflytande. Gud kommer att hjälpa sitt folk att hitta sådana 
hem utanför städerna. – Medical Ministry, sid 310 (1902) 

 
Hjälp till att bereda vägen 

I allt större utsträckning, vartefter tiden går, kommer vårt folk att bli tvungna att lämna stä-
derna. I åratal har vi fått instruktioner om att våra bröder och systrar, speciellt familjer med 
barn, ska planera att lämna städerna när möjligheter öppnar sig för dem att göra det. Många 
kommer att bli tvungna att arbeta enträget för att hjälpa till att bereda vägen. Men tills det är 
möjligt för dem att flytta, så länge de bor kvar, borde de vara mycket aktiva med att mission-
era, oavsett hur begränsat deras inflytande kan vara. – The Review and Herald, 27 september 
1906 

 
Råd och varningar till dem som tänker lämna städerna 

(Ett meddelande som skrevs den 22 december 1893, som svar på ett brev från en ledande 
arbetare i Battle Creek, som informerade Ellen White om att som reaktion på uppmaningen 
till vårt folk att flytta ifrån Battle Creek, höll ”mellan etthundra och tvåhundra personer” på 
att förbereda sig för att flytta ”så fort som möjligt”. – Redaktionen) 

Av ditt brev får jag veta, min broder, att det är många som känner sig allvarligt manade att 
flytta ifrån Battle Creek. Det behöver ske, det är verkligen nödvändigt att det sker, nu. De per-
soner som till sist känt att de ska göra slag i saken, ska inte förivra sig så att det sker under 
stress, på ett förhastat sätt eller på ett vis som gör att de senare kommer att ångra djupt att de 
flyttade … 

Se till att man inte gör något förhastat för att lyda rådet att flytta ifrån Battle Creek. Gör 
inget utan att söka visdom från Gud, som har lovat att ge frikostigt till alla som ber, utan före-
bråelser. Allt man kan göra är att ge råd och anvisningar, och sedan överlåta åt dem som är 
övertygade när det gäller sin plikt att flytta, att agera under Guds ledning, öppna för att lära av 
Gud och att lyda honom. 

Jag blir bekymrad när jag tänker på att det även kan finnas några bland våra lärare som be-
höver visa bättre omdöme. Man kommer att vända sig till de budbärare som förkunnar nådens 
budskap för vår värld och som har folkets förtroende, för att få råd. Dessa män, som inte har 
någon verklig erfarenhet av praktiskt arbete, och som riskerar att ge råd trots att de är okun-
niga om vad dessa råd kan få andra att göra, måste vara mycket försiktiga. 

 
Gåvan att ge råd 

Några människor har insikt i olika saker, och även förmåga att ge råd. Det är en gåva från 
Gud. Vid tillfällen när Guds verk är i behov av ord, kloka, allvarliga och pålitliga ord, då kan 
de säga saker som kommer att göra att de som är förvirrade och vilseledda, som i blixtljus 
klart ser vilken väg de ska välja. Det kan gälla saker som har gjort dem förvirrade och som 
förbryllat dem i veckor och månader. Saker och ting reds ut, stigen öppnas framför dem och 
Herren har släppt in sitt solljus så att de ser att deras böner blir besvarade och att vägen ligger 
öppen framför dem. Men det kan hända att någon ger förhastade råd – se bara till att komma 
bort från Battle Creek, trots att det är oklart vilken nytta de kommer att få av det när det gäller 
sin egen och andras andliga utveckling. 

 
 
 
 



 15 

Överväg noga varje steg 
Var och en bör ta sig tid att överväga saken noga, och inte vara som mannen i liknelsen 

som började bygga och sedan inte kunde fullfölja bygget. Inget borde göras utan att den åtgär-
den och allt vad den kan leda till, noga har tänkts igenom – och allt har övervägts … Varje 
man fick en uppgift efter sin förmåga. Så han ska inte tveka när han agerar, utan fast men 
ändå ödmjukt förlita sig på Gud. 

Det kan finnas personer som skyndar sig att göra något, och ger sig in i något företag som 
de inte vet något om. Det är inte vad Gud begär. Tänk konstruktivt under bön, studera ordet 
noggrant och under bön, med öppet sinne och öppet hjärta för att höra Guds röst … Att förstå 
Guds vilja är något stort. 

 
Väldefinierade planer behövs 

Jag riktar mig till församlingen i Battle Creek, och uppmanar dem att handla efter Guds 
råd. Ni behöver flytta – många behöver flytta från Battle Creek – och ni behöver också välde-
finierade planer för vad ni ska göra när ni lämnat Battle Creek. Gör inte något överilat när ni 
flyttar iväg, utan att veta vad ni håller på med … Vi behöver generaler som är kloka och ge-
nomtänkta, balanserade män som kommer att vara trygga rådgivare, som förstår sig på den 
mänskliga naturen och som vet hur man leder och ger råd i gudsfruktan. 

 
Risker som följer med nya erfarenheter 

Jag har sett att det finns risker förknippade med varje ny fas av församlingens erfarenhet, 
eftersom somliga blir så känslomässiga när de hör saker och ting. Trots att en del lärare är 
kraftfulla och effektiva när det gäller att undervisa om bibelns lära, kommer de inte alla att 
vara män som har kunskap om det praktiska livet, och som tryggt och säkert kan ge råd till 
dem som är förvirrade. De har ingen uppfattning om den förbryllande situation som varje fa-
milj måste hamna i när de ska göra en förändring. Därför måste alla vara försiktiga med vad 
de säger. Om de inte känner till Guds vilja i vissa fall, ska de aldrig uttala sig utifrån giss-
ningar eller förmodanden. Om de inte vet säkert ska de säga det, och låta individen lita helt 
och hållet på Gud. Be mycket, till och med under fasta, för att ingen ska agera i mörker, utan 
agera i ljuset liksom Gud är i ljuset … 

 
Var på er vakt när ni agerar 

Inget ska göras på ett oordnat sätt, så att stora ekonomiska förluster eller uppoffringar upp-
står på grund av passionerade och impulsiva tal som väcker entusiasm som inte är enligt Guds 
plan. Då kan en seger som var viktig att vinna, på grund av brist på balanserad avvägning, be-
grundande och rätta principer och syften, vändas i nederlag. Ge klok vägledning i denna 
fråga, och låt alla agera under ledning av en vis och osynlig rådgivare, nämligen Gud. Mänsk-
liga krafter kommer att kämpa om herraväldet, och ett verk kan uträttas som inte bär Guds si-
gill. Nu vädjar jag till varje människa att inte lita alltför mycket på, och ha alltför stort förtro-
ende för mänskliga rådgivare, utan att vända sig enträget till Gud, han som är underbar i råd. 
Låt alla dina planer och din vilja underkastas Guds planer och vilja … 

 
Konsekvenser av förhastade handlingar 

Om några skulle förivra sig och kasta sig iväg från Battle Creek, och sedan möta missräk-
ningar, då kommer de inte att klandra sig själva för att deras handlande var illa genomtänkt, 
utan de kommer att klandra andra som de anklagar för att ha pressat dem. Alla deras missräk-
ningar och besvikelser läggs på dem som inte är ansvariga … 

Nu, just nu, är den tid då den sista tidens faror tätnar omkring oss, och vi behöver visa män 
som våra rådgivare. Vi behöver inte män som tror att det är deras uppgift att göra människor 
upprörda och att skapa oordning, men som inte kan ge kloka råd och organisera och arrangera 
så att man mitt i upprördheten kan skapa ordning ur förvirringen, och vila och frid när man 
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lyder Herrens ord. Varje man ska stå på sin rätta plats, för att utföra något arbete för Mäs-
taren, efter sina förmågor … 

Hur ska detta ske? ”Ta på er mitt ok”, säger Jesus Kristus, som har köpt er med sitt eget 
dyrbara blod, vars tjänare och egendom ni är, ”och lär av mig, ty jag är mild och ödmjuk i 
hjärtat. Då skall ni finna ro för era själar. Ty mitt ok är milt, och min börda är lätt." Om alla 
ville komma till Jesus i en läraktig anda, med ångerfulla hjärtan, då skulle de ha rätt sinnestill-
stånd så att de kunde bli undervisade, lära av Jesus och lyda hans order … 

 
Lägg fram varje plan för Gud 

Vi kan inte ha en svag tro nu. Vi kan inte vara trygga med en håglös, slö och slarvig atti-
tyd. Varje uns av förmåga ska användas, och vi måste tänka skarpt, lugnt och djupt. Ingen 
människas visdom är tillräcklig för att lägga planer och tänka ut saker i denna tid. Lägg fram 
varje plan för Gud under fasta och ödmjuka er inför Herren Jesus, och överlåt era vägar till 
Herren. Hans löfte är säkert, han kommer att styra dina steg. Han har oändliga resurser. Isra-
els Helige, som kallar himlens härskaror vid namn, och som håller himlens stjärnor på plats, 
bevarar var och en av er … 

Jag skulle önska att alla kunde inse vilka möjligheter och sannolikheter som ligger framför 
alla som gör Kristus till sin förmåga, och som förtröstar på honom. Den som har sitt liv gömt 
med Kristus i Gud, har alltid en tillflykt. Han kan säga: ”Allt förmår jag i honom som ger mig 
kraft.” 

Jag överlåter denna sak åt er. Jag har varit orolig och bekymrad över de faror som hotar 
alla i Battle Creek, att de ska handla ogenomtänkt och ger fienden fördelar. Det behöver inte 
ske, för om vi vandrar i ödmjukhet med Gud kommer vi att vandra tryggt. – Brev 45 (1893) 

 
 

Kapitel 8 
Våra institutioner ska inte ligga i tättbefol-

kade områden 
 

Lämpliga platser för institutioner 
Vi får fortfarande instruktionen: Flytta ut från städerna. Upprätta era hälsohem, era skolor 

och kontor utanför befolkningscentrum. Många kommer nu att argumentera för att man ska 
stanna kvar i städerna, men den tiden kommer snart när alla som vill undvika att se och höra 
det onda kommer att flytta ut på landet, för ondska och fördärv kommer att öka till en sådan 
nivå att själva luften i städerna kommer att verka förorenad. – Brev 26 (1907) 

 
För att undvika frestelser och fördärv 

Några har undrat varför vårt förlag ska flytta från Oakland till Mountain View. Gud har 
kallat sitt folk att lämna städerna. Ungdomarna som arbetar vid våra institutioner borde inte 
utsättas för de frestelser och det fördärv som finns i de stora städerna. Mountain View har 
framstått som en lämplig plats för förlaget. – Manuskript 148 (1905) 

 
Stormiga tider ligger framför oss 

Katastrofen (Branden i Review and Heralds byggnad) kanske medför en tydlig förändring i 
hur man sköter verksamheten. Jag hoppas att våra bröder lär sig den läxa som Gud försöker 
lära dem, och att de inte kommer att bygga upp förlagshuset i Battle Creek. Guds avsikt är att 
vi inte ska etablera oss i städerna, för stormiga tider ligger framför oss. – Brev 2 (1903) 
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Där ungdomarna kan undervisas mest effektivt 
Gud har sänt varning efter varning, och sagt att våra skolor, förlagshus och hälsohem ska 

etableras utanför städerna, på platser där ungdomarna kan undervisas mest effektivt om vad 
som är sanning. Ingen ska försöka använda Vittnesbörden för att rättfärdiga upprättande av 
stora affärsprojekt i städerna. Försök inte omintetgöra det ljus som vi har fått när det gäller 
detta. 

Män kommer att uppstå som talar förvända ting, för att motverka just det som Herren leder 
sina tjänare att göra. Men det är dags för män och kvinnor att förstå orsak och verkan. Det är 
för sent, för sent att upprätta stora affärskomplex i städerna – för sent att kalla unga män och 
kvinnor att flytta från landet till stan. Omständigheter uppstår i städerna som kommer att göra 
det mycket svårt för dem som har vår tro att stanna i dem. Det vore därför ett stort misstag att 
investera pengar för att etablera affärsintressen i städerna. – Manuskript 76 (1905) 

 
Arbeta i städerna från utposter 

I möjligaste mån ska våra institutioner vara lokaliserade utanför städerna. Vi måste ha ar-
betare på dessa institutioner, och om de är lokaliserade i stan innebär det att vårt folks familjer 
måste bosätta sig nära dem. Men det är inte Guds vilja att hans folk ska bosätta sig i städerna, 
där det råder ständigt tumult och oro. Deras barn borde skonas från detta, för hela kroppen tar 
skada av brådskan, stressen och bullret. Herren vill att hans folk ska flytta ut på landet, där de 
kan bosätta sig och odla sin egen frukt och sina grönsaker, och där deras barn kan få direkt 
kontakt med Guds verk i naturen. Ta era familjer bort från städerna, det är mitt budskap. 

Jag måste säga sanningen, oavsett om människor vill lyssna eller om de vill låta bli. Stä-
derna är fyllda av frestelser. Vi borde planera vårt arbete på ett sådant sätt att vi i så stor ut-
sträckning som möjligt kan hålla våra ungdomar ifrån denna smitta. 

Städerna ska bearbetas från utposter. Guds budbärare sa, ”Ska inte städerna varnas? Jo, 
men inte genom att Guds folk bor i dem, utan genom att de besöker dem för att varna dem för 
vad som kommer att drabba jorden.” – Brev 182 (1902) 

 
Varifrån man lätt kan nå städerna 

Utse män med gott omdöme, inte för att skrika ut sina intentioner, utan för att söka efter 
sådana fastigheter i lantliga områden, varifrån man lätt kan nå städerna. Vi behöver fastig-
heter som är lämpliga för små skolor där arbetare kan tränas och där man kan bygga inrätt-
ningar som erbjuder behandling för sjuka och trötta människor som inte känner sanningen. 
Leta efter sådana platser strax utanför de stora städerna, där man kan skaffa lämpliga byggna-
der, antingen som en gåva från ägaren, eller köpta till ett rimligt pris med hjälp av gåvor från 
våra medlemmar. Bygg inga hus i de bullriga städerna. – Medical Ministry, sid 308, 309 
(1909) 

 
Lärdomar från Enok och Lot 

Som Guds folk som håller buden, måste vi lämna städerna. På samma sätt som Enok 
gjorde, måste vi arbeta i städerna men inte bo i dem. - Evangelism, sid 78, 79 (1899) 

När ondskan överflödar i en nation kommer alltid någon röst att höras som varnar och ger 
instruktioner, på samma sätt som Lots röst hördes i Sodom. Men Lot kunde ha besparat sin 
familj mycket ondska, om han inte hade bosatt sig i denna onda, orena stad. Allt som Lot och 
hans familj gjorde i Sodom kunde de ha gjort även om de hade bott en bit utanför staden. 
Enok vandrade med Gud, och ändå bodde han inte mitt i någon stad, som var besudlad av all 
slags våld och ondska, som Lot gjorde i Sodom. – Evangelism, sid 79 (1903) 

 
 
 



 18 

Kyrkor, men inte institutioner i städerna 
Herren har vid upprepade tillfällen instruerat oss om att vi ska arbeta i städerna från cent-

rum som ligger utanför dem. I dessa städer ska vi ha hus där vi kan tillbe, som minnesmärken 
för Gud, men institutioner för att publicera vår litteratur, för att bota sjuka och för att utbilda 
arbetare ska upprättas utanför städerna. Det är särskilt viktigt att våra ungdomar skyddas från 
stadslivets frestelser. 

Det är i harmoni med dessa instruktioner som man köpt och invigt möteslokaler i 
Washington och Nashville, medan förlagsbyggnader och sanatorier på dessa platser har upp-
rättats utanför den tätbefolkade stadskärnan, som utpost-centra. Detta är den plan som man 
följt när man flyttat andra förlag och sanatorier ut på landet, ett exempel som man nu följer i 
Storbritannien när det gäller förlaget i London och även skolan där. Vi får nu möjlighet att gå 
framåt när Gud i sin försyn bereder vägen, genom att hjälpa våra bröder på dessa och många 
andra viktiga centra, att etablera verksamheten på fast grund, för att den ska kunna drivas vi-
dare på ett säkert sätt. – Special Testimonies, serie B, nr 8, sid 7, 8 (1907) 

Vi ska vara listiga som ormar och oskyldiga som duvor i våra ansträngningar att skaffa oss 
egendomar på landet till låga kostnader, och från dessa centra utanför städerna ska vi arbeta i 
städerna. – Special Testimonies, serie B, nr 14, sid 7 (1902) 

 
Budskapet som Gud gett oss 

”Ut ur städerna, ut ur städerna!” – detta är det budskap som Herren har gett mig. Jordbäv-
ningar kommer att inträffa. Översvämningarna kommer, och vi ska inte etablera oss i de onda 
städerna där man tjänar fienden på alla sätt, och där Gud så ofta glöms bort. Herren önskar att 
vi ska vara andligt klarsynta. Vi måste vara snabba att uppfatta de faror som skulle följa med 
upprättandet av institutioner i dessa onda städer. Vi måste lägga kloka planer för hur vi ska 
varna städerna, och samtidigt bo där vi kan skydda våra barn och oss själva från det orena och 
demoraliserande inflytande som är så vanligt på dessa platser. – Life Sketches, sid 409, 410 
(1906) 

 

Kapitel 9 
Flykt under nödsituationer i den avslu-

tande striden 
 

Signalen för att fly 
Det är inte dags nu för Guds folk att fästa sig vid världen eller att samla sina skatter där. 

Den tid är inte långt borta när vi, liksom de tidiga lärjungarna, kommer att tvingas ta vår till-
flykt på öde och avskilda platser. Liksom de romerska arméernas belägring av Jerusalem var 
en signal för de judiska kristna att de skulle fly, så kommer det att vara en varning för oss när 
vår nation utövar sin makt, genom det dekret som genomdriver påvemaktens sabbat. Då kom-
mer det att vara dags att lämna de stora städerna, som en förberedelse för att lämna de små 
städerna för att flytta till undangömda hem på isolerade platser bland bergen. Och nu borde vi, 
istället för att sträva efter dyrbara bostäder här, förbereda oss för att flytta till ett bättre land, 
ett himmelskt land. Istället för att spendera våra pengar på att tillfredsställa oss själva, borde 
vi försöka vara sparsamma. – Testimonies for the Church, vol 5, sid 464, 465 (1885) 

 
 

 


