
Tala sanning i kärlek, så att vi i allt kan växa upp till honom som är 
huvudet, Kristus. Från honom sammanfogas hela kroppen och hålls 
samman genom det stöd som varje led ger, med den kraft som är 
fördelad åt varje enskild del, som gör att kroppen växer till och bygger 
upp sig själv i kärlek. - Ef 4:15- 16


