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Sjundedagsadventisterna tror att:

Äktenskapet instiftades av Gud i Eden och 
bekräftades av Jesus som en livslång förening mellan 
en man och en kvinna i kärleksfull gemenskap. För 
en kristen är äktenskapet ett löfte både till Gud och 
till den man gifter sig med och bör endast ingås 
mellan en man och en kvinna som har en gemensam 
tro. Grunden för denna relation är ömsesidig kärlek, 
ärlighet, respekt och ansvarstagande som återspeglar 
den kärlek, helighet, närhet och varaktighet som 
finns i relationen mellan Kristus och hans 
församling.



Sjundedagsadventisterna tror att:

När det gäller skilsmässa undervisade Jesus att den 
som skiljer sig av någon annan anledning än otrohet 
och gifter sig med någon annan begår äktenskapsbrott. 
Även om familjeförhållanden inte alltid är fullkomliga 
kan en man och en kvinna som i Kristus ger sig själva 
helt åt varandra i äktenskapet uppnå enhet i kärleken 
genom Andens ledning och församlingens stöd och 
hjälp. Gud välsignar familjen och han har planerat att 
familjemedlemmarna ska hjälpa varandra att växa och 
mogna. En växande samhörighet i familjen är ett av 
kännetecknen för den sista tidens evangeliska 
budskap.



Sjundedagsadventisterna tror att:

Föräldrar ska uppfostra sina barn till att älska och 
lyda Herren. Med sina liv som exempel och sina ord 
ska de undervisa barnen om att Jesus är en 
kärleksfull, ömsint och omsorgsfull vägledare som 
vill att de blir delar av hans kropp, Guds familj, 
som omfattar både ensamstående och gifta.



Källa:

1Mos 2:18-25
2Mos 20:12
5Mos 6:5-9
Ords 22:6
Mal 4:5,6
Matt 5:31,32; 19:3-12
Mark 10:2-12
1Kor 7:7,10,11
2Kor 6:14
Ef 5:21-33, 6:1-4



Från begynnelsen
Sabbaten och äktenskapet är två av Guds ursprung-
liga gåvor till människan, höjdpunkten på skapelsen. 
De skulle ge glädje och känslan av samhörighet med 
Gud och människor. De skulle också ge möjligheter 
att växa och utvecklas till en harmonisk människa.

Äktenskapet skapades för att bevara horisontella 
relationer, mellan människor. Sabbaten skapades för 
att bevara vertikala relationer, mellan Gud och 
människor. Båda dessa institutioner används som 
tecken och symboler på Guds relation med sitt folk. 
Satan angriper dem båda.



Man och kvinna är båda skapade till Guds avbilder, 
jämlika men inte lika. Liksom Fadern, Sonen och 
den Helige Ande är ett, ska de också vara ett, utan att 
ha samma funktion. De ska komplettera varandra. 

Gud underströk samhörigheten mellan Adam och 
Eva genom att först låta Adam inse att han saknade 
motstycke bland djuren, låta honom längta en stund, 
och sedan skapa Eva från Adams egen kropp.
Gud valde att skapa Eva från ett revben. Hon skulle 
varken vara över eller under Adam, utan stå vid hans 
sida.



Äktenskapet
Av 1Mos 2:24 framgår att man och kvinna:
1. ska lämna sin far och mor. Den äktenskapliga 
relationen står över relationen mellan barn och 
föräldrar.
2. ska ”hålla dig till” varandra. Samma hebreiska 
ord används om människan i förhållande till Gud 
(5Mos 10:20).
3. ingår ett förbund med varandra. Deras band till 
varandra ska ha den trohet och uthållighet som 
kännetecknar Guds förbund med människorna. 



Gud, parets familj och vänner, och samhället 
bevittnar förbundet som paret ingår med varandra. 
Förbundet ratificeras i himlen och ”Vad Gud har 
fogat samman skall människan inte skilja åt” (Matt 
19:6).
4. blir ett kött. Att lämna, och sedan ingå förbund att 
hålla sig till varandra resulterar i en speciell förening. 
Det äkta paret vandrar tillsammans, står tillsammans 
och delar en djup intimitet, fysiskt men även 
känslomässigt och intellektuellt.



Ø Vandra tillsammans – För att verkligen kunna 
vandra tillsammans behöver man dela samma tro. 
Gud varnar sitt folk för att gifta sig med otroende 
(5Mos 7:3-4; Jos 23:11-13; 2Kor 6:14-18) och när 
Israel bröt mot denna regel blev konsekvenserna 
katastrofala (Dom 14-16; 1Kon 11:1-10; Esra 9;10). 
Verklig enhet kräver att man är överens om tro, 
värderingar och sätt att leva. Man bör därför inte 
gifta sig med någon från ett annat samfund.



Ø Stå tillsammans – Gifta lovar att stå vid varandras 
sida i nöd och lust. De delar allt de har med 
varandra, sin tid, sina kroppar, sina ägodelar, sitt sätt 
att tänka, glädje och sorg, hopp och farhågor.

Ø Intimitet – Att bli ”ett kött” innebär även sexuell 
förening. Glädjefylld och kärleksfull sexualitet 
mellan man och hustru ingår i Guds plan. Ingen 
annan människa, varken före eller efter äktenskapet, 
ska tillåtas tränga sig emellan i den heliga relationen 
mellan man och hustru.



5. Äktenskaplig kärlek har olika sidor. Ibland är den 
romantisk, ibland passionerad, tröstande eller 
kamratlig. Men den osjälviska ”agape-kärleken” är den 
grundläggande kärleken (1Kor 13:4-8). För att vi ska 
kunna visa denna gudomliga och villkorslösa kärlek, 
samma sorts kärlek som Jesus bevisade, krävs 
gudomlig kraft och hjälp. Äktenskapet är instiftat av 
Gud och vi människor klarar inte av att uppfylla det 
utan hans hjälp.
6. Trots den äktenskapliga enheten måste varje part ta 
ansvar för sitt eget liv och sina handlingar. Man och 
kvinna måste var och en ta ansvar för sin egen andliga 
utveckling, samtidigt som man stöttar den andra.



Syndens effekt på äktenskapet
När vi inte styrs av Guds kärlek är det själviskhet 
som styr oss. Efter syndafallet började Adam och 
Eva anklaga och skylla på varandra, försöka dölja 
sanningen och gömma sig för Gud. Synden 
skadade både relationen människor emellan och 
mellan människa och Gud.

Efter syndafallet upprättade Gud en hierarki inom 
äktenskapet. Trots att Adam och Eva fortfarande 
var jämlika inför Gud skulle mannen vara 
familjens överhuvud. Gud avsåg att detta skulle 
vara till välsignelse för både man och kvinna.



Kristus är både hustruns och makens förebild i 
äktenskapet.
Hustrun ska låta mannen råda, trots att de är jämlika, 
liksom Kristus handlar efter Faderns vilja. 
Mannen ska uppoffra sig och utge sig själv för sin 
hustru, liksom Kristus offrar sig för församlingen 
(1Mos 3:16; Ef 5:22-33). 

Tyvärr har människor inte velat följa Guds ordning. 
Hustrur vill inte underordna sig och män har använt 
sin position i själviska syften, och ofta undandragit sig 
sitt ansvar som ledare i familjen. Det förstör enheten 
och kärleken i äktenskapet.



Avvikelser från Guds plan
Polygami
Bibeln beskriver polygami och dess negativa 
konsekvenser för äktenskap och familj. Polygami 
var, och är fortfarande, en kulturell tradition som 
går emot Guds vilja, äktenskapsbrott som av 
människor förklarats lagligt.



Otukt och äktenskapsbrott
Bibeln fördömer alla sexuella relationer utanför 
äktenskapet som synd. Sex före äktenskapet skadar 
en senare äktenskaplig relation och blir en grogrund 
för osäkerhet, misstänksamhet, svartsjuka, sorg och 
en känsla av att inte vara speciell och utvald.

Dessutom finns konkreta risker och konsekvenser 
som könssjukdomar, oönskade graviditeter, aborter 
och gravida tonåringar som varken är kapabla att ta 
hand om sig själva eller ett barn.

Äktenskapsbrott skadar ofta hela familjen, speciellt 
barnen, både känslomässigt, ekonomiskt och socialt.



Orena tankar
Synd börjar i tanken. Jesus sa att den som ser med 
begärelse efter en kvinna redan har begått äkten-
skapsbrott med henne i sitt hjärta (Matt 5:27,28).

Det har skapats en hel industri som profiterar på 
människors orena och perversa tankar. De böcker, 
tidningar och filmer som denna industri producerar 
har ingen plats i ett kristet liv. De skapar osunda 
värderingar och omoraliskt beteende. 
En vetenskaplig studie hävdar att 34% av alla män 
ser på pornografi på internet. 



Incest
Det händer att föräldrar och syskon överskrider de 
gränser som finns för en sund familjerelation. Detta 
skapar skam och skuldkänslor och skadar barns 
känslomässiga och sexuella utveckling, något som 
kanske aldrig kan repareras och som kan 
omöjliggöra normala, intima relationer i framtiden.
Incest fördöms av Gud både i GT och NT (3Mos 
18:6-29; 5Mos 27:20-23; 1Kor 5:1-5).



Skilsmässa
Gud avsåg att ett äktenskap skulle vara livslångt och 
inte upplösas. Jesus sa ”Vad Gud har fogat samman 
skall människan inte skilja åt”.
Han sa att Moses stiftat lagar om skilsmässa ”därför 
att era hjärtan är så hårda”, och att otukt var det 
enda giltiga skälet för skilsmässa (Matt 19:3-9).

Homosexualitet
Bibeln fördömer homosexuella handlingar som synd 
(1Mos 19:4-10; Jud 1:7,8; 3Mos 18:22; 20:13; Rom 
1:26-28; 1Tim 1:8-10). Gud kan frälsa från all synd 
om vi ber honom och samarbetar med honom.





Föräldrar
Gud gav Adam och Eva i uppdrag att föröka sig 
och uppfylla jorden (1Mos 1:28). Detta uppdrag 
har utförts med råge.

De gifta kristna som beslutar sig för att skaffa barn 
måste förstå att de har ett stort ansvar inför Gud 
för att uppfostra sina barn till goda och livsdugliga 
människor som är trogna mot Gud.
För att lyckas med detta uppdrag krävs en egen 
stark relation med Gud och att man förstår Guds 
förväntningar på föräldrar.



Förutom sitt förhållande till Gud och sin partner har 
föräldrar inget viktigare ansvar än att ge de barn som 
de satt till världen den bästa möjliga start i livet. 
Föräldrar måste sätta sina barns bästa före sin egen 
bekvämlighet och världsliga framgång. Detta ansvar 
börjar redan innan barnet föds. 

Barnets förhållande till sina föräldrar är tänkt att 
vara en förebild och inledning till ett förhållande 
med Gud. Gud har gett föräldrarna uppgiften att 
lära sina barn att lyda Guds regler och vilja (5Mos 
6:7-9; 11:18; Ords 22:6).



Fadern
Bibeln beskriver fadern som familjens överhuvud 
och andlige ledare (Kol 3:18-21; 1Petr 3:1-8; Ef 5:23-
28.
Hans uppgift är att skydda familjen och ge dess 
medlemmar de bästa möjliga förutsättningar för att 
utvecklas både andligt, mentalt, fysiskt, socialt och på 
livets alla områden. För att klara detta måste han ha 
en egen stark relation med Gud.
Han ska ska inte styra med tvång, hot eller våld. Han 
ska respektera sin hustru och samråda med henne, 
eftersom de två ska vara ett kött och måste samarbeta 
efter samma principer för att lyckas i sitt uppdrag. 



Om maken alltid värnar sin hustru, och söker 
hennes bästa, är det inte svårt för henne att 
acceptera hans ledarskap. Kristus är hans förebild, 
och en kristuslik karaktär är hans mål.

En klok fader spenderar tid med sina barn. De kan 
då lära sig mycket av honom genom att se hur han 
agerar.



Modern
Den mödosamma uppgiften som Gud gav Eva efter 
syndafallet, att föda upp barn slutar inte vid 
förlossningen, tvärtom. Det är då det svåraste arbetet 
börjar. 
Att fostra sina egna älskade barn till Guds barn och 
livsdugliga människor är ingen ”kvinnofälla”, utan 
det största och viktigaste uppdrag någon människa 
kan få. Men det kräver klokhet, tid, kärlek, 
engagemang, tålamod och mycket självuppoffring.
Mamma är något man är hela tiden, dygnet runt, 
inte något man gör då och då.



Barn
Barn behöver sina föräldrar som stöd och som 
förebilder. Barn behöver kärlek och tydliga regler 
för att känna trygghet och kunna utvecklas. 
Genom att lära sig riktiga värderingar och vanor 
från sina föräldrar blir barnen en tillgång i familjen 
församlingen och samhället.

När barn får vara med och hjälpa till med de 
vardagliga sysslorna, efter sin förmåga, kan de lära 
sig att samarbeta, att ta ansvar, att ge av sig själva 
och inte bara förvänta sig att få, att känna 
arbetsglädje och att bli livsdugliga.



Barn behöver lära sig att tillbe Gud och få en plats 
i församlingen redan i unga år. 
I Adventkyrkan bärs de små barnen fram för att 
välsignas inför Gud och församlingen, men de 
döps inte förrän de själva är troende och vuxna nog 
att fatta beslut om att följa Jesus. 
Det är viktigt att barnen regelbundet deltar i 
sabbatsskola och olika aktiviteter, och att 
församlingens medlemmar medverkar till att 
barnen trivs i kyrkan och får ett andligt hem där.



Familjen är viktig för både församlingen och 
samhället. Familjen kan vara Guds verktyg för att 
vinna och behålla familjemedlemmarna för 
Herren. De allra sista verserna i GT är en profetia 
om vad som kommer att ske den sista tiden:

Se, jag sänder profeten Elia till er innan Herrens 
stora och fruktansvärda dag kommer. Han skall 
vända fädernas hjärtan till barnen och barnens 

hjärtan till fäderna (Mal 4:5-6).

Den sista tiden kommer både familjen och 
sabbaten, Guds två ursprungliga institutioner, att 
åter hamna i fokus. 



Fundera mera

Vilka negativa konsekvenser av sexuell 
frigjordhet ser du i samhället?

Om en man redan har flera fruar - hur 
hanterar man den situationen om han blir 
kristen?

Hur tror du vårt moderna liv med föräldrar 
som båda arbetar utanför hemmet, kommunal  
”barnomsorg” och skola med världsliga 
värderingar påverkar våra barn, och på sikt hela 
vårt samhälle och Guds församling?



Ytterligare bibelställen om äktenskapet och 
familjen:

1Kor 7:7,10,11
3Mos 18:6-30




