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Sjundedagsadventisterna tror att:

De viktiga principerna i Guds lag sammanfattas i de tio 
buden och visades i Kristi liv. De uttrycker Guds kärlek, vilja 
och syfte med människors liv och relationer och de gäller för 
alla människor i alla tider. Dessa rättesnören är grunden till 
Guds förbund med sitt folk och måttstocken när Gud dömer 
människan. Genom den helige Andes ledning visar de vad 
synd är och får oss att känna behov av en räddare. Det är 
endast nåd och inte något vi gör som räddar oss, men vi följer 
buden som ett resultat av att vi blivit räddade. När vi lever i 
lydnad växer en kristen karaktär fram och gör att vi mår bra. 
Det är ett tecken på att vi älskar Gud och bryr oss om våra 
medmänniskor. Trons lydnad visar att Kristus har kraft att 
förändra liv, vilket styrker det kristna vittnandet.



Källa:

2 Mos 20:1-17
5 Mos 28:1-14
Ps 19:8-15; 40:7, 8
Matt 5:17-20; 22:36-40
Joh 14:15; 15:7-10
Rom 8:3, 4
Ef 2:8-10
Heb 8:8-10
1 Joh 2:3; 5:3
Upp 12:17; 14:12



De tio buden 2Mos 20:3-17
1. Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig.

2. Du skall inte göra dig någon bildstod eller 
någon avbild av det som är uppe i himlen eller 
nere på jorden eller av det som är i vattnet under 
jorden. Du skall inte tillbe dem eller tjäna dem. 
Ty jag, HERREN, din Gud, är en nitälskande 
Gud, som låter straffet för fädernas missgärning 
drabba barnen, ja, tredje och fjärde släktledet, när 
man hatar mig, men som visar nåd mot tusen 
släktled, när man älskar mig och håller mina bud.



3. Du skall inte missbruka HERRENS, din Guds, 
namn, ty HERREN skall inte låta den bli ostraffad 
som missbrukar hans namn.

4. Tänk på sabbatsdagen så att du helgar den. Sex 
dagar skall du arbeta och uträtta alla dina sysslor. 
Men den sjunde dagen är HERRENS, din Guds, 
sabbat. Då skall du inte utföra något arbete, inte 
heller din son eller din dotter, din tjänare eller tjäna-
rinna eller din boskap, och inte heller främlingen 
som bor hos dig inom dina portar. Ty på sex dagar 
gjorde HERREN himlen och jorden och havet och 
allt som är i dem, men på sjunde dagen vilade han. 
Därför har HERREN välsignat sabbatsdagen och 
helgat den.



5. Hedra din far och din mor, så att du får leva länge 
i det land som HERREN, din Gud, ger dig.

6. Du skall inte mörda.

7. Du skall inte begå äktenskapsbrott.

8. Du skall inte stjäla.

9. Du skall inte bära falskt vittnesbörd mot din nästa.

10. Du skall inte ha begär till din nästas hus. Du skall 
inte ha begär till din nästas hustru, inte heller till 
hans tjänare eller tjänarinna, hans oxe eller hans åsna 
eller något annat som tillhör din nästa.



Lagen speglar lagstiftarens karaktär
De tio buden reflekterar Guds karaktär. De är 
moraliska, andliga, tydliga och innehåller 
universella principer.

Herrens lag är utan brist, den ger liv på nytt. 
Herrens lära är sann, den gör den oerfarne vis. 
Herrens påbud är rätta, de ger hjärtat glädje. 
Herrens befallningar är klara, de gör blicken ljus. 
Herrens ord är rena, de skall alltid bestå. Herrens 
stadgar är sanna, de är alla rättfärdiga, (Ps 19:8-10)



En morallag
De tio buden uttrycker Guds regler för 
människans beteende. Precis som korset illustrerar 
de både vertikala relationer, mellan Gud och 
människa – och horisontella relationer, människor 
emellan. 
Överträdelse av lagen kallas synd (Joh 3:4).



En andlig lag
Eftersom lagen är andlig kan bara den som är 
andlig och bär Andens frukt, lyda den (Rom 7:14; 
Joh 15:4; Gal 5:22,23). Det är Guds Ande som ger 
oss kraft att göra hans vilja. Genom att förbli i 
Kristus får vi den kraft vi behöver för att bära 
frukt till hans ära (Joh 15:5).

Mänskliga lagar styr yttre handlingar, men de tio 
buden rör även våra hemligaste tankar, önskningar 
och känslor som tillbedjan, avund, lusta och 
girighet. Jesus poängterade lagens andliga 
dimension när han underströk att synd börjar i 
hjärtat (Matt 5:21).



En positiv lag
Lagens främsta syfte är inte att begränsa oss, utan 
att skydda alla människor från syndens resultat.
Den uttrycker inte bara det vi ska undvika, utan 
handlar i grunden även om vad vi bör göra.

Lagen handlar egentligen om kärlek och Jesus 
sammanfattade hela lagen i två korta satser, ”älska 
Gud med hela din varelse och din nästa som dig 
själv” (Matt 22:34-40). 



En enkel lag

De tio buden är så enkla att alla kan förstå dem.
De är så kortfattade att även ett barn kan lära dem 
utantill. Ändå är de så långtgående att deras 
principer täcker varje synd.
De hjälper oss att utveckla en karaktär som speglar 
vår Skapares.



En lag av principer
De tio buden sammanfattar alla rätta principer, och 
gäller alla människor i alla tider. Bibeln säger ”Frukta 
Gud och håll hans bud, det hör alla människor till 
(Pred 12:13).

1. Det första budet handlar om att bara tillbe den 
ende sanna Guden.

2. Det andra budet förbjuder avgudadyrkan.

3. Det tredje förbjuder respektlöshet och att begå 
mened i Guds namn.

4. Det fjärde påbjuder sabbatsfirande och identifierar 
Skaparen och Lagstiftaren.



5. Det femte kräver att barn lyder sina föräldrar, som 
är Guds ombud som ska överföra hans vilja till nästa 
generation.

6. Det sjätte skyddar mänskligt liv som är heligt.

7. Det sjunde beskyddar den äktenskapliga relationen.

8. Det åttonde skyddar egendom.

9. Det nionde skyddar sanningen och förbjuder 
mened.

10. Det tionde går till roten av alla mänskliga 
relationer genom att förbjuda begär efter något som 
tillhör någon annan.



En unik lag
De tio buden är de enda ord som Gud skrivit med sitt 
eget finger på tavlor av sten. Det illustrerar deras 
ofelbarhet och eviga giltighet. Att de förvarades inuti 
själva arken, som var Guds tron i templet, visar hur 
helig och grundläggande lagen är. 

För att hjälpa Israel att hålla lagen dikterade Gud 
”ceremoniallagen” som handlade om tempeltjänsten, 
och även civila lagar, för Mose som skrev ned dem. 
De kallas Mose lag, eller lagbok, och förvarades vid 
sidan av arken (5Mos 31:24-26; Jos 8:31; Neh 8:1; 
2Krön 23:18; 25:4; 2Kon 23:25)



En glädjefylld lag
Guds lag är en inspiration för själen. Psalmisten 
skrev: ”Hur kär har jag inte din undervisning!
Hela dagen begrundar jag den”, ”Därför älskar jag 
dina bud mer än guld, ja, mer än fint guld”, ”dina 
bud är min glädje” (Ps 119:97, 127, 143).

För den som älskar Gud är lagen inte tung (1Joh 
5:3). Det är överträdarna som anser lagen vara ett 
tungt ok, eftersom det köttsliga sinnet inte 
underkastar sig lagen och inte heller kan göra det 
(Rom (8:7).



Lagens syfte
Lagen visar Guds vilja för mänskligheten.
Lagen är grunden för Guds förbund (5Mos 4:13; 

9:9).
Lagen är måttstocken som dömer människor 

(Pred 12:13,14; Jak 2:8-13).
Lagen pekar ut synd, som en spegel visar 

smutsfläckar (Rom 3:19-20; Jak 1:23-25; 1Joh 3:4; 
Rom 7:7).

Lagen hjälper till omvändelse när vi förstår att vi 
är syndare som ska dömas, och att vi behöver Jesus 
som renar oss och ger oss nåd (Ps 19:7; Gal 3:21-25; 
Upp 7:14).



Lagen leder till frihet genom att fungera som ett 
ok som binder oss till Guds vilja och till Kristus. 
När vi går i ok med Kristus är det han som drar 
lasset. Genom hans kraft får vi förlåtelse för våra 
överträdelser och kraft att lyda Guds vilja. Vi blir 
fria från dåligt samvete, ånger, skuldkänslor och 
skam (Matt 11:28-30). Vi är fria för att vi vill göra 
Guds vilja och själva väljer att gå i ok med Kristus. 
Utan Kristus finns ingen frihet från synden och dess 
konsekvenser. Lagen kan inte frälsa.



Lagen håller ondskan tillbaka och ger 
välsignelse. Den flod av brott, våld, omoral och 
ondska som översvämmar världen beror på att 
man föraktar de tio buden och Guds vilja. Lagen 
är avsedd att skydda människor från att utsättas 
för brottslighet och ondska.



En evig lag
Eftersom morallagen (de tio buden) avspeglar Guds 
karaktär är dess principer inte beroende av tid och 
rum utan absoluta, oföränderliga och alltid giltiga.

Lagen fanns långt innan Gud gav den till Israel på 
Sinai. Annars kunde det inte finnas någon synd 
eftersom ”synd är brott mot lagen” (1Joh 3:4).
Att Lucifer och hans änglar syndade bevisar att det 
fanns en lag redan då. Både Abraham och Mose 
kände till Guds bud innan lagtavlorna gavs på Sinai 
(1Mos 26:5; 2Mos 18:16).



Under det långa slaveriet i Egypten var det svårt för 
Israel att tillbe sin Gud och de glömde mycket av 
hans lag. Därför gav Gud dem morallagen som är 
grunden för hans regering, och ceremoniallagen som 
förklarar frälsningsplanen genom Kristus.

Gud underströk lagens oföränderlighet genom att 
skriva den på sten, och dess fullkomlighet genom att 
skriva den med sitt eget finger.



Lagen under attack
Den sista tiden kommer satan att rikta sin vrede mot 
dem som håller Guds lag med hjälp av den kraft de 
får genom att lita på Jesus (Upp 12:14-17).

Daniel beskriver en makt symboliserad av ett litet 
horn som växer sig stort, och som förföljer de heliga 
tills Jesus kommer tillbaka och som sätter sig i sinnet 
att förändra ”heliga lagar” (Dan 7:21,22,25). (Se 
trospunkt 13).



De heliga försvarar lagen
De som väntar på att Jesus ska komma tillbaka 
karakteriseras av lydnad mot Gud eftersom de älskar 
honom. De håller hans bud (1Joh 5:3; Upp 12:17; 
14:12). 

Medan de väntar på Jesus förkunnar de det eviga 
evangeliet och uppmanar människor att tillbe 
Skaparen. Sabbaten är skapad till minne av skapelsen, 
och ägnad för tillbedjan av Skaparen (Upp 14:6,7; 
1Mos 2:2,3).



Lagen och evangeliet
Frälsning är en gåva som ges av nåd genom tro. Inga 
goda gärningar eller laglydnad kan radera det onda 
som vi redan har gjort. 

Gud räddade inte Adam och Eva genom att radera 
lagen, utan genom att förkunna det eviga evangeliet 
för dem. Han berättade om Frälsaren som skulle 
komma som en människa och han dödade ett 
oskyldigt djur, symbol för Jesu offerdöd, tog dess 
skinn och gjorde kläder åt Adam och Eva som förlorat 
rättfärdighetens klädnad (1Mos 3:15,21).



Vid Sinai gav Gud både de tio buden och en stor del 
av ceremoniallagen, de regler som styrde tempel-
tjänsten och illustrerade frälsningsplanen, dvs 
evangeliet. 
De tio buden skulle gälla för alltid medan ceremonial-
lagen upphörde att gälla när Jesus dog på korset och 
uppfyllde offersystemets profetiska symbolik. Den 
jordiska tempeltjänsten förlorade då sin betydelse och 
vägen fram till Guds tron var öppen för människan, 
vilket Gud visade genom att riva itu förlåten mellan 
Det Heliga och Det Allra Heligaste där arken med 
stentavlorna stod, och där Gud visade sig mellan 
keruberna.



Ceremoniallagen
Ceremoniallagen beskriver offer och vittnade emot 
syndaren (5Mos 31:26). När Jesus dog utplånades 
denna handskrift, den naglades vid korset, eftersom 
den nått sin symboliska och profetiska fullbordan 
(Kol 2:13-17; Ef 2:11-22).

Eftersom Jesus betalat vår skuld kan skuldbrevet 
makuleras. Jesu död innebär inte att de tio buden 
slutat gälla. Man kan inte bli benådad om det inte 
finns någon gällande lag.
Hur kan man få förlåtelse om lagen inte gäller, då har 
man ju inte gjort något fel?



Kristus och lagen
Jesus kom inte för att upphäva lagen utan för att 
fullborda den. Han säger att så länge himmel och jord 
består ska inte en enda prick av lagen förgås (Matt 
5:17-18). Han framhåller att om man vill ha evigt liv 
ska man hålla de tio buden (Matt 19:17-19). 

Det räcker inte att vara kristen och kalla Jesus för 
Herre. Jesus kallar en kristen som inte håller buden 
för ”laglös” och säger att han inte kommer att bli 
insläppt i himmelriket (Matt 7:21-23). Den som älskar 
Jesus vill göra hans vilja och håller hans bud (2Mos 
20:6; 5Mos 5:10; 7:9; 11:22; Joh 14:15,21).



Bara när vi förblir i Kristus kan vi bära frukt. Utan 
honom klarar vi ingenting (Joh 15:4-5).
För att Kristus ska kunna leva i oss måste vi låta 
korsfästa oss från världen, tillsammans med honom 
(Gal 2:19-20). När den troende förvandlas till ”en ny 
människa” är det ett bevis på Guds kraft.

Välsignelserna av att lyda Gud är många, vi blir hans 
barn, hans speciella folk som är under hans beskydd 
(3Mos 26:3-13; 5Mos 28:1-14). 



Påven och lagen
Daniel 7:25 ”Denne skall tala mot den Högste och 
ansätta den Högstes heliga. Han skall sätta sig i sinnet 
att förändra heliga tider och lagar, och de skall ges i 
hans hand under en tid och tider och en halv tid.” 

Påven påstår sig ha auktoritet att ändra Guds lag och 
det har han gjort. ”Påven har makt att förändra tider, 
att avskaffa lagar och åsidosätta alla ting, t.o.m. Kristi 
bud.” - Decretal de Tranciat, Episcop. Cap.

Han har tagit bort det andra budet, delat det tionde 
budet i två, och strukit text i det fjärde så det inte 
framgår att lördagen är vilodag till minne av skapelsen.



• Det 2a budet som förbjuder tillbedjan av någon 
annan än Gud har tagits bort.

• Det 4e budet har förkortats. ”Sabbaten”” har 
bytts ut mot ”vilodagen” utan att ange vilken dag 
i veckan som anges och ingen hänvisning görs till 
Skaparen.

• För att fortfarande ha tio bud har det sista budet 
delats i två.



Studera mera

Vad är syftet med regler och lagar i spel och sporter? 
Vad har Guds lag för uppgift enligt Rom 3:19-20?

Hur kunde de första kristna påstå att kärleken är 
lagens uppfyllelse? Läs Matt 22:36-40, se också Gal 
5:6,14.

Läs Luk. 16:16-18. Hur förklarar Jesus lagens plats i 
den nya gemenskap han upprättade? Jfr. Matt 5:17-20

Vad är en kristens drivkraft att leva rätt inför Gud och 
människor? Gal 2:19-20



Ytterligare bibelställen om Guds lag:

Joh 15:12; 16:7-10
Rom 3:20; 7:7, 24, 25; 13:8-10
Pred 12:13, 14
Jak 2:8-12
2 Kor 3:2, 3
Upp 14:12




