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Sjundedagsadventisterna tror att:
Genom döden på korset segrade Jesus över ondskans 
makter. Han som under sin tjänst här på jorden besegrade 
de onda andarna har brutit deras makt och garanterar 
deras slutliga undergång. Jesus seger ger oss seger över de 
onda makter som fortfarande vill styra över oss när vi 
vandrar med Jesus i frid, glädje och övertygelse om hans 
kärlek. Den helige Anden bor i oss och ger oss kraft. När vi 
fortsätter att vara överlåtna till Jesus som vår Räddare och 
Herre befrias vi från bördan av sådant som vi tidigare har 
gjort. Vi lever inte längre i mörkret, rädda för onda makter 
eller i den okunnighet och meningslöshet som vi tidigare 
levde i. 



I denna nya frihet i Jesus är vi kallade att växa så att vi 
blir lika honom då vi varje dag samtalar med honom i 
bön, hämtar näring från hans Ord, mediterar över 
Ordet och hans omtanke, sjunger hans lov, samlas för 
att tillbe och deltar i församlingens uppdrag. Vi är också 
kallade till att följa Jesu exempel genom att med 
medlidande möta människor i deras fysiska, mentala, 
sociala, känslomässiga och andliga behov. När vi 
kärleksfullt tjänar dem som finns omkring oss och 
berättar om hur han räddar blir varje ögonblick och 
uppgift förvandlad till en andlig upplevelse tack vare 
hans ständiga närvaro genom Anden.



Källa:

1 Krön 29:11
Ps 1:1, 2; 23:4; 77:11, 12
Matt 20:25-28; 25:31-46
Luk 10:17-20
Joh 20:21
Rom 8:38, 39
2 Kor 3:17, 18
Gal 5:22.25



Ef 5:19, 20; 6:12-18
Fil 3:7-14
Kol 1:13, 14; 2:6, 14, 15
1 Tess 5:16-18, 23
Heb 10:25
Jak 1:27
2 Pet 2:9; 3:18
1 Joh 4:4



Livet börjar med döden
Kristi död:
Vid korset blir vi försonade med Gud och vägen mot 
en framtid med honom börjar.
Utan korset skulle satan och hans styrkor inte ha 
blivit övervunna, syndens problem skulle inta ha 
blivit löst och döden inte besegrad. Vi skulle inte få 
förlåtelse, inte få hjälp att leva ett segrande liv och 
den eviga döden vore vår framtid.
Vid korsfästelsen visade både Jesus och satan sina 
rätta jag, den ena är fullkomlig godhet och den andra 
är fullständig ondska.



Jagets död:
När vårt jag blir korsfäst tillsammans med Kristus föds 
vi på nytt. Jagets död är början på vandringen 
tillsammans med honom. Jagets död är inget extra 
tillval, det är en absolut nödvändighet i det kristna livet 
(Luk 9:23; Gal 2:19-20; Rom 6:1-11; Joh 12:24-25; 2Kor 
5:17).

Det kristna livet är inte bara en förbättring av det gamla 
livet utan en fullständig förvandling och ett helt nytt 
liv. I dopgraven begravs den gamla människan och en 
ny uppstår till ett nytt och annorlunda liv. Om den 
gamla människan inte dör är det omöjligt för den nya 
människan att uppstå och födas.



När vi umgås med Jesus och han får härska i det kristna 
livet kommer vi att likna honom. 
Att dö från det gamla jaget är att ge upp alla orena 
begär, otukt, orenhet, lidelse, lusta, girighet, vrede, 
häftighet, ondska, smädelser och fräckheter och annat 
ont. 
Jesus och den Helige Ande ersätter dem med kärlek, 
frid, innerlig barmhärtighet, godhet, ödmjukhet, 
mildhet, tålamod, fördragsamhet och förlåtelse. (Kol 
3:5-17; Gal 5:16-24). 



Det nya livet
En av de allvarligaste missuppfattningarna är att 
frälsningen är en fri gåva – och inget mer.
Nåden är fri för oss, men inte billig – den kostade 
Kristus livet.

”Billig nåd” är att predika förlåtelse, utan ånger och 
omvändelse. Jesus ger oss var och en ett eget kors att 
bära när vi säger att vi vill följa honom. När vi blir 
Guds barn bär vi hans kärleks frukt genom kraften i 
hans nåd. Att växa i Kristus innebär att mogna, dag 
för dag, så att vi lyder och speglar Guds vilja och 
vandrar hans väg.



Kännetecken på tillväxt i Kristus

1. Andligt liv
2. Kärleksfullt liv i enhet
3. Liv av studium
4. Liv i bön
5. Liv som bär frukt
6. Liv under andlig krigsföring
7. Liv av tillbedjan och vittnande 
8. Liv fyllt av hopp och glädje



Andligt liv
Den som inte är född av vatten och Ande kan 

inte komma in i Guds rike (Joh 3:5).
Guds Ande är sanningens Ande som leder oss 

till hela sanningen (Joh 14:17;16:13).
Anden leder oss till övertygelse om synd, 

rättfärdighet och dom. Utan Andens ledning kan 
vi inte förstå konsekvenserna av våra beslut och 
handlingar, nu och i evigheten (Joh 16:7,8).

Det är Andens förvandlande kraft som gör oss 
till Guds barn (Rom 8:14-17).

Det är genom Anden som Kristus förblir i oss 
(1Joh 3:24).



Genom Anden kommer ett nytt liv. Vi överger 
våra gamla tankegångar, handlingar och 
sammanhang som var emot Guds vilja. Vi blir nya 
varelser som växer i rättfärdighet till Jesu avbilder 
och medarvingar (Rom 8:1-16; 2Kor 3:17,18; Gal 
5:16-25).

Andligt liv är inte en flykt in i en värld av fantasi 
och mysticism. Det är en utmaning att lida, dela, 
vittna, tillbe och leva Kristi liv i denna värld.



När Guds Ande tar hjärtat i besittning förvandlar 
den livet. Syndiga tankar avvisas, onda handlingar 
läggs bort. Kärlek, ödmjukhet och frid tar vredens, 

avundsjukans och stridens plats. Glädje tar 
sorgens plats och ansiktet återspeglar himlens ljus. 
Ingen ser handen som lyfter bördan, eller ser ljuset 

som lyser ner från salarna därovan. Välsignelsen 
kommer när själen genom tron överlämnar sig 
själv till Gud. Då skapar den kraft som inget 

mänskligt öga kan se en ny varelse till Guds avbild.

(Ellen G White
Desire of Ages s. 503)



Kärleksfullt liv i enhet
Gud är kärlek men synden har separerat Gud 

och människan, och splittrat människor 
sinsemellan (1Joh 4:7,8,16; Jes 59:2).

Men Jesus har försonat oss med Gud och med 
varandra, och utsett oss till sina budbärare (2Kor 
5:18-21; Joh 17:21-23 ).

En sann kristen är kärleksfull mot både Gud, 
sin familj, sina trossyskon och alla människor – till 
och med sina fiender (Matt 22:36-40).

Lagen och profeterna (bibeln) hänger på den 
självuppoffrande och universella kärlek som 
utmärker bibelns Gud (Matt 22:37-40).



Liv av studium
Gud talar till oss genom sitt Ord, bibeln. 

Dagligt bibelstudium och kontinuerlig bön ger 
näring åt det andliga livet och ledning i livets alla 
beslut. Det hjälper oss att skilja rätt från fel och 
ger oss kraft från Gud att göra det rätta (Ps 
119:11,105; Heb 4:12; 2Tim 3:16,17; Ef 6:12-18).

Jesus kallas Ordet, brödet från himlen, mannat 
som ger andlig näring (Joh 1:1-5; 6:31-35, 48-51).

Bibeln kallas Andens svärd, det är skarpt, 
tveeggat och kraftfullt (Ef 6:17; Heb 4:12).

Jesus, vår förebild och ledare, besegrade satan 
med bibelns ord (Matt 4:1-11).



Liv i bön
Bön är själens ständiga samtal med Gud. Utan 

bön kan vi inte lära känna honom eller likna 
honom.

Bön är som själens andning. Utan andning –
inget andligt liv.

Jesus uppmanade sina lärjungar att be med 
honom. Jesus bad och segrade. Lärjungarna sov 
och svek (Matt 26:36-45).



Paulus uppmanade församlingen (Ef 6:18):
Att be ständigt
Att vaka under bön
Att vara uthålliga i bönen
Att be i Anden
Att be för de heliga
Att be för evangeliets förkunnelse



Liv som bär frukt
Det är en vanlig missuppfattning att frälsning genom 
nåd inte omfattar lydnad och goda gärningar. Jesus sa 
att människor känns igen på deras frukt (Matt 7:20).
Frälsningen är en gåva som vi inte kan berömma oss 
av, men vi är inte frälsta för att följa våra egna onda 
infall utan för att leva enligt Guds vilja.

Det kärleksfulla och lydiga förhållandet mellan Jesus 
och hans Fader är förebilden för vårt förhållande 
med samma Fader. Jesu lydnad bevisar hans kärlek 
till Fadern, liksom vår lydnad bevisar vår kärlek till 
Gud. Avsaknad av frukt tyder på bristande kontakt 
med vinträdet (Joh 14:10-15, 20-21; 15:1-17).



Liv under andlig krigföring
Alla människor är indragna i ett universellt krig 

mellan ont och gott, på liv och död. Det finns bara två 
sidor, Guds och Djävulens. Ingen kan vara neutral.

Djävulen och hans onda änglar hatar dem som står 
på Guds sida och försöker ständigt besegra dem med 
sina frestelser och snaror, motgångar och plågor. Men 
Gud och hans änglar beskyddar och hjälper.

Det kristna livet kräver ständig vaksamhet, mod, 
uthållighet, målmedvetenhet och stor beslutsamhet. 
Vi måste upprätthålla kontakten med vår härförare, 
Jesus, och lyda hans order för att kunna segra.
(Upp 12:7-17; 1Pet 5:8-11; Ef 6:10-18; 1Tess 5:2-11).



Jesus har redan försäkrat oss om seger, om vi håller oss 
till honom. Han sänder sin mäktiga Ande och sina 
änglar till vår hjälp. I hans vapenrustning kan vi inte 
annat än växa i andlig tapperhet och slutligen segra.

Rustningen består av:
Sanningens bälte
Rättfärdighetens pansar
Fridens evangeliums skor
Trons sköld
Frälsningens hjälm
Andens svärd, bibeln
Ständig och kraftfull bön i Anden

(Ef 6:10-18).



Liv av tillbedjan och vittnande
Det kristna livet levs dels i församlingen, dels i 
samhället. 

I församlingen kan vi växa andligt genom att 
tillbe, hjälpa varandra, studera, vittna och prisa 
Gud tillsammans. Utan församlingskroppen är det 
lätt att tappa sin andliga identitet och att stanna 
upp i tillväxten (Heb 10:24,25; Ef 4:11-16; Matt 
20:24-28; 1Tess 5:1224-).

I samhället är vi kallade att vara Guds redskap, 
att tjäna, vittna och hjälpa människor att lära 
känna Jesus. Vi är hans sändebud (Joh 20:21,22; 
Apg 1:8; Matt 28:18-20).



Liv fyllt av hopp och glädje
När vi växer i Kristus växer vår övertygelse om 
daglig kraft och frälsning genom honom. Vi lever i 
hoppet om att få tillbringa en lycklig evighet, utan 
syndens och ondskans existens, tillsammans med 
honom och dem vi älskar. 
Hoppet ger oss glädje, tillförsikt och nya krafter att 
fortsätta mot målet.
(Fil 3:12-14; 1Tess 5:16-18,23).



Ytterligare bibelställen om att växa i Kristus:

Ps 119:105
Apg 2:41.47; 9:37
Fil 4:6-8
2 Tim 3:15-17
1 Joh 4:11-12


