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Sjundedagsadventisterna tror att:
På grund av sin oändliga kärlek och nåd gjorde Gud Jesus till 
ett med synden, trots att han själv var utan synd, så att vi 
genom honom kan bli ett med Guds rättfärdighet. När vi leds 
av helig Ande ser vi våra behov, erkänner vår syndfullhet, 
ångrar våra felsteg och lever i tro på Jesus som Herre och 
Räddare, vår ställföreträdare och vårt föredöme. Den tro som 
räddar har sin kraft i Guds Ord och är en gåva av nåd. Genom 
Kristus blir vi rättfärdiga, adopterade som Guds söner och 
döttrar och befriade från syndens makt. Genom Anden föds vi 
på nytt och växer i vårt andliga liv. Han förnyar vårt tankesätt, 
skriver Guds kärleks lag i våra hjärtan och ger oss kraft att leva 
ett heligt liv. När vi förblir i honom blir vi delaktiga av gudom-
lig natur och vi kan både nu och i domen vara förvissade om 
att vi är räddade.



Källa:

1 Mos 3:15
Jes 45:22; Jes 53
Jer 31:31-34
Hes 33:11; 36:25-27
Hab 2:4
Mark 9:23, 24
Joh 3:3-8, 16; 16:8
Rom 3:21-26; 8:1-4, 14-17; 5:6-10; 10:17; 12:2



Frälsningsupplevelsen och det förflutna
Det räcker inte att bara känna till Gud och hans kärlek. 
Att försöka bli god utan Kristus, är meningslöst. Vi kan 
bara uppleva frälsning genom Jesus (Joh 3:3,5; Apg
4:12; Joh 14:6).

Frälsningen har tre delar:
Rättfärdiggörelse – omedelbart när vi ångrar oss och 

får förlåtelse blir vi befriade från syndens straff.
Helgelse – varje dag, hela livet när vi bättrar oss och 

gör det som är gott istället för det som är ont blir vi 
befriade från syndens makt över oss.

Förhärligande – när Jesus kommer och vi förvandlas 
befrias vi slutligen helt från syndens närvaro.



Ånger och omvändelse
Jesus lovade att den Heliga Anden skulle överbevisa 
världen om synd, rättfärdighet och dom. Detta 
skedde vid pingsten och Petrus uppmanade folket att 
omvända sig (Joh 16:8; Apg 2:37, 38).

Vad är omvändelse?
Ånger leder till omvändelse, att syndaren vänder sig 
helt om, från världen och mot Gud. 



Vad är ånger och omvändelse?
Vid verklig ånger sker en radikal förändring i attityd-
en mot Gud och mot synd. Den Helige Ande får 
syndaren att inse syndens avskyvärda karaktär genom 
att han blir medveten om Guds rättfärdighet och sitt 
eget förlorade tillstånd. Han känner sorg och skuld. 
Han inser att det inte går väl för den som döljer sina 
synder men att den som bekänner och lämnar dem 
får nåd (Ords 28:13). Därför erkänner han specifika 
synder. Genom ett viljemässigt beslut överlåter han 
sitt liv helt till Frälsaren och ger upp sitt syndiga liv.



Motivation till ånger
Syndaren kan inte ens ångra sig utan hjälp från 
Gud. Ånger är Guds gåva (Apg 5:31; Rom 2:4). 
Kristus drar syndaren till sig genom den Helige 
Ande, för att han ska kunna ångra sig (Joh 12:32).
När han upplever Kristi förlåtande kärlek påverkas 
hjärtat och han blir motiverad att ångra sig.
Detta är Guds godhet som leder till omvändelse 
(Rom 2:4).



Rättfärdiggörelse
Ordet ”rättfärdiggörelse” avser den gudomliga 
handling som frikänner den ångerfulla syndaren 
eller betraktar honom som rättfärdig, trots att han 
egentligen är skyldig.

Rättfärdiggörelse är motsatsen till fördömelse

Grunden till rättfärdiggörelsen är inte vår lydnad 
utan Kristi lydnad och rättfärdighet som han ger 
som en gåva till oss. Vi blir rättfärdiga av nåd, utan 
att ha förtjänat det (Rom 3:24; 5:16-19; Tit 3:5).



Tro och gärningar
Vi kan varken bli frälsta genom våra egna gärningar 
eller genom en tro som är död och inte visar sig i 
gärningar. 

Abraham, trons fader, trodde Gud och det räknades 
honom till rättfärdighet. Han förklarades rättfärdig 
av tro innan omskärelsens handling utfördes. 
Abraham hade den sortens tro som visar sig i 
handlingar. Han drog ut från sitt hemland till ett 
okänt mål och han var villig att offra sin son Isak på 
Guds befallning. (Rom 4:3,9,10; Heb 11:8-10; 1Mos 
12:4; 13:18; Jak 2:17-24). 



Tron är död om den inte för med sig gärningar. 
Gärningar är bevis på att relationen med Gud är 
uppriktig och levande.

Paulus och Jakob var överens beträffande rättfär-
diggörelse genom tro. Paulus belyste villfarelsen att 
man kan bli rättfärdig genom egna gärningar, 
medan Jakob belyste den lika farliga tanken att 
man kan bli rättfärdig utan gärningar.

Varken gärningar eller en död tro leder till 
rättfärdiggörelse. Det krävs en sann tro som är 
verksam genom kärlek och som renar själen.



Rättfärdiggörelsens erfarenhet
Kristi rättfärdighet tillräknas oss. Som ångerfulla 
syndare får vi fullständig förlåtelse och försonas 
med Gud. 

Vårt liv är som smutsiga trasor. Satan kräver att vi 
straffas för vad vi gjort, men Gud tar vår synd 
ifrån oss och gör oss rättfärdiga. Han klär oss i sin 
rättfärdighets klädnad (Sak 3:1-5).



Resultat av ånger och rättfärdig-
görelse
1. Helgelse
Rättfärdiggörelse och helgelse är två delar av 
frälsningen. Sann ånger och rättfärdiggörelse leder 
till helgelse. 

Varken rättfärdiggörelse (förlåtelse) eller helgelse 
beror på goda gärningar. Båda beror helt och 
hållet på Kristi nåd och rättfärdighet. 



Rättfärdiggörelse är något Gud gör för oss medan 
helgelse är något Gud gör inuti oss. 

Rättfärdigheten som förlåter och tar bort vår skuld är 
tillräknad (eng. imparted). Våra tidigare synder kan inte 
göras ogjorda. Rättfärdigheten tillhör Jesus men den 
räknas som vår.
Rättfärdigheten som helgar är tillämpad (eng. imputed). 
De synder som vi ännu inte gjort kan lämnas ogjorda 
och vårt framtida liv kan fortfarande ändras. Jesus ger 
helgelsen till oss så att vi äger den.

Rättfärdiggörelsen ger oss rätt till himlen.
Helgelsen gör oss passande för himlen.



Att helga är att avskilja något/någon för Guds 
räkning. De frälsta helgas i tre faser:

1. I det förflutna, när syndaren får förlåtelse blir han 
också helgad och friköpt så att han tillhör Gud helt 
och hållet (1Kor 6:11).
2. I nutid, en pågående helgelse-process just nu.
3. I framtiden, när Jesus kommer tillbaka och hämtar 
oss till sig och vi får vara med honom för alltid.

De troende kallas ”heliga” (inte synonymt med 
helgon), men inte för att de uppnått ett syndfritt 
tillstånd. De är avskilda för Gud, med ett heligt syfte.



2. Adoption in i Guds familj
Nya troende blir adopterade in i Guds familj. De 
blir hans barn, söner och döttrar till universums 
Konung. Han gör dem till arvtagare tillsammans 
med Kristus (Rom 8:15-17).

3. Frälsningsvisshet
När vi blivit förlåtna och rättfärdiggjorda kan vi 
glädja oss åt att vara försonade med Gud redan 
nu. Vi kan släppa våra skuldkänslor och bli 
själsligt och mentalt helade, vilket även påverkar 
den kroppsliga hälsan. 



4. Början till ett nytt och segrande liv
Genom att dagligen ge oss sin nåd och kraft börjar 
Kristus förvandla oss till Guds avbilder. När vår tillit 
till honom växer fortsätter vårt helande och vår 
förvandling. Han har övervunnit världen och hans 
seger ger oss allt större segrar över mörkrets makter.

5. Det eviga livets gåva
Vår nya relation till Gud garanterar oss evigt liv. Vi 
kan se fram emot en underbar framtid.



Frälsningen och nuet
Genom Jesu blod blir vi en ny skapelse, det gamla 
är förbi och vi får styrka genom den Helige Ande 
(2Kor 5:17; Ef 3:16,17).
Andefyllda troende vandrar inte längre efter 
köttet, utan efter Anden. De blir förvandlade och 
deras högsta önskan är att behaga Gud. (Rom 8:1-
11; 1Tess 4:1,3,7). 
Vår inre människa måste dagligen förnyas så att 
vår karaktär förvandlas och blir redo inför Jesu 
återkomst när de frälsta åter blir fullkomliga 
avbilder av Gud (2Kor 4:16-18; Rom 12:2).



När vi föds på nytt är den nya människan 
rättfärdig men liten, svag och hjälplös. Den gamla 
människan däremot är stark och hatisk. Den vill ta 
död på den nya lilla människan som tagit över.

Den som vi matar får krafter och växer.
Den nya människan måste vårdas och få näring 
från bön och Guds ord som är Livets bröd, annars 
svälter den, hamnar i underläge i striden med den 
gamla människan och dör till slut.

Den gamla människan måste korsfästas dagligen 
för att den inte ska döda den nya människan (Ef 
4:22-24; Kol 3:1-10; 2Kor 5:17).



Kristus och den Helige Ande
Bara Skaparen kan förvandla våra liv, men han gör 
det inte utan vår medverkan. När vi begrundar 
Jesu liv kan den Helige Ande återupprätta våra 
fysiska, mentala och andliga förmågor så vi blir 
lika Jesus (1Tess 5:23-24; Tit 3:3-7; Rom 8:1-10).

Gud har lovat att bo i sitt folk (2Kor 6:16 – 1917; 
1Joh 3:24; 4:12; Gal 2:20; Joh 14:23).
När Gud bor i oss får vi styrka och förnyas mentalt 
och andligt.



Få del av gudomlig natur
Liksom den Helige Ande gjorde det möjligt för den 
gudomlige Kristus att få mänsklig natur – så kan Anden 
göra det möjligt för människor att få del av gudomlig 
natur. Men till skillnad från Kristus som verkligen blev 
människa, blir vi inte gudomliga. Vi blir lika Kristus, 
vår karaktär liknar hans.

Helgelsen är progressiv. Genom bön och bibelstudium 
växer vi ständigt i gemenskap med Gud. En intellektuell 
förståelse av frälsningsplanen räcker inte. Vi måste 
mentalt ”äta och dricka” Jesus som är Livets bröd, 
Ordet, mannat från himlen (Joh 6:53-63; Matt 4:4; Joh 
1:1,2,14; Joh 6:31-35).



Om vi inte står emot Jesus så kommer han att 
sammanföra och förvandla våra tankar och mål, våra 
hjärtan och sinnen med sina, så till den grad att när vi 
lyder honom så följer vi våra egna impulser. Vår 
högsta önskan blir att tjäna honom.

Guds barn bär Andens frukt: kärlek, glädje, frid, 
tålamod, vänlighet, godhet, trohet, mildhet och 
självbehärskning (Gal 5:22-23).



Två alternativa destinationer
Guds plan är att återupprätta oss. Satans plan är att 
förgöra oss. Men Gud kan bevara oss från fall (Jud 
1:24) trots att satan gör sitt yttersta för att hålla kvar 
oss i ett fallet tillstånd.

Så länge vi lever förändras vi, antingen till det bättre 
eller till det sämre. Om Jesus fyller våra sinnen, 
genom den Helige Ande, blir vi lika honom, ”slavar 
under rättfärdigheten”. Utan Jesus blir vi ”syndens 
slavar”, och liknar Lögnens fader.

Det finns bara två destinationer, evigt liv eller evig 
död.



Fullkomlighet i bibeln
Ordet fullkomlig kommer från hebreiska ”tam” som 
betyder fullständig, rätt, fridfull, frisk, sund, oskyldig. 
Noa och Abraham i GT kallades fullkomliga trots att 
de hade fel och brister (1Mos 6:9; 17:1).

Motsvarande ord på grekiska är ”teleios” som betyder 
fullständig, perfekt, fullvuxen, mogen, fullt utvecklad, 
att ha nått sitt mål. I NT avser fullkomlig ofta en 
mogen person som har nått sin högsta andliga, 
mentala och fysiska potential.

Troende ska vara fullkomliga i sitt sammanhang som 
Gud är fullkomlig i sitt sammanhang (Matt 5:48).



I Guds ögon är en fullkomlig människa någon vars 
hjärta och liv är fullständigt överlåtet att tillbe och 
tjäna Gud, någon som ständigt växer i gudomlig 
kunskap och som lever upp till hela det ljus han fått 
medan han lever ett segrande liv.

Vi kan aldrig bli fullkomliga i oss själva. 
Utan Kristus kan vi ingenting göra, men när vi blir 
kvar i honom bär vi rik frukt och Gud äras genom 
våra liv (Joh 15:1-10). Den Helige Ande arbetar med 
oss hela livet och ger oss Kristi fullkomlighet om vi 
samarbetar.



Fortsatt utveckling
När Kristus bor i oss växer vi till andlig mognad.
Genom bön, bibelstudium, den Helige Andes 
verksamhet i oss och de gåvor han gett församlingen 
utvecklas vi till fullvuxna kristna. Vi lämnar barn-
domen och växer så att vi kan ta emot fast andlig 
föda. Vi får ökad insikt och erfarenhet, vårt omdöme 
blir bättre och vi blir bättre människor dag för dag 
(Ef 4:11-16; Heb 5:12-6:1; Fil 1:9-11; Kol 1:9,10).

Det kristna livet är inte utan svårigheter och hinder. 
Paulus uppmanar oss att arbeta på vår frälsning ”med 
fruktan och bävan”, men understryker samtidigt att 
det är Gud som verkar i oss (Fil 2:12,13).



Frälsningen och framtiden
På grund av Jesu första ankomst, hans liv, död och 
uppståndelse på jorden, och hans tjänst som 
överstepräst och medlare i himlen, har vi redan 
förvissning om att vara frälsta nu (Rom 8:22-30).

Först vid Jesu andra ankomst blir vår frälsning helt 
slutförd, då de frälsta antingen blir levande förvand-
lade eller uppstår från graven. Då blir även våra 
kroppar förhärligade och vi blir fullständigt befriade 
från syndens närvaro och dess konsekvenser (Fil 3:12-
14; Heb 9:28; Apg 3:21; 1Tess 4:14-17).



Frälsningen och framtiden
Solen har både ljus och hetta, de är omöjliga att 
separera men är olika egenskaper.  På samma sätt har 
Kristus blivit både rättfärdighet och helgelse för oss. 
Vi är inte bara helt rättfärdigjorda, utan även helt 
helgade i honom.

När vi låter Kristus komma in i oss genom den Helige 
Ande ger Anden oss den enda existerande grunden 
för försoning med Gud. Han ger oss rätten till 
frälsning genom rättfärdiggörelsen och gör oss 
passande för frälsning genom helgelsen.



Bibeltexter

2 Kor 5:17-21
Gal 1:4; 3:13, 14, 26: 4:4-7
Ef 2:4-10
Kol 1:13, 14
Titus 3:3-7
Heb 8:7-12
1 Pet 1:23; 2:21, 22
2 Pet 1:3,4
Upp 13:8



Studera mera

På vilket sätt påverkas våra liv när vi tror på det 
Jesus gjort för oss? 2 Kor  5:17-21; Kol 3:9-17.

Vad styr vårt sätt att leva som kristna? Gal 
5:6,13; Matt 22:36-40.

Vi vill leva rätt inför Gud och varandra men 
misslyckas ändå (Rom 7:15). Vad skulle du ge för 
råd? Gal 5:16-18, 24-26; Rom 7:24-25; 1Joh 1:7-10.



Ytterligare bibelställen om frälsningens 
erfarenhet:

Rom 8:5-8
1 Joh 1:7-10; 5:13
Apg 2:38




