
Mars 2024 
14 mars 
Tidig krattning och sådd 😅 
Denna vinter har varit idealisk, enligt mitt tycke. Vintern kom tidigt med ordentlig 
kyla och snö, mysigt och vintrigt och sen töade snön bort redan i februari. Nu har vi 
nästan ingen snö kvar på tomten, men isen ligger fortfarande på sjön, fast den har 
börjat svartna. Svanar och tranor har kommit och i rabatterna finns snödroppar, 
vintergäck och krokus som börjar spränga sig upp. Julrosorna börjar få knoppar och 
pyttesmå röda pion-skott börjar skymta. 
Jag har krattat kring huset redan och rensat bort vissna växter där. Sen har jag 
krattat bort grus från gräsmattan längs uppfart och parkering och röjt nästan hela 
”pionrännan” från vissna löv och torra stjälkar. Det känns verkligen skönt att komma 
igång så tidigt. Förra året var det precis tvärtom. I april blev det vinter igen så den 
månaden frös bort trädgårdsmässigt och i maj, som är stressig i vanliga fall, blev det 
således dubbelt så mycket att göra. Puh. 
 

 

  
Tomaterna har grott och börjar få karak-
tärsblad. Jag har nog 75-80 små plantor i 
köket. Paprikaplantorna växer på fint och 
idag har jag sått olika sorters kål: Broccoli, 
savojkål, spetskål, grönkål, kålrabbi och 
även bataviasallat, sikkimgurka, timjan, 
narcisstobak, mexikansk tagetes och 
leverbalsam (en blomma med blålila 
blommor som jag brukar ha i urnor som 
kantväxt). 
Jag har ställt in sådderna i badrummet på 
värmegolvet för att dom ska få fart och gro. 
Sen flyttar jag ut dom i odlingsrummet, där 
det är ca 15 grader, under växtbelysning. 
 

Purjolöken har grott väldigt dåligt. Om jag 
sår så här sent hinner dom nog inte bli så 
stora, men det kanske är värt ett försök. 
I jordkällaren hade jag två 20-litershinkar 
fulla med purjolökar som står i fuktig sand. 
Jag tog hand om den ena, ansade, sköljde 
och frös ner. Det blev nästan 3,5 kg! 
 

 

 

Vi har lådvis med äpplen att ta hand om. Tyvärr 
är det en massa svarta prickar på skalen som 
man måste skala bort. Men det kommer att 
räcka till oss, och även till fåren som brukar få 
dela på ett äpple varje kväll, som godis. 
Det finns också kålrabbi att äta upp och både 
savojkål och spetskål. Potatis har vi massor 
kvar av, så det räcker både till sättpotatis och 
att äta. Vi har ätit en massa potatisgratäng och 
jag ska prova att syra potatis som man sen kan 
fritera. Det lär vara gott har jag läst. 
Vi hade många påsar kokt och tärnad rödbeta i 
frysen så vi har inte ätit så mycket av den 
senaste skörden. Vi ska ugnsbaka och syra, och 
sen kokar vi och tärnar resten och fryser ner till 
senare behov. Det är perfekt att göra 
rödbetssallad av (med hackad rödlök, litet 
vitlök, hemgjord majonnäs och havre fraiche) 
eller snabb rödbetssoppa. 



22 mars 
En bekännelse 
När vi gifte oss 1978 fick vi en Bosch hushållsmaskin i present av mina föräldrar. Den 
var orange och brun, de hetaste modefärgerna då, men knappast nu... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jag har funderat i ett halvår, kollat priser, rabatter, färger, tillbehör och 
instruktionsvideos, och velat fram och tillbaka. 
Å ena sidan har jag tyckt att det är litet slösaktigt att köpa en ny maskin när man 
redan har två, även om de inte är optimalt effektiva och praktiska. 
Å andra sidan bakar jag ju i princip allt bröd själv och lagar den mesta maten från 
grunden av hemodlade råvaror, och då är det ju bra om man både kan underlätta 
arbetet och spara tid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Min mamma hade en likadan maskin fast 
vit, och den fick jag ärva. Så jag har alltså 
två maskiner, och med tanke på Bosch 
kvalité så kommer nog inte motorerna att 
ge upp inom överskådlig framtid, trots att 
de är nästan 50 år gamla. 
Eftersom de inte är några prydnader har 
jag haft den vita i ett skåp i köket och 
tagit fram den vid behov. Den orange-
bruna har stått i förrådet. 
Det blir litet omständligt att lyfta fram 
maskinen och man använder den därför 
inte så ofta som man skulle kunna. Därför 
har jag sneglat på en annan maskin, en 
snygg som man vill ha framme i köket 
hela tiden, alltid redo. 
Jag har kollat på Ankarsrum, en 
svensktillverkad maskin av bästa kvalité. 
Den knådar deg mycket mer effektivt, 
antingen med en degkrok eller med en 
degrulle. Det finns en massa olika färger 
och tillbehör. Enda nackdelen är priset.... 

Efter mycket grunnande och viss 
övertalning från min man och mina 
svägerskor beställde jag en maskin i 
alla fall. I grundpaketet ingick en 
stor degskål i rostfritt, degrulle, 
degkrok, en jättestor vispskål, en 
dubbelvisp och en mördegsvisp. 
Dessutom fick man en mixerkanna 
på köpet. Jag beställde även en 
grönsaksrivare och sex olika 
trummor för rivning/skärning. 
Jag har både vispat aquafaba till 
vegansk kladdkaka, knådat surdeg 
och skivat potatis till en jättestor 
gratäng när vi firade min 
födelsedag. Och jag är mycket nöjd 
med både funktion och utseende. 
Det är väl sånt som kallas 
vardagslyxJ 
Jag är nyfiken på att prova 
mördegsvisparna när jag ska göra 
kakdeg till mina salta kakor. 
 

 



24 mars 
Gamla och nya grödor 
Vi har fortfarande fullt med frukt, bär och grönsaker i förråden från i somras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jag har ansat den sista purjolöken och lagt i frysen. Det blev totalt 6 kg purjo, 
förutom det som vi ätit upp under vintern, vilket är ca hälften så mycket. Så förra 
årets skörd blev ca 9 kg. I år lär det inte bli mycket, för sådden från januari har inte 
grott något vidare. 
 

Idag har jag lagt tio potatisar på förgroning, ljust och 15 grader varmt i 
odlingsrummet. Jag har tagit sättpotatis från förra årets skörd, fem rödskaliga och 
fem Amandine. Jag passade på att ta några som hade gröna fläckar eftersom dom 
legat delvis ovanför jord och blivit ljusskadade och innehåller giftigt solanin. Det är 
bra att kunna använda dom som sättpotatis och slippa kasta. Det är mer lönande att 
odla sättpotatis än matpotatis, om man tänker efter. 
Det här är bara första omgången, den som är avsedd för några hinkar för tidig skörd 
av färskpotatis. Vi har ätit mycket potatisgratäng men har många kilo kvar i 
jordkällaren. Jag ska prova att syra potatis och sedan fritera. Det har jag aldrig gjort 
förut, men läste om det i en kokbok om syrad mat, så det måste jag prova. 
 

Sådderna som grott i värmen i badrummet har jag burit ut så att de får stå svalare och 
ljust under belysning. Så nu finns det plats för nya sådder och jag har fyllt på.  
Idag har jag sått en ny omgång: Röd spetskål, cantaloupe-melon, gurkmelon, två 
olika sorters vattenmelon, fyra olika sorters astrar, lejongap i två färger, tre sorters 
kryddtagetes och tre sorters zinnia. 
 

I växthuset har de perenna kryddväxterna klarat vintern bra. Nästan alla har överlevt 
i sina krukor, timjan, rosmarin, oregano, salvia och kinesisk gräslök. Jag tror till och 
med att den franska dragonen har överlevt, och det hör inte till det vanliga. 
Vildruccolan brukar klara sig, men den har inte kommit upp än. Jag vattnade i 
krukorna så dom kan börja växa. Det är ruskväder, och då passar det fint att jobba i 
växthuset i skydd för regn och vind. Krattningen får vänta ett tag. 
 
 
28 mars 
Mus-säkring 
För ett par år sedan gjorde Björne odlingshyllor till mig ute i odlingsrummet, sex 
hyllor med LED-lysrör som man kan styra med timer. Jag gissar att han var litet less 
på alla sådder som stod inomhus i badrummet och litet överallt. Dessutom är vissa 

 

Senaste veckan har vi ätit 
äppelkompott till frukost och 
till lunch/middag har det 
serverats ugnsbakade 
grönsaker – potatis, pumpa, 
vitbetor och purjo, 
tillsammans med 
rödbetssallad, kimchi, syrad 
gurka, groddar, ärtpesto, 
omelett med svart 
trumpetsvamp och 
surdegsbröd.  
Och så en och annan sojakorv 
som tillbehör, och ”Oumpf” – 
som enligt vårt tycke är den 
godaste sojaprodukten. 



katter väldigt intresserade av att gräva i och gnaga på det som växer. Det kändes 
således helt perfekt att få ut förodlingen i odlingsrummet. Men.... det finns små djur 
där också. 🐭🐭🐭🐭🐭🐭🐭🐭 

 

 

Och efter att dom ätit upp och bitit av 
ett antal plantor har jag inte vågat 
använda dom fina hyllorna. Men idag 
har jag klätt in hyllplanen med 
byggplast, så , även om det inte är 
omöjligt, borde det vara väldigt svårt 
för dom att ta sig in. 
Melonerna har grott och ska ut i 
odlingsrummet där det är svalare, typ 
15 grader, och det är dags att plantera 
om tomaterna till egna små krukor, 
och det är mer som väntar på att sås. 
Så odlingshyllorna kommer att bli till 
nytta. 
 


