Juni 2021

5 juni
Datid, nutid, framtid

Datid — Vi har fortfarande ca 10 kg fina applen i jordkillaren, ndstan 8 manader
efter att vi plockade dem. De brukar inte hélla sig sa har lange innan de blir litet
skrumpna, men i ar ar de fortfarande fina, goda och séta. Jag ater apple till frukost
varje dag. Min nya favorit ar havre-yoghurt med appelbitar och hemgjord granola.
Forut at jag sojayoghurt till frukost, men havre kdnns battre dn soja som importeras
och kors 6ver hela jordklotet. Havre ar en av de fa grodor som vi ar sjalvforsorjande
pa i Sverige. Havreyoghurt ar inte sa syrlig som jag vill ha den, s jag blandar ner ett
par matskedar citronsaft eller limesaft, ekologisk som finns att kopa i glasflaska. Da
blir frukosten bade godare och nyttigare.

Nutid — Pak Choi ar god och anviandbar. Det ar en asiatisk kdl med mild kalsmak,
krispig och god. Jag har forsatt den tidigt inomhus och sedan planterat ut den i
vaxthuset, i de trag dar jag sedan brukar odla vaxthusgurkor niar min Pak Choi ar
uppaten. Kal ar inte sa kanslig for kyla, och jag har inte haft nagon varmeflakt i det
vaxthus dar kélen statt. Nu ar det hog tid att 4ta upp dem. Nar varmen kom har en
del borjat blomma, men det gor inget. Blommorna gar bra att dta de ocksa, fast
stjalken blir litet hardare nar den blommar.



Jag viljer mini-Pak Choi,
som blir ca 15 cm lang, for
jag tycker den ar lattare an
stor Pak Choi att anvianda i
matlagningen. Vi ater den
oftast ra som sallad, eller
stekt/wokad i rapsolja
tillsammans med vitlok.

Framtid — Trad och buskar blommar ovanligt rikligt i r. Det galler dppeltrad,
parontrad, hagg, hagtorn, ronn, oxel mm. Vart lilla 4ppeltrad som ar ca 10 ar
gammalt ar oversallat med blommor. D4 det varit manga varma dagar pa sistone tror
jag vi kan rakna med god pollinering och stor skord. Det hoppas vi i alla fall.

7 juni

Hoslatter

Vi odlar inte bara mat till oss sjilva. Vi odlar en del mat till djuren ocksa.

Nar vi hade histar tog vi in en del ho sjilva, och de senaste aren har vi tagit in ho at
faren, bade pa egen mark och hos var vianliga granne som inte langre har hastar och
tycker det ar litet skont att slippa halla efter graset med grasklippare.

Fem far ater ungefar lika mycket ho som tva stora ridhastar, dvs ungefar 2 ton per ar.



Det ar ganska arbetskravande att ta in ho pa gammalt vis, och mycket viderberoende.
Pa senare ar har vi utokat var maskinpark. Alla redskap ar ursprungligen 4mnade att
dras av en hist, och nastan 100 ar gamla. Vi hade en gammal rafsa nar vi tog in ho till
héstarna. Sen hittade vi en slatterbalk som stétt i ett dike i Eskilstunatrakten i dratal.
Agaren hade séilt fastigheten och behovde bli av med den rostiga maskinen. Vi
lyckades vinscha upp den pa en slapkarra och kéra hem den.

Efter mycket meckande, ersiattning av uppruttnade tradetaljer och komplettering
med nytt drag fungerar den att sl ho med efter fyrhjulingen. Det gar fortare an att sla
med lie...

e SN n

Nar man slagit hoet och det legat och torkat pa backen nagra dagar behover man
vianda det sa att det torkar snabbare och jamnare.



Det tar vildigt 1ang tid att gora det for hand. I ar hittade Bjorne en annons. En man i
Bjornlunda ville sélja en gammal hospratt for 200:-. En hospritt ar en konstig
manick som har liksom stora honsfotter av jarn som spratter runt hoet. Efter mycket
rostlosningsmedel och smorjfett fungerar den hur bra som helst, och det gick sakert
tio gdnger snabbare att vinda hoet med hospratten an for hand med kratta och
hogaffel.

Det var faktiskt litet markligt med det dar kopet. Det visade sig att garden dar dgaren
bodde lag granne med ett stuteri dir jag jobbat for ca 45 ar sedan, och saljaren var val
bekant med mina tidigare arbetsgivare och hade tillbringat en del tid dar nar han var
barn. De hade avlidit bada tva, i hog élder, och det fanns inte lingre ndgra hastar pa
garden. Det kiandes sorgligt.

Naval, vi fick med oss en hospratt darifrén, och den ser valdigt skojig ut nar den ar i
verksamhet:

http://www.forssten.com:8080/1 god jord/Tradgardskalender/Tradgardfiimer/Va nda ho .mov

Nar man slagit och vant hoet har det forhoppningsvis torkat sa pass att det ar dags att
ta in det. Man siger att det kravs atminstone 5 dagar med fint vader innan ho ar
tillrackligt torrt om det far ligga och torka pa backen.

Innan man tar in héet krattar man ihop det i strangar. Da kommer var gamla kratta
val till pass. En person kor fyrhjulingen (jag) och en sitter pa krattan (Bjorne) och
faller upp den med jamna mellanrum sa hoet hamnar i langa strangar. De far ligga
och torka litet, man krattar ihop det som stora krattan inte fatt med sig, och darefter
lastar man upp hoet pa en karra och tar in det pa skullen. Vi brukar stoppa det i Big
Bags som vi kor pa slapkarra och sedan drar upp med rep pa skullen. En sick rymmer
ca 30 kg, sa vi behover ca 70 siackar per ar.

e

Var urgamla maskinpark har inte kostat manga kronor, men behéver regelbunden
service och lagning, s Bjornes mekaniska fardigheter kommer vil till pass.



Igar tog vi in ca 700 kg ho hos grannen och idag har vi tagit in ca 400 kg pa vart eget
falt. Dessutom har vi en del ho kvar pa hoskullen sedan forra sdsongen, som vi
kommer att ge faren forst, innan vi borjar ta av det nya.

Men allt ho hade inte torkat pa faltet idag, sa gissningsvis drygt 700 kg ligger kvar i
strangar, och nu nar jag skriver detta hor jag hur regnet slar mot taket. Om det inte
hade regnat skulle vi ha kunnat ta in resten av hoet imorgon, och ha sa det racker
over vintern utan att behova kopa. Men nu blir vi kanske tvungna att hiassja hoet sa
det torkar innan vi tar in det. Mer jobb...

I varsta fall finns det ju ho att kopa, aven om det ar litet fusk©

Nu har det slutat regna, for stunden i alla fall. Det ar anstrangande att vara
manskensbonde, bade fysiskt och mentalt.

10 juni

Hassja ho

Jo, nog kom det regn alltid. Forst pa natten mellan 7-8 juni. Sa det var bara att hissja
allt blott ho den 8 juni. Sedan regnade det av och till mest hela dagen 9 juni.

Sa vi far se vad det kan bli av detta ho, farmat eller kompost. Vi har i alla fall fatt
ordentligt med motion, 6ver 22.000 steg vissa dagar.

Och visst ser det
vackert ut med
hassjorna.

Nar jag kom ut i vaxthuset efter en lang dag med hosléatter upptackte jag en matt
snigel som hade mumsat i sig alla mina sméa gurkplantor som vantade pa att
planteras ner i jorden. Nja, inte alla, han/hon var i full gaing med den sista. Sa nu ar
det bara att sa nytt.

Som vil var hade jag hunnit bestélla nya gurkfron. En del frofirmor brukar ha
kraftiga rabatter, 40-50%, i juni. Jag var beredd och hade inventerat mina froer sa jag
visste vad jag behovde kopa och hade bestillt den 6 juni. Froerna fanns redan i min
brevlada igar, sa idag ska det sas. Jag ska forsoka fa ner alla plantor som vantar
ocksa. Det ar hog tid.



17 juni
Nasselvatten

Nu har jag dragit
upp varenda
brannissla som jag
hittat i
gronsakslandet och i
“Barsan”.

Det blev ganska
manga, och dubbel
nytta, bade
ograsfritt och
godning. Med
roshandskar, som
har skinn pa
fingrarna och ldnga
kragar, gar det bra
utan att branna sig.
Sen har jag stoppat
ner dem i min stora

Om en vecka ar nasselvattnet klart att anviandas. Man spar det med vatten i en stor
vattenkanna och godslar dar det behovs. Det luktar inget vidare dock, precis som
kogodsel. Men lukten forsvinner snart.

21 juni
Fladern blommar




Vi har flera fliderbuskar, och varje ar brukar jag gora fladerblomsaft. Till varje sats
gar det at 40 blomklasar enligt receptet, men jag brukar ta dubbelt s manga. For att
slippa ha sd mycket socker i saften brukar jag frysa ner den i glasburkar eller flaskor
och tina upp en i taget. Vi dricker ganska mycket fliderblomsaft blandad med
kombucha. Jag brukar frysa in blommor ocksa sa jag kan gora mer saft vartefter.

Dessutom brukar vi gora fliderbarsmust. Jag angkokar baren i min Saftmaja utan
socker och fryser ner dven den, fast i mindre burkar och flaskor. Sedan dricker vi den
som “shots”. Fladerbar lar vara mycket nyttigt, men flaiderbarsmust ar inte lika god
som svartvinbarsmust. Jag antar att det 4r en massa antioxidanter och vitaminer i
den. Men man ska inte dta baren raa. Da far man ont i magen och kraks. Jag har
provat...

22 juni

Forsta jordgubbarna, nastan...

Idag plockade jag de forsta jordgubbarna, nistan... Jag tog faktiskt den allra forsta
igdr, men den at jag upp innan det hann bli ndgot foto. Sen tog faglarna nagra
stycken, sa jag har lagt stora kalnat 6ver jordgubbslandet, och dven 6ver blabarstry-
buskarna s att de forhoppningsvis hinner mogna innan faglarna tar dem.

Inga gubbar smakar sa gott som de som man plockar direkt fran plantan och som
mognat i solen. Helst ska man ha nyslungad flytande honung till gubbarna. Det ska vi
fixa...




25 juni
Kryddlandet

Det ar praktiskt att ha farska ortkryddor i
anslutning till koket. Jag har haft ett litet
kryddland alldeles vid koksdorren, men
laget inte sa soligt som de flesta kryddor
vill ha for att trivas. Jag har sneglat pa
négra roliga krukor som finns som
fjardedelar och halvor och som man
satter ihop sa det blir en rund kruka, men
tyckt att de var for dyra. I varas stangde
var narmaste plantshop, allt skulle rivas
och ge plats for bostader, s man hade
total utforsiljning. Dar stod krukorna och
nu kostade de 20:- styck. Jag kopte
rubbet och "tjinade” 1500:- pa affaren.
(Min man pastar bestamt att man inte
kan tjana pengar nar man handlar,
mojligen spara...)

Nu har jag en hel hog ortkryddor pa
kokstrappan. Det finns flera fordelar med
det. De star soligare och inte lika blott,
det ar lattare att halla efter ogras och
man kan lyfta in krukorna inomhus eller
till vaxthuset 6ver vintern.

Det far plats en hel del olika sorter i krukorna, s& nu har jag rosmarin, lavendel,
oregano, kinesisk graslok, persilja, vinterkyndel, citronmeliss, citrontimjan, fransk
dragon och mejram i krukorna och libbsticka, salvia, rysk dragon och oregano, som ar
hardiga och lattodlade, i det gamla kryddlandet.




27 juni
Saft av flader och rosor

Basilika ar en klemig
typ. Den vill inte bo ute
i kalla Svedala. Den vill
ha atminstone 13
grader varmt sags det,
sa den bor i
koksfonstret och i
vaxthuset.

I sanningens namn ar
det ganska praktiskt
att haden i
koksfonstret, nara till
hands nar man
kommer pa att man
vill ha nagra blad i
salladen, pa pizzan
eller pa mackan.

Ju mer man skordar
desto tatare blir

Jag sag till min forfaran att flidern redan holl pa att blomma 6ver, sa jag fick en faslig
fart att aka och kopa citronsyra sa jag kunde gora fladerblomssaft innan det var for
sent. Jag gjorde en dubbel sats fladersaft. Samtidigt passade jag pa att gora en liten
sats rosensaft, bara pa prov. Jag foljde samma recept som for fladersaften, men med
rosor istéllet for flader, Felicité Permentier, Rose de Recht och Hippolyte —
allesammans gammaldags buskrosor med mycket doft. Saften star i jordkillaren i
rostfria kirl och om tre dagar ar den fardig att avsmakas och frysas in.




Saften smakar verkligen ros, och den blev vackert rosa. Jag tror att den kan bli litet
overmaktig i storre doser, men tanker att den outspadd kan bli en trevlig aperitif fore
maten i vinter. Ett minne fran sommaren.

28 juni
Sommarfrukost

Under flera ar har jag inte haft nagot jordgubbsland alls, och aren fore har jag
planterat jordgubbsplantor som inte velat ta sig. Men nu har jag tre olika sorters
jordgubbar, tidiga och senare, och dessutom pa fyra olika stillen. Sa nu kan vi dta sa
mycket jordgubbar vi orkar. De forsta gubbarna brukar vara storst, men jag tycker att
de sma ar sotare.

Samtidigt mognar blabarstryn. Vi har haft vara tva buskar i fyra ar tror jag, men i ar
ar det forsta aret de ger ordentlig skord. Baren ser ut som avlanga blabar och smakar
nagot at blabarshallet, men syrligare. Forra aret kopte jag tva buskar till, som
fortfarande star kvar i sina krukor. Jag ska plantera dem bredvid de tva forsta
buskarna, men just nu star det tva buskar med amerikanska blabar dar. De verkar



inte trivas nagot vidare s min plan ar att flytta dem till Barsan, och samtidigt klippa
ner dem och ta sticklingar.

Den ordinarie frukosten bestar nu av havreyoghurt, hemgjord granola, jordgubbar
och blabarstry, och garna litet flytande honung pa toppen. Vadret har varit fint i juni,
sa ofta kan barfrukosten avnjutas i solen utomhus.



29 juni
Nyslungad honung till de sura
honungsbiaren

Nu har jag rensat ogras i alla tre viaxthusen, i alla
odlingsladorna och nistan alla gangarna. Jag hoppas
kunna rensa det sista imorgon.

Bjorne har kort betesputs i hagarna dar faren har gatt,
sa dar finns det grasklipp att kratta ihop och lagga i
landen.

Nu ar vi tvungna att slunga for vi har slut pa ramar och
bina behover fler ramar att samla honung i. Vi har
slungat en lada med tio proppfulla ramar idag.
Honungen har en ovanligt mork farg och en mild men
fyllig smak. Den liknar ingen honung som vi fatt forut sa
jag undrar var bina hamtat nektar nagonstans. Det
maste vara nagra blommor som de inte samlat fran
tidigare.

Idag plockade jag av baren fran den ena busken med
blabarstry/honungsbar. Den har nog gett minst 2,5 liter
bari ar.

Jag gallrade betorna igar. Man brukar kunna plantera ner de sméa plantor som man
gallrat bort och fa dem att ta sig om man vattnar ordentligt och haller jorden fuktig.
Sa kan man inte gora med morétter for de ar kansligare och blir deformerade.

Just nu har vi dock varmebolja, sa det ar nog storre risk att de sméa betorna torkar ut
innan de hinner rota sig. Blasten ligger klistrad utefter marken, som sma blota
disktrasor, och ser ut som om den kommer att do. Men det ar vart ett forsok. Inget
att forlora.

(Veckan efter sag betorna ut sa har. Dom tar sig! Helt otroligt vilken vaxtkraft!)



Tyvarr ar sniglarna pa hugget. De har tuggat i sig tva gurkplantor till i vaxthuset och
tre utomhus av de nya. Jag har redan plockat 15-20 sniglar som kom fram nar det
borjade skymma. Nu ar klockan 23 och jag ska ga ut pa en "bodelsrunda” till med
ficklampa. Ingen pardon for sniglarna som nu gor sitt basta for att utplana
kéalplantorna i vissa odlingslador. Varfor dta snigelgift nar det finns mjilla sma
kalplantor och krispiga gurkplantor? Hittade 21 sniglar till pa sista rundan. Det
verkar som om de odlingslddor som omges av gangar med flis klarar sig battre.
Sniglarna gillar formodligen inte att krypa pa traflisen, medan de lador som har hogt
gras pa nagon sida ar varst angripna. Det maste atgardas.




