April 2021

1 april

Séittpotatis och inventering av féorraden
Snart borjar odlingssasongen, men vi har fortfarande gott om harodlat kvar sedan férra
aret, sd nu forsoker vi gora av med det sa vi kan borja fylla pa med nytt.

Jordkallaren/kylen Frysen

Applen Bondbonor
Palste.rnackor Brytbénor

Pota.‘.cls Vaxbonor
Mf)rotter Purjolok

R?dbetqr Skivad gul 1ok
Killrabbl ] Potatislok

Rod §p:etskal Spenat

Savo.!kal Broccoli
Jordartskockor Kokta och tarnade rédbetor
Druvmust Tomater/tomatsas
Appelmust

Syrade gronsaker (gurkor, bénor)
Aroniasylt

Pumpasoppa och rd pumpa
Squash, finriven och strimlad
Karl Johan-svamp, forvalld

Blabarssylt Blabar
Ramslokspesto Svarta vinbar
Ringblomsolja Roda vinbar
Lingon
Rumstemperatur Jordgubbar
Vitlok, vitlokspulver Fliderblomssaft
Rod 1“01( Fladerbarsmust
Gul 10_k ) Fladerblommor
Potatislok Dill
Butternut-squash (Waltham) Dillfron
Pumpor (Marina di Chioggia) Blommor fran myskmadra
Squash, (Libanese White) Persilja
Torkade appelringar Basilika
Torkad squash

Torkade tomater

Torkade ortkryddor och ortsalt
Ringblomsolja

Myskmadra, torkad
Trattkantareller, torkade

Karl Johan-svamp, torkade + pulver

Idag har jag lagt sattpotatis pa forgroddning. Nar man férgroddar potatis vinner man
nagra veckor, dvs potatisen vaxer sig stor tidigare pa sdsongen. Om man har otur och
potatisen drabbas av brunréta (som min gjorde forra aret) maste man ta av blasten nar
man ser forandringar pad bladen, innan smittan hinner ga ner i potatisarna och forstora
dem. Da slutar knolarna att vaxa, och har man en sen sort som man inte forgrott ar det
stor risk att man inte far ndgot annan an blast, for da har det sannolikt inte hunnit bildas
nagra knolar framat juli ndr brunroétan brukar sla till.

Potatis brukar vara lagom att sitta i borjan av maj om man bor i Stockholmsomradet.
Jordtemperaturen (minitemp under dygnet) bor vara minst 8 grader. Man férgror i 3-5
veckor, sd det ar lagom att borja med det nu.



Forra dret satte vi for litet potatis. Jag vill inte ha den i narheten av tomatvaxthuset, for
om man far brunroéta pa potatisblasten sprider det sig valdigt latt till tomaterna, och da
gar det direkt pa frukterna som blir oatliga.

Vi har képt 6 kg Amandine, en fransk mandelpotatis, och 1 kg sparrispotatis, sorter som
vi brukar ha. Dessutom har vi kdpt 1 kg av en sort som heter Cherie, som vi inte haft
tidigare. Den liknar Amandine, med tunt skal, en potatis som passar for alla méjliga
andamal, utom mojligen potatismos och gratang da en mjolig potatis kan passa battre.
Cherie har dessutom rott skal och ar tidig. Det sdgs att smaken paminner om kastanj
med en viss sotma. Jag har tankt att satta ndgra potatisar i hinkar, s att de viaxer
snabbare och i basta fall ger skord till midsommar.

Ndr jag forgror potatisen lagger jag litet jord i botten pa sma krukor. Sen lagger jag
potatisarna ovanpa jorden som halls fuktig. Da utvecklas rotter ner i jorden och groddar
uppat. Man vill ha korta, kraftiga och morkgrona groddar. Darfor staller man potatisarna
ljust. Forra dret provade jag att forgro potatisarna i vaxthuset, isolerat med bubbelplast
och dessutom frostvakt. Jag tyckte dock inte att groddarna utvecklades sa bra, sd i ar far
de std inne igen.

4 april

Bjorksav, overvintrad paprika och fler fron

[ ar har vi dntligen kommit oss for med att tappa bjorksav. Det har vi pratat om lange.
Man laser att den ska innehalla flera mineraler, men dven enzymer och aminosyror. Den
lar innehalla 0,5-2% socker (fruktos och glukos) och sdledes vara sot, men var smakar
som vatten. Kanske dndrar det sig senare pa varen?

Paprikafrona har grott och det har kommit upp sma smala plantor, kanske 7 cm hoga.
Samtidigt blommar en paprikaplanta som jag sparade fran forra sidsongen! Jag sparade 5
plantor, men bara en har 6verlevt vintern.



For att det ska bli frukter maste man handpollinera plantor som star inne, eftersom det
inte finns pollinerande insekter dar. Jag tar en tops och duttar fran den ena blomman till
den andra.

Idag har jag forsatt litet mer inomhus.

o Broccoli (Waltham)
Spetskal (Early Jersey Wakefield)
Rodkal (Red Express)
Gronkal (Half Tall och Red Russian)
Savojkal (January King och Vertus 2)

O O O O

Dessutom har jag planterat om den andra tomatsadden, sa varje liten planta har fatt en
egen papperskruka med naringsrik ekologisk plantjord.

For nagon vecka sedan sadde jag froer som nu kommit upp:

o Kryddtimjan grodde men de pyttesma tunna plantorna vissnade sedan, s jag har
satt nytt, i mindre krukor eftersom jag tankte att det kanske blev for blotti de
storre krukorna.

o Vattenmelon (Sugar Baby, Charleston Grey, Yellow Cutie)



o Cantaloupe (Melba, Jenny Lind, Charentais)
o Paprika (Tomatpaprika, Calofornia Wonder, Romano)
o Pak Choi (Mini Pak Choi)

Jag satt Stevia for forsta gangen, men den har inte kommit upp an. Jag har ingen
erfarenhet av Stevia i matlagning, men det blir spannande att hitta satt att anvanda den,
om jag lyckas fa den att vaxa ...

5 april
System for frohantering
Nar man har 100-150 olika sorters froer som ska sds vid olika tidpunkter, somliga

inomhus och andra ute pa friland, behover man ndgon form av system for att halla
ordning pad sadderna.

Jag har nagra olika hjalpmedel som jag utvecklat under aren och finslipat, och som jag nu
tycker fungerar bra for mig:

1. Ett Exelark dar jag listar alla fréer i grupper, t.ex. rotsaker, l16kvaxter,
bladgronsaker, gurkvaxter, tomater och paprika, kryddor och sommarblommor.
Dar markerar jag favoriter som jag vill odla varje sdsong och sa inventerar jag
varje ar hur mycket froer jag har av varje sort och hur gamla fréerna ar
(utgangsdatum). Da vet jag vilka froer jag behover kdpa nytt av infor nasta
sdasong. P4 sommaren brukar fréfirman Impecta ha rea med 40% rabatt pa alla
froer, sa da passar jag pa att kopa det jag behover och sparar en massa pengar.

2. Infor odlingssdasongen sorterar jag froerna efter vilken manad de ska sas. Jag har
papperspasar (typ kompostpasar, som jag skriver de olika mdnaderna pa -
jan/feb, mars, april, maj osv. Sen sorterar jag ner fropdsarna i respektive pase.
Ndr jag sedan satt froerna lagger jag 6ver dem i en pase med "Sadda” fréer. Om
det ar froer som jag vill s mer av senare sa lagger jag 6ver dem i en pase for
senare manad. Froer som jag inte vill sa denna sdsong lagger jag direkt i "Sadda”.
De fréer som inte ar pa gang forvarar jag i en plasthink med lock, i jordkallaren,
eftersom froerna haller battre vid kylférvaring. Forut sorterade jag ner froerna i
plastburkar med lock, en burk for varje manad. Jag tycker dock det ar mer
praktiskt med papperspasarna eftersom man kan vika ihop dem nar de dr tomma
och de gar att trycka ihop sa de far plats i hinken. Det ar viktigt att fropasarna
inte blir fuktiga sa fréerna borjar gro eller mogla.

3. I'min telefon (iPhone)n finns en app som heter ) TECEES:

Paminnelser. [ den skapar man kom-ihag-listor.

Jag har gjort en lista for varje manad i tradgarden,
dar jag skriver upp allt som ska goras den manaden.
Sedan prickar jag av varje sak som jag gor, men tar
inte bort dem fran listan. D3 kan jag ta fram samma
lista igen nésta ar och slipper gora en ny for varje ar.




15 april
Vaxthuset dr igang for sasongen

Det har borjat bli litet fullt med alla sddder i vart inglasade rum. Dit flyttas sdladdorna
fran varmegolvet i badrummet, efter att de grott, for att fa ljust och litet svalare.
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Sa nu har vi klatt in kanalplastvaxthuset med bubbelplast, satt in en varmeflakt och
flyttat ut forsddderna av kal. Det ar fortfarande minusgrader pa natterna, sa jag vill se att
flakten haller virmen innan jag flyttar ut mer koldkansliga vaxter. Kal kan i nodfall tala
nagon minusgrad. [ borjan av juni tar vi bort bubbelplast och flakt, nar frostrisken ar
over.
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Det har borjat
vaxa litet ute i
gronsakslandet
ocksa. Rabarbern
har tittat upp och
piploken vaxer
ganska frodigt
redan. Den ar
anvandbar till
mycket, ar
lattodlad och
frosar sig sjalv.

18 april
Morotssadd

Moroétterna som jag sadde i hinkar forra aret blev jattefina, helt utan angrepp fran
morotsflugor. DA hade jag tre hinkar med mordtter som stod hela sdsongen i ett av
vaxthusen. [ ar sar jag atta hinkar, och tanker att jag kanske far satta dtminstone nagra
av dem utomhus. Fordelen med att ha dem i hinkar ar att man kan stélla upp dem pa ett
bord - det sdags namligen att morotsflugan inte flyger hogre an 40 cm 6ver marken - och
det kan ju vara intressant att préva om det verkligen ar sant ... En annan fordel ar att
man kan ha dem i vaxthus nu nar det ar sa kallt ute, sa att de kommer igang tidigare an
de skulle ha gjort pa friland, och sen kan man enkelt bara ut hinkarna nar det blir varmt.
Och skulle det bli kallt igen sa gar det ju snabbt att bara in dem i vaxthuset igen.

Jag har satt flera olika sorter:

Nantes 2 - 2 hinkar White Satin - 2 hinkar
Rainbow - 1 hink Yellowstone - 1 hink
Rothild - 1 hink Deep Purple - 1 hink



Jorden har jag tagit frdn komposten. Den ar verkligen en guldgruva. Vanlig
tradgardskompost brukar inte vara sa naringsrik eftersom man mest lagger dit ogras
och vaxtdelar. Men var kompost far forstarkning av stré fran honshuset som ar blandad
med honsgoddsel. Dessutom graver vi ner hushallskomposten fran var isolerade
kompostbehallare uppe vid huset dar, for efterkompostering. Nu har jag ett fack med
utmarkt fardigkomposterad jord, ett fack med halvkomposterat material och ett fack
med mestadels nytt material. Jag har vattnat de okomposterade facken nu pa varen for
att paskynda nedbrytningen. Den fardigkomposterade jorden anvands mest till vaxter
som planteras i krukor, framfor allt tomaterna. Det gar at en del jord till 40-50 st 20-
litershinkar:)

Till morotterna har jag forst sdllat jorden genom en brodback (sana plastbackar som
butikerna far brodet levererat i, och som har ett slags galler i botten), rakt ner i en
skottkarra, for att fa bort ev. stenar och hart material som far morotterna att dela sig nar
de stoter emot dem. Sen har jag tillsatt ndgra skyfflar sand (grovlek 0-8mm) for att gora
jorden mer genomsldpplig. Morotter gillar sand. Sen har jag breddsatt morotterna i
hinkarna. Nar de kommer upp tinker jag gallra dem sa de inte star for tatt. Morotter har
kansligt rotsystem sa man ska helst inte dra upp plantor niar man gallrar, for dd kan man
skada rotterna pa de plantor som star alldeles intill. Det ar battre att klippa av blasten pa
de plantor som ska gallras bort.

24 april

Ramslok, kirskal och svalort

Nu borjar ramsloken att titta upp har i Stockholmstrakten. Det ser ut som sma
liljekonvaljblad, och man ska verkligen inte forvaxla dem for liljekonvalj ar giftig. Men
ramslok kdnner man igen pa lukten om man gnuggar bladet mellan fingrarna. Den vixer
ofta tatt, ndstan i mattor.

Jag kopte fron och forsokte s hemma, men inget grodde. Jag fick sen veta att
ramsloksfron maste sas fairska om de ska gro. Sen hittade jag en butik pa natet dar man



kunde kopa lokar, sa det gjorde jag forstas. Jag satte ett femtiotal for tre ar sedan pa en
plats som ar fuktig, for det lar dom gilla. Dom kommer upp men har inte spritt sig annu
sa vi kan skorda egen ramslok. Men det kanske kommer.

Forra dret plockade vi en hel kasse full och vi har fortfarande kvar i frysen. Jag skoljde
bladen och fros ner dem i mindre pasar, utan att forvalla dem, sa det ar latt att ta upp
litet at gdngen. Vi har huvudsakligen anvant dem till pesto (ramslok, salt, raps- eller
olivolja och solrosfron) som haller valdigt lange i kylen och dr anvandbar till allt méjligt.

http://www.forssten.com:8080/Vart dagliga brod/Recept/Recept efter sasong/Vilda
vaxter/Ramslo kspesto.pdf

Man kan spa ut den med mer olja till en dressing eller blanda med litet hemgjord
majonnds och anvdnda som en kall sds eller palagg.

Forutom ramslok har dven sma fina blad av kirskal kommit upp, och dven svalort. Bade
kirskal och svalort ar vaxter som sprider sig som ograds, som kommer upp tidigt pa varen
och ar atbara. Sa man behover inte vara ledsen 6ver att man har ogras i sin tradgard.
Man kanske till och med ska bevara dem. Nasslor ar utmarkta till bade det ena och det
andra, och dom har ocksa borjat komma upp. Spad kirskal har en mild kdlsmak och
svalort har en neutral salladsliknande smak. Vi har atit dem som sallad, tillsammans
med sma gronkalsblad pa plantor som statt kvar 6ver vintern sedan férra sdsongen, och
som nu skjuter sma skott igen. Vi dter de fina sma bladen, och resten tar honsen
gladeligen hand om. Svalortens klargula blommor ar vackra som dekoration i salladen.

26 april |
Sno, blast och kyla &

Det dr sannerligen inget odlarvader! Fast vi dr i slutet av april har det bara varit nagra
enstaka plusgrader pa dagen och ofta minusgrader pa natten de senaste veckorna. Det



har snoat var och varannan dag de senaste veckorna, sa jag har fatt ta fram de tjocka
ylletréjorna, raggsockar och langkalsonger igen. Tack och lov for vaxthuset som har
frostvakt och ar isolerat med bubbelplast. Utan det hade jag nog varit gratfardig vid det
har laget.

30 april

Potatisen som jag borjade forgro
1 april har snabbt fatt rejila
groddar och rétter. Den var
egentligen fardig att plantera for
1-2 veckor sedan, men den vill
ha 8 grader i jorden och nar vi
matte for nagra dagar sedan var
det bara 6 grader. Jag har satt
potatis i tva hinkar forra veckan,
som star i det ena vaxthuset tills
det blir varmare. Det brukar jag
gora for att fa litet tidig potatis.
Forra drets potatis ar nastan slut
nu. Skorden blev inte sa stor sa
vi har fatt kopa utsade och nu far
vi aven kdpa potatis att ata. Det
ar battre att ta till sa det racker.
Potatis gar forresten utmarkt att
frysa rd, med skal och allt. Den
passar att koka sen. Man
behover inte ens tina den forst,
bara att lagga ner i kokande

Grobarhet, sadd och plagade jordgubbsplantor




Kylan haller i sig och det ar ofta frost pa natterna sa jag har inte borjat sa nagot ute pa
friland, men i vaxthus och i vart inglasade rum ar det ganska fullt.

Jag har satt tre olika sorters majs, popcornmajs och sockermajs fran kopta fron och
mjolmajs fran egna fron. Det ar intressant att se hur mycket battre mina egna fron gror.
De har en grobarhet pa 95% medan de kopta frona bara har en grobarhet pa 50%, vilket
jag i och for sig tycker ar lagre an vanligt. Det sigs ofta att eget fro brukar ha hog
grobarhet, och det verkar vara sant. Jag blir tvungen att kopa mer sockermajs och sa en
omgang till sa vi inte blir utan i sommar.

Jag har skolat om pak choi fran sma odlingstrag med sdjord till stora odlingslador i
glasvaxthuset. Pak choi ar en kalvaxt och tal sdledes litet kyla. Jag har dessutom satt ett
par rader med radisor i glasvaxthuset. De ar ocksa ganska koldtaliga. Jag ska sa litet
spenat ocksa. Den gror redan vid 4 grader sigs det. Gott att ha litet frascha blad till
sallad och att frasa upp med vitlok till lunch.

Jag har fem ganska stora lddor med jordgubbsplantor och det &r anmarkningsvart att se
hur olika de klarat vintern. I tre av 1ddorna ar plantorna pa tredje sdsongen. I tva av dem
har bladen lossnat fran plantan och manga plantor har dott. Undrar om det beror pa att
det knappt varit ndgon sno i vinter, eller om de inte gillar att baddas in med grasklipp? I
den tredje ladan har plantorna klarat sig battre, trots att de har samma férutsattningar
som i de andra tva. En fjarde lada ar planterad med revor, sa de plantorna ar ett ar
yngre. De har klarat sig jattebra. De har bara litet grasklipp ... Den fjarde ladan (en
gammal gisten traeka) star utanfor viltstangslet, sa dar har radjuren betat av det mesta.
Plantorna var unga och en del har dott pa kuppen.



