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Ar 2018 kom en ny utgiva av Lena
Israelssons Handbok for kokstrad-
garden. Jag skulle tro att detta ar
den mest heltickande boken pa
svenska for den som vill odla sin
egen mat. Den ar legendarisk
bland odlare

Den ar otroligt informativ och in-
spirerande, med en massa val
uderbyggda fakta och vackra bil-
der, och i mitt tycke bland den
mest underhéallande litteratur man
kan ldsa, &ven om man inte har
tankt odla ndgonting alls sjalv.
Lena Israelsson ar bade journalist
och erfaren hobbyodlare. Det
marks i hennes bocker.

Jag kopte den forsta upplagan
som gavs ut 2000. Sen kom det en
ny reviderad upplaga, och jag var
“tvungen” att kopa den ocksa. Jag
har en i biblioteket och en ute i
odlingsrummet. Nu har det kom-
mit en tredje upplaga, reviderad
och utokad med nya kapitel, bland
annat om permakultur.

Jag motstod boken nar jag for nadgra dagar sedan kopte tva andra bocker (Skorda nya
smaker: en upptacktsresa i tridgarden, av Anders Kjellsson och Sjalvhushéllning: en
handbok for realister och drommare, av John Seymour) trots att det var extrapris Le-
nas bok. Det var vildigt dumt gjort. Men det gar ju att rada bot pa som val ar...

Lena bor 1 Stockholm, sa hon har erfaren-

het av att odla i samma klimat som jag, vil-

ket ar en fordel for mig. Hon har skrivit

fler trevliga och anviandbara bocker om od-

ling, som inte ar lika omfattande som
Handbok for kokstradgarden, som ar pa
nastan 500 sidor. Jag kan varmt rekom-
mendera dem ocksa for den som vill for-
djupa sig i vaxternas underbara virld och
dromma om sin egen tradgard, i verklig-
heten eller i fantasivarlden.

Jag har haft féormanen att lyssna till en f6-
relasning om odling dret runt, som hon
holl for nagra ar sedan. Da passade jag pa
att fa en dedikation i min Handbok for
kokstradgarden.
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